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: JjSll J^iJI 


J~%JlJ±Uo 


-.juljJI J^l 

j^uiajji^JL^iji^b^tJ-'^ 


t^LiJI Jl^JI 


_,_ I — n $ c I — — j isij—a J_sb_»_I J— «j 
, L_jj__> < n|"V«).i 4_l_I -wVI L_>__L_J 
4_lj___l _jL_}L_ J<i mi'<I L$_L__ (jjLijjj 
jjjj 4jLfl f_ (j_j i JaaIIj 0 j__Vlj "dLaJJIj 

. jl j_&J ^l «--».-1 j .-_-_JI __>l >-!l <y3 
Ijj .(«^-jj Lq_j-3 «.LlJI J__Ij_JI Jij-tjj 

(__3 (jL_iVI Jjj—J 4-_i j_» -jL*.jj _Jj J-ej 
4__j o. lrt n' j (jj^i.^1 ^Lal 4j| j _j_ tfj j i t" 

4_>-j_ll (jL_ I j-jj ._1! jj 4 -yjM 4jjJ (0_L__ 

4linl mi _,_ «ji_-jj (_iL_LII I j__ 4__»j_ __J| 

_jj 4_.ui a^uji _jj i jj_j <,4_ j__i ,<ji_» 

_I <j__Jj J_*-»JI £jJ^>- (jr- __lj_ 
! j__ 4_»_*_V _iljj <(__jj_-JI _jL_dl Jlj-_u 

.<_cLjJIj (^jj-JI (j_ijj___.l __L_ _3__jJLl 

_;j_4j __!L»JI i_jL_JI 4 _i«i ,1>? J—4— J ^J (_y»j 
_-a JUJjJI (__- 4j]J 4_».L»JIj 4_!__>?J 4jJ_w 

j__»Ij _jLL_j ,___ flj_i_ jj-jj __-JI _jIjL__VI 

,_-Ij . jI^I __> _-JL_ j_^_? 4_- 

L. Ci_L__ _l *__ 


*>4I 


I »_J- J»__J _|. 

1 oLL__lj_L__Ujyi__ 

|§ _ja l t4 jnl.l l 

- u ,„ y,\\ ___ji f i . 

|| I fljlr 6j_— Jl *L_| _Vl ir t " , 

*| _Jj_l*Jjl_ _-_IJ__JL 

i 
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,1 ol.11 j___t Ray Crozier jjjjj-- iib «-^>-- J-jy ^j' 

jjl_>_ L___jj LaJc LaLvi_l _LL_ct J__j ,___c_JI &j ^ ^ , ^ ,-;_-.tl 

_J__JI j-j fl lill I j-A jjC j-u_J -Jj*-»- L$JjL>. ,j_,j_. n>»>!l (>» 

4jWjj ,gj -illnaj al ii a Jj-_- _)^' ~- (j_y_-J_JI (j_u (jL-ijl JL_>-JJ V 

^jJI j_V_l _*_i__Jlj Jj_*i-JI _*j ^L*_»VI J_.L__i! 4__.L»JI 4j£ji_JI 

Jse-iJI (__3 __L_Jj_a 3j ni r _ya j-J-it J_jjJ_* 4 -*Jt Jl_L_ . i_3}L_ 4_i 4iajjJ 

>L___ Iju. ,jl j-Lll jL*_il j dJLuj _ I j (--U* _ 1 i_jL* jJI j ^UbOH _ii_JI j 
t-cl <i '■_--! i_iUjJI (j--j-« -_a 4_j__.>L_!Ij ijjLijyi 4jU tll 4jIjj_- (_ic 

_>c Ijjtj i4j_j_JLIj 4j_ji_JI 4 jin.ill <_jLk>L_I (__1c i>jj-jJJ ij-LJI tf-J_»j 
tf_j_t_j . JL_t _____ (__iej V <_-_l ,__-_jil (-1-. SJjJjlJI Uj__L__aj j_l_1__JI 
4j1 __1c _>_J -JjUI i_jU_JI j JL__kJI (jj» #j_j_. j JatsJI £a J_L_JI 4-u__t 
_J ji_JI Jj__t_u Jj <4_jjj . I j j _j__L_j_L> _ J 4_vjL_ __JJ Jj_l__ V ( j_>j-~ 
4_^j,4_,4-ajjJ.I 4 -r ,,-JI j-j__j4-i->___->LII _jlj-____.ljj__S.lj 

I ,Ur >LJ_ j-j-Sj ,_____! \jjl JdjUI (jL- ,-DjJ .4jrL'-».-l -jIjUII 
cjUjJI __Jj J__jj J- „-. ,„j <j? J-J3 .J^JI jj» j_-_l JuL__JI 4_j__j_J 
-_L__JI (j-uu |UX- __lc }____ I j_» .4_v}Lc , ilinj Ujj (jjjjl ( __cUl>._'l 
3j_Lc j-*_- __5jj iJati-JI (jjj-tj (jjjJI jlj_3>LJ _j|jL_jyij ilil g j >J-JI J 

. «. LJI (__L«_3.VIj (_____J I j«4__l jj j»Ut 

4_JJ C_L_jj La (<__ V 1 U i n , « Lj__j l__oj__ l_iL__JI j-J--J : Ljj- 
4_ujj j»j_>L_Uj _L>__JI £jj_>j_« (__- — JjLjj (j-a 4jjJLsJI 4j mnill — jLuljjJI 
elj__ iL^La Sjl i'i ■ ii_1 4j_L_j ,_;j__J I (j j')l t aj LjjWj (jLjJJ ,4j 4___JI 

__3 _j_ ^jJI - j__ (j-« > j ' i nj _jt JjL_tj jJI _5jL_1I (jjjL-JI _JJi __a 

J*r VI I 4 j iluill j-cL-JLl (jj) (jr»l V 'illj ,4__jJ__i JjJljuj 4 m ii") jJJ-a- 
__9 _,-.-V,tl _;jL_JI jt ,(jjj_wVI 4jrla'i->.-l 4j^LcLjj UjjjLjj 
(____( 1 jjLlii! 4 njtoj- 4j__j_j ,4j 4i__JI 4__jjj CjL_.j_i_> J,lj ^j___> J.I lju_ 
(j-a (j_t_a L__iL>- __3 4 j 'i -r ,\\ -_j j -w , iij *K" J_J-f (j_a l_jL__JI L^___j_«j 
-_a .3L*5L_!lj 4j_L_j)n _j^»JI -iJj^j ,J-*i-JI _>__jl 4jj_JI u^lj-yJI 
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(_1_, «j_lj Jat_J! oLjjis __3 4j_L__I jjj_JI 0 ^%J jL--VI (j- _-_jJI 

4_<jL_l 3ji__Jlj <(j_Jj*_iJI jlj_>_ __-?Jtl J+-j _;-_j <_<>-».llj -lj-Vl 

1 1 o 0 i « J£ iljs J_L_J! 4 j <i j^J <4jjj___l Sijilj Jjj*->JI J>-jJI _>_ J-J 
< <il~ V « J}L__ _>_ _JJj <-_Jj_,l j-JL-J . L^jL_ijJj I o fl /j j -ljj Jj--<J 
J-j-J (_^L_jj_I (j-uiiJI ^a-C jj Inia _>*__ .5 j <<< <i< II 4j_J_ill _jL^».j_JI 

olj-oJ! <_? AjjIjjJI oLu^JI Ja SojJj^i. j| j_Vl J_*j ^jJI L* :<-_JjUI 

-^__o_)V «Lu^jju^I ( _ r _Sj__Vl ,___ j!j__Vl e _j_b L$j j_»J_--H "jSLil 

.__. _UL___ j_>. ^i ,__J1j $ _j_*__- !____ j! _]ji_JI _aj .<« }L__I_ 

5 J*_- (j_ Jj_JI 4_u_u Lo 4jkjJ JjJ-hI ___ L_a 4j_ajJIj 4jjIjjJI JjoIjjJ! 
_j_, 4 j i iiL-l 4 o i » J_«j Ja__J! J_ :__JjI1 Jl_ _ <j 4 ji<-> -r niJI jj___« (j_J 
3 ji.it <nll — _l_4__i (j— ■ < <i l"irj _4_ < — UjlS < _)L_ I jjj S4j «-i V miII __L«__ 
_)<<<i ill (_1_ jj__U (j_aj 5___l « '< _ji_Jlj f lj__jVI J"i - _Jj_i.Vl 

<l_Ljj_!j Ja-»JI (jJJ 4jL__ J_ljj _fJ_s _;! __1J <__JjI! ___JJ _,_.! a~<-». VI 
___ i i,i II Loj <U^j _-JJj- (_-tl «-^jJI jlj-*--l «j__U_ jl_>J __3 L_Jjj 
— ___>lj _llj (jj-J V Lujj (j— _a <_a_j_ ___ (j_>____Vl J_-l 4j>.j jlj_«_«.l 

(j>_5__ _JI_jjj_ Ij (J_«__>JI Jaj ~4 ii, <i'i __9jIL j_u j__.T (___*___ _;jJ 
(__.jJI («^Ja (j_-»j -_f_j S(jljjU_L« (j_L___l L-^jl j»f _J_J! __» (jl <il" , - 
____JI («__ jj___» _-« J*-*JI <-_Jj-.l JjLHj Ij-p-ij ?(j_-J->JI _,- __l jJL 
l-JL__V _)->j-juj .(_,_.! o"i ->■_! jl__ j__ljj| j_j_^__JLI jU_J ___ (^jLj-JI 

-•>L_JI _JJi (> Lu <4_;_>.>__JI L-^Jl__Vl j_j___>- _ru ujL-JJ .4_>->L_ 

.(-jIjjJI jr>L__JI 2jj__- _;jl_» o_ljjj .(-jIjjJI ^>L_JIj ^ji-JI (_--j-<-.l 
->L_JL 4_jL___ ._^j____JI 3jjj___JI ^ VJ 4_JJ t j_*UI f jl_j -___jj 

-j_. L_i____ (j_ J^__-JI _,JJ J___JI (jU .__ j __1_J .(^ji_JI (>J__ll 

£j_; (^l .(__1L_JI l-j__JI _jljj<,- _;j_.J jj- 4J__JI _jLs_>.j_IIj jj1__J.I 
4__M__o __ljil _^__3j_lj J_t_JI Jl_ 3j____4 5j_b__J >LaL_ L_4_ LJ 
(jL _jjL_IJ _-_jj J_--j <i_;ijJ < . < «-■ «"t ji 3j___) j_L__ jjj (j_« <4_>L_jj 
. l4_=j_ (__! jl__Vl j _jL>___! J_ __^jj uiyil 


jc^aLoII JjJuJI £A Ji-I Juj _oJ-*_« j.jjna J*_-JI : --^ 
*lj__jVI Jj_« 4__uJ___j --j___jj Jj__»JI (jrt_)J I g m i_jL__JI __JJ_a j_J_« 

^3-iJI j ,| 1^.11 j o - -*VI jLsji j ^U-l* VI .-jUjJIj *!3-_JI j 
«il-OM j ill j_Ij_JIj L) ____1L 5 a*i II j _jVU__jVlj -JLjjj VI j 

4*. 4j JjiijJI j ii n *ill lj__ J___fl ._£_)__. .M (_±_>L_UI (j_» Uj jf j 

_U>_ I (___ J--JJJ . t ___j_L__lII j? __>hi II _~j~i imU __lc *lj__- .4 j n l»ll 

S_U___, _J__J__»jII _i_ J__9 "__lljj __3 _J <V.U __fti-JI f-J___JI _,_*!'*■" 

.J-t-Jl^ Jj_Jij*^-__Vl 

:*uj_»__JI J_wl jil ■ M- V - «--> _lj-_VI J T .UI Jn : L_ulj 
_L-lj____fl j jlnj 4-1 tjU-J r«- _-aj .(jJ-U-l jJlj <j__--l jJLlj JL-Jo-'! 
^L-S-jl J_-____-y-_ JL_-__VI Apk^* j-ijJJ .Sj-yll 4Jj rt Ull 

IjUS _jj__-_ r l __ 4 if I o~->.VI f _ 4 _>L_.L_3 *j__. (jJJ li-jjj. .4_JL_JI 

.4jj AUll J_-lj_- c-_ -_VV_J Ijj___ ______ (jl__ _|j I j_4 . _______ 

j-UU _h-J-«-_-JI (jlis -JJjJ . (jjJuSiljJ! _~jJ ^ _ ~ *_;**■ ■» (jx. (jjLjj Ujj 
c__J__j .|<^_x ■ .It--. *_><j L| j ,> t 11 J_Jj_o ___ JL___Vl JL__ J_*___l] 
JL_____j _JJ_J .-_JJ Jj-_-jJIj .4__1 j_l __J1 J-;-*---]! _______ Ot -r-~- 

J__-1 __JJ jjla-JJ Ja___JI __L_>.jJ ii '*■ (jt Jj__ 4_U 4jL__jJI 

(J1_JI j (^U__»VI V l__ jJI J__- * JyJ___!l 4 i ,„ n)]\ __L,I jJ___,VI 
<Lfl j ;*..,. j U <>_ >L___ .U^^Lc. n.mi Ujj (jjjJJI (_-_■! ,r. T -l 
Ijla 1,i j t 3j-___'l (jjij _,! t___sj _D_J .,i j-wj c__j (j_i -_}L_JI lj__ 
3-ULdl c__JL__tj .4o jlinll 4 ,rl n*->VI *_______l Jt, ^ . ,IUII 

(<^___jj .l_j_l_ut _$jJ _>___JLj 4_5_JIj J}L____VI («-cjlj ,__l!l -jjJI^JI 

c- 1 ! Jj-^j^b ^b- ( 3- a f-' ,<: 'r 1 -- 1 "-^ 1 c^l 

Jj«_J 4jj___JI oWjJI V L__JI f ji-j _JJjJ .^Ul ^lj_*i 

•jjJaj _Li__ (j_jjj .4jj_a_JI J--IjJ.I ' ?il* i V a j_j__. _j__U_I _»_vj_»_j 
-.IjJLj (___.jJI J>L__ (j-a 4 ■«_« _U1 « 'II 4_j___j_4j .4jJ___ (_aL__ij 

. I^j jl i<-imiiiVIj 


10 


r-k)-ll Mib 


Lul j -- __Lc lj__- (j-uJ J~--».JI _|f ljL-SLII <-_Jj_» jju-j-i : I iii al V 
.i-l « <i~i ->JJ _£4_j|__j .iiaj^lj jj____JI _£_-- Jl->.j Jj ."j___-L__.l 

.-. ". I *. , ,, '. jS _^L_u\. ______j_4JI (j_ jIjjJI <-___. JLUI J j i , ii (__!__■ 

IAH j.Ljtll 5jj ^itl Adolphe «___j_t>> 4__jIjj ^ B. Constant 

<Jj_5__>JI (jnir ilill I $ itijl «J (___!! "LL_1,I _;_-«J . Jati—J L__lj I <i «->j 
__fl jj__ L» jAj .-J 4_jJLaJI 4j_l_JI -JiL__J_'l (__« j_u_' __- <_1J i-Jj__J 

_>t -— o ___jj .(«-Aj^jJ JL»J,I __u_j V _*__>■ T 4____}L_j *L_t _jLL_ 

4jn,iil.itlj<Lu..l oLl_SJIjc-.l---Lj.jyi __» MjjL- L_*jjI_ _-*-_! 
<Li _t_L_ojJI _, m nill _, «l«tl j-l <i *(i»VI __a lj j ,<-» «I L_3bjjIjj .4 j o l«ll 

<__JjJ,l -JjLu _;jJI J_L_JL 1 jjjlr «j__ll pL-JJ ,_*•»•* ..■* "j_.Llo 4__-__jj 

,c-uij_>ji , •hv«_„^->.i 4j__ ___ 

(___ Jjp-j-a J_*_»JI (jl __IJ 3 rtll inll SjLiyi (j_9 (-Cj-ll _--"■ : L_ujL_i 

U.J 4_juji -j___l_j.i *Lh>ji _,l_ .__u «-■».•■ j_: «ujLuj jj.n«n j_ 

_>— Li- 4_>.jjj .4~Utaj (jjjL-J (jjjJI _lj_- .1 JJ-CJ ajl im*i'iI i. j_C JJ 
_U*-_- (_c_ __3 L_jJitj .4*ij,l -».11 ___'L____'I I j ■wjJjiCij (3l« *ij I 0 j Pi 

c_i jjiy I ___-_■ <_-l JL__3 _■, l^-JL-J JS_ . IjLuSj ljL___ _l j__« .1 

(jjj j miI jtl j___=. J__lj_JI -JJJLa- Cjj___j l_kj_i_-J -Jj 0 -«.II <__jlj_$Jlj 

jl-L-j (<u (jjaj i4_^L-_- __>L_-Lj 4__' Jcl___l _jL.L__ ___ . _lj-_ _ I 

Oj-jj . u ham j_j-_j _,h«m 4 j 7, ,\, j_<5,L_ai j__,Ij__ii »1 j_ _i ___Vi 

Ijj 4-_wjJj__*J| JL__*VI J-L_j J^Li- __. j-iLJLI j_»c J-olj-JI 

._rO_jJ_JI jru jlj-»JI u _L_-l ___-• ^ jJI .hS '" u hMII (_-.L_.JI __lc 

. jl ji>Vl _;jj *jj_«JJ J_*_-JI (_--MJ (jl 4_L_i (j-J lju_j 
■ /. __3 Lj-_j__>.j I j ■ -I ■ -t L__j J%__JI SjI jJ J--4- : I « .1 1 11 

„j_t (__ ju >L_ . L_»jjjJL_*j ol jJI -_jL___?L (___JI 4jj___II _-iIjjJI 

Ljj J_*_iJI (__!_. 1 il«*ll Ji-u< (jLjJJ i_)n nilL 4_3_JI jjj_-J _h" -uol j-JI 
__3 _JLujVI J 4j>.jJI jIj_____? 4 i-l.^1 4_>_cj_« __»lj__I (j_ 4j U-uJjJ 
__« ____u '^j ■■■■ _L___J L-iL__JI 4_j_u La lj-_J .4j_C l____v VI i__9ljJ.I 
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Ja_JI 

j) ^u_L_U 1 1 j !i t*i (jjj j-j-ujj <Uj 0 i ii j 4 n j ~i Vi __« <_Uj (_J) i 4 , I flj 
_ja * ~ ...VI p j -j (jj jj| j|j_a_'l j— — > J— uJJ I j_»j . I g i^>j 1 I* 

.^UJI M _SJI 

4 j i rt V mi 4 o iii j! 4 j i ii ii'i "j__>U_ 4ii mjj (J_*_»JI 4 jarti ? JJ-jj — 1J jJ 
j_ j.«J > » (jja (j— J iJ___ (jrt ii-»"^U _*_>.LJI _j_ _h» _-»»jJ f»l o* i O Mj 2jJjL». 
^ .Sj<_Jtl 4J j l ilnl l (jja L»jj ij«_>j_w_, J-wl j_a t ti l* i ir a ___■ jl jJ"Vl 

LljJ_ }LJj ___J .4_u__JI 4__JI __]) (^LJI -_.L-_JI 4__>.jj 4_«jj3 jjjj 
jl (jjJj_«_iJI (j_-L_W__iVl i_U j (__ *lj__ iJ_*_»JLl __ji «1,1 J_J I U» i ii i * 
_tj jitl,l (jjj_>.LJI jl i4_2jjj _jI__jL_ ^gj ft glrijjjj i p ( J« <i (jj__L_jj (jj» 
: jlj_aVl _JjJ__ ___ i>j-Tj 4jWj ___ ____Jtj j»j_g_J,l l__ jj_; j j i n; 

. IjLj-tj IjL_i_> 


_S_3 
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,« JjJl_JI _l-_sJI (jjo 4jL_ S_-_fl u ijl*ii*i» 
L. JUwt V lj_J--J «J>~^ J\ « J ■ h.i Ut» 
JSUj .«J-__JI ^-9 4jLc 4jL__l LpJ» i«4Jj_>i 

<> jjj U 4_L_t 4_iiL_JI _j>L_tl ^IjLijJI 

< Jae-sJI 4 nKj . Jat- j JI (jc (__jsjjJI I mj, I ■_ 
(^JJ j j i n" V <— jl nKll (jjs j J*i^ <j__i< L$jl__i 
_jj--J j». > V " i mm Jj < jj____- J__-lj _---_» 
jj-UI 4JL- SjjJ£, <_— >lj_w i nn-ul A *l*~ - 

<___ljil (__ 4_>L_cL__ *L_t 3 i ,,i Aill 

Jj_*__ 4jL jj_i!l _____ (j_t_9 <4jX,I<i*i-wVI 

* ! "* j^j c_^__JI _JJ Juxj _.!__ I j| 
c-a «-"J-^J- 1 .KJ-Jlj _W--- 1 W J-^AiJ '(__>--' 

<lnlin't (jl «J-JJ < jlj— -VI _►_ 4_cl <i -w i In 1 1 ij 
4h ->L-a -_-_j— « _)J__( jt .4 jlf c lj____'l 
JJj__JLi j__ — <_o jt <<*j)_-I — «-jl-Ij _hJj__-_I 
#ljj (j__it__i 4-LL__a jJLu_j _,_? I jj <_flj_>Jlj 
Jj__JI (jl_ _ilj_j .4__o J_L__I 4j Jj__J <«Jj 

4_t ___ J-—-J I «JL_C J •»• ^.ILi j t mij l_uj 

|_jj| ii j I t"j (jjj_3- _ I 4j__-J_o J— ~-« (jj_j__i 
4__ujL_ J__-J «jt mi 4 m ~i J-_ - j j « i La JL_c 



I 

__ 

ici... - ,<n..._, i__ JjL_ 

j_ "Oljj ^Uj jj .U_.L_j 

J__l^_Jlj ^yC-l » ~i -»- VI 

._jj_OJI *ljl 4i>l_i.l 
ji _J_ I — «_lj __>j__*jj 
«j j ' "I I 3 j ijJ" UJ-J 

__U>tl 
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Uip. 4jj__j La ±>3 Vj .J-?-->JL j« .Vi Lpj StjJllj .L4J 4j|j_ijl -jjL-tj 
JL-_->_'l __JJ 3 , -„;ll ■ Lal . _U___ L-$JL I fl".l "j i ■ - (jJJ-s-J j ; ~" (jt 4i>j 
.-_j_) _JL_. ' t-> * — * ' ' »j ■ —"tlj 1.1 j.i miII «L_>JI J_-_— 3jLc j-i-L '*» 

. L___ jJ^Vl 4__aL__jj i__jJl>JI _-fl 4-.}__-j| j-J-CJ (jL-UI jLiijlj 

jiiUai l-Uj JiJt O o ■„ o< J*i-JI ^lU.r.^ f t V - . '. LX lijj 
Uj j .„„-,t L___jt <Lxl 1 V -.,■,! (jiLUI <>*-- .3 j .l.„ll oLi_.jJ__1Ij 

JLs-J V j_4_- 'Jj«- p ^y . a ll (j^L- • L^jWjj _4_uIj_-. ^-L. l_.j_jJIj 
-_~ _oj_>-j 1 ir jjjjJLj j . .lijj iL> _j_c-i 4 j jl'i ____ jjj-jjj .4jj__j L. 
— jL£j Imllj jjC.1 miU 1 f 1 1 1 1 11 j_* Jat >JI (jt (_jjj«J La J— >J •_>JJ---T 

(j^y ■.'ii L>L_ ,jj Jj-11 Loj____-- («5 <j_«j . _j__JJ 4_j_>.ljll 4JL>JI (j_c 

_r- I J .11I ,„ t Lj-La J_Uj J -f ^J I 4 0 , „ _)t L-jL_3 . Jj__*____. 

_gjj| jn> ■ ■■llj . Jj_*_»JI J___JI (j_« jjt jt .--j ■*:■ 

J-asj 1 Jj- yj JI itnni II I jub (_-)] 4"hi.->Vmi _, o"i <") jt 4 o ,,,tl ^ . _uj 

.<jj > _---M ___. U- . nl - L.lj__L- (jjSL (jt 4_J_. ,,-.1 1 (j-o 4jt 

_-___ - Jj .4_Sji__J .j___-f __-. I nl "■," j_i___'lj eJJLjjJL Ij-tLl 

-U_-Jlj .j-J__ll JjIS <L____se__a . l_i___-« 1 L-__- _JJ-L _ -— ^ J L>° (_>"->■-' I 

Jj .(J-t-iJI 4_-___ <__ JL-JI ^ U_.) I j ,1 ,„ L_ji__ U_l_ (>_. V 

4jLi La I ti~>'-r mi i n.n*. _jlf. . _j j n a __jj__ _-__-- 4-jjLkjJ __L-l__j -iIL___ 
jt l_jI n i ii II L_ll- i f 11'oj »jL-LcL .-^<>llj-| nj i^-al , ,i~, oj ^-IjJLI J ' ~ - " 

, In «I tj 4 o . „tl j»j_4_La ______ j__L_JI j j , „ ii * 1 1 (j-a _J-JI I JlA j-li I V, mlj 

L-Jjl.nt -r j -r i^i tl ntl (jj- Juj-a _____ LjLcl ,„j (jt _>_.4J .4 j , <-i *r ilitl 

.j»M-JI J_J_- SjLc jjuj (_;_JI _____tli. .4_>jLl- jji„n'i 3*L_J j-J-tj L jji 

IjJ l_> Jljj Vj ljjj-»wa I j a jJUj _;jjl jt .eljjj-^lj 4jj__JI __JJ Jj-«JJ 
. Jj-*_>. _)/-!•> m i 4jt liolr lj] i i il' . V« J ^ M l t 4 « jrt't (jt (j---»J l(jjJ__->U 
' 1 C '* J--->t _)J--j uM- J J ■ " - ; " tl (jJ> _J-J1 I j-» Lj___L__j , 'lt,"l <J 
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_--t_ 

Lj_Li_- -lljj ■ -_■<- 1 n -,->-VI . _aIjH ^Js, *. j._.~. i :.1l I r.la^ ,~.*j Lulj , ^l 
I jia J__l (jtj 4 j <<-> V miII 4 <il*< V a LLsLoJlt _JLi__ _jt n_Uj 

JJ_*_j _£ jJ1 j__ Jj-UI 4 imV i» ___> l-JL-JI lUoIll (jtj i I JJ_»_- (_,<i <■<- 
_F*J i(j_>j__ _i j_a _L«L__JI __j_ 4jjj__tj 4_jli_j Jj--J1 j— J m. « 4Ji__ ^yt 
S*^ <___-L__«._lj u i.ni'i1l 4_i_>lj_ _;__» qu 
, Jj_— J 4 j i,i <ii1l 4JL>JI (j_- j j i « *) jt ( rtinj JJJ"_ - (j_jJ Jj__>JIj 

4J <jj Jj . j£» ^yo^ _Jli 0' '<^"--* I j-* _>1 Jj-^ Ut- 

.j-^LSJI 4i~> jt.-.nntl J___ jLi-L Luj_ .-j_II _JjJ_- ,__ Ij-h-: lj_ut* 

j(iV mi j-jj _^L_j jt 4_jL__<i _,_ 3_tjL__II (__lc Jj__}| SjJLS j__x. ^oj (jj»j 
L» 3jLc Jj_»_»JI (j^tir m.II (jj .4_jL_j ___■ jjejjl (_j__ jt ,j__T 

(---I <i~i >VI JcLi_J1 i___)lj_- (j_ 4*1 ju i^Lb jj ._j__L__ Kl iii a <'IIi.ij 
-_a 4_3j__~l _"J-iJ (jtj 4jIjT (j_- j_i_y (jt «j-oj »_ujJ --M _«-_ Jj_pIj__IIj 
(j__ l-U-J "jjj__JI 4jJ__- __fl _jj_j _jt __lc UjIj (j-sjJBJJ ,(jjj_-_l cl jt 
(j£. _JJj_--J 4jj_j La Ljju_I ■ ■■ oLjjjji oL£ji_JI _l_Jj . (jjj_-^/l 
_______ (jtj ii_il j_«. JJ-C ,j_____/ 4jI J__a *«_; j* - -■ _jl_-L__jl (jja Jj_*_»JI 

4jj « i<-> J—cj Jj_j_>J1 (jt __JJ 4_.Li_.yij . j-Jj__ J_— ~ i~i i njl 4 j ir-i-» miII 
. >L_- J*-Jl (_fl 4jjjJ_i „l__ul £__jjs (jj_J _jt (j_>j /**) 4j| j juSjj (__ 
(jjj Ij jj*s lj__3 (j.iiilll »1 <ilr __Ijj i4jl<if _;j_-tj 4jjJ_u i_jL___j 

(^l o^K^iUj (_cl o-.-w-l J_-L___JI cjLjj» -___Ijjlj j_l 

(___ 3Jlj,i m, 4_j_j__t (jj» 4 j r I o*i -»-VI _jL_X « II U, -JJjj 1L4J __jJjj 

' ; -~ aii j ; ■ ■■ -i-' __J_3 (__l iujj-ill _,L_J__I __ 4,^- ,1,11 _>L_i oLm__j (♦) 

oljUil __L (^U_J L_J_ _,__ _Jj ___x, (i_ll) iuiU_)!l j_uiv 

_K__— II _l| * * 1 J — ' , 1 .*jj— -II oijJ i-jL-i _il_4 y_ j_ _JI ' n_ , i i n' i 4jj_i_ _J| lj__i SjjJ_. 

• [j---^- 1 ] L*^!- UJJ *i» _J! (jr*^! 

__!__ ,_8 ojj_-VI J____l - t __J -jj_J.I 4^L_l».VI oljUll _;__! i_l jJI juSjj (•«) 

_;j| _;t 1 s-jji; ^ * ■ ■ -I ; - 5_jJ_jj ,j_,Ly>j _j>— > jp> - (_— j-l—Jlj _,|j__llj j_jVl 
<ij;«H jl (-"IjJ-JI _ljl_JI JL_JI ,__» L___. p n '^ '-> . _JL*-jI _JJ (j;jj3 Vj> .,jjj--VJ 
: jlj_Vl , nl' V » _;jJ LjjWj JIUjj) I d'j n ',*■ _ri— i "u__j_s SjL*- oljJI 1 j *?_)','« _Ui ___) 
.[,_>.j_,l] IjLSj Ijli-» 
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<'\\~\ • — t a-.l .1 ,„l , \j All 2 _ ... A'.tl 4JL-JI ___ L-j-jjIj 

4jrl .-■j.yi 4_L_}Lc J!>U- <j_. J< m," _ j__JI 4j.-V ,V«. .<___! jll 
JL__1_V1 J__.l___.il __ic J_J_JI Sjj___j .4jj__v! _lj__L. SjSUil 

(jJJ__i __lc 4jjJl_j .4___jjdl __3 j! < ,tlll -___lj_i ___ (iljjj, i(j_j_>- VI 
U! .^_C,U__wVlj <_____itl 4_i_lj_J 4_i___>_M 4j_JL 5.jUf JL__ .<____Ijl__> 
___!( _ti_i __j_ JuiljJJ SJL-oJlj 4-gjiUI SU>Jl (jpS . Jl__jJI 4_-.j_a ___■ 

jJI . j-Ldl j _-_.lj_l ^U_» _ I 4JLL. ^lj* JSJ J*IS__I __lc f j_u 

4jj_cL_jj <Lclj_9 ___j _t _-___) j .4j__l JLjuoj 41« rj 4jj___! J n .*iij 
jL_-t J_Jj . I d~tl -wj- (j-jLjJJ l_$Jl£__,i » rtl'i ir <IJ S.J «~itl 4-jX.I n", -kVI 
(j! J_fc i.ijj - ___j.jJj__o «^p ~ -■ a (_;! (^__ SL_i_=__t Sj j oll -i_a>UI 

.,*«_£. Uj_ 4_*_L_JI __M__L__JIj _l j__Vl (___. „-,-.VI __t_}L_JI 

_>_jjj . _j__i! 4j ,<-> V intl -jl « m . I Ij _ > __)L____-JI _j_)J _ 1 T- "~i ,-,-»-. n-> ! 
l_a j_.j ._____■ jj-JI I w jt| _, o '■ ij ___II __LcU_-JI jt 4__L_-JJ l_L_J 
4_i____>JI jJi! (_>_»! li -r'tlj ,«Lj it iVtl Jjalj-jJI jj! 3_Lj __-. «J 
<__jJI __lc . JLIU J^ _-L__ . L^jJJ _ j__UI _______ (_ltl 4_u_U__>.VI 

_>_jU- __jljL. _ j__JI L^Jl _,„',_ (_pJI 3 j <- I „ -, -.VI 4 s ,Utl <>• 
_-j___>jJLj j «j («J _dJ_ _jL_a i4__ji__ ___ _jj___Lj j! 2_>-jjlj __>j_j__; 

JL_j («J _j .4__jL_ 4 j-i-jj — i 4__-j_a ___ l _ jl_~ (j__ (_-!! I ^ , nii i Sj-JLj 
4--J I , „1 Lj-_9 I \ i i a J l-J -r o _j—_il __cl — ___>. VI __-_____] I j__5jjl 

Jj-lil _U___lj ^j-ji^I ,<Krt',tl _,! .4^U__>-VI 4j__j__j 43L_j___jj 

__>L»J,I jl Minlj .4-_jJ_>JI 4j-»-jJj_5_JI __lj_Vl __ic 4jjj_i J_" __fl 
-<' ■■■ j-JL_-l» l-ijI ..,! __lc .> n 'i «' ___JI 4_j__j__JI (j_JL-!j («_c___l.lj 

.4 j rl o ->.1l j_! (j_« JL_j 4j_j__JI SjLj __J1 _;_! cdJj JS" .«.<! ,., a\\ 

LD^LcLi. (<ilo« >i .(j_j_i-VI (jc Jj_*_a ___ 4-jLS _j_3 JS -sj___>!j 
I j j '■» Jo j-_-j .Lic «Ljj-c j-~ ____j__>! j____JI I Ju_ ___ 5 .-.-. VI 

(^jc LjjLcL-u- 4 -r , x lj l_iL_L_> LujJ _)j_- _)! (jjj _)_o 1_^j |»j__jj 

4j_U_JI 4 1 , i-i -n 1, 1 ___ — _jJ_JL — I ,1 1 ., jJJJ L_ J— >J .~-l~- ii L4-1 (»L_L Jl 
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j_* |j__ J_Jj .^feUo.Vlj u , L__.lj_ ,«_ ^j o>UL__l __1U 

<*--f UJL^ Oi^' ->b--VI jLojl _>~ <-k->-}*- 1 o j '«I <.<i ...tl 

.(JjVI J_-__ll «y- 4____j___ U j_*,j) J~iJI _,j-U 

,oJ fl'i-vVI <_ulj_»JI i h* i'<*>j _>->l <i V'ilj 4_Oj_aJI -Ljjjl (jl 

Us J_VjJI _►- uJLLA Jj ,J_____ _nJj — ^-,11 jljL__? «jLjj __)) -J-JJ 

Social (((___! «.*.->■ VI i_iU jJI» jl____l 3_Ljj ..... .., U_$.t __J1 j j .*. _ 

_;jj| jjj__j| _3___J| ._-_■ o ~ VI i_jL_jJLj jl____jj ._U j_> phobia 

phobia ljUjJIj .___.! ->.VI J_.L__JI ___>.lj_« (__a _l j__Vl 4_uUj 

_t__-_U f«__J_? j_> 4jV 1 (jjJ_-L_i__J jl__r J_J_— . I -.lU,—, „ _)J--J LcUj 

,(*) 4___J.I _£UVIj_HjL__!lj,__;L_dl _y_ <-_sji-J_. 3_j_-J.I _ajl_-J.I 

i_u___JI (j_3 4jt i* i . 4 j aj « <r j— — >t (—cl a~i -w. VI _J—JI j i *i « j I «t ij.i 
U J-Aj) Jati-Jlj (_y_._4__j.VI i_il_bjJI _-aj $ ti a _>_u ,Jj_bjJI j jj n"itl 

*U_-j _)jj,^;ll ,U_Vl -Jjjtj .(___U_JI _____! ,__ -J (j_j____ 

JJUU __ujjj L^jLj « i«->j 4_i_.U--k.VI CjL-jUJI _jJ_Llu_. (ji (juiiill 

_j_ c_jL___CVI 4JU (__ _,___], jj- U__ ,4j,„^ll __L,I jj___-VI _-« 

jt _,,„ liitl ( ilntl (___3 c-lj_- -__jJl-_JI -jUiljjJI _)f j-oi- . JL-ll Jji 1,1 

j___"lj t j 4 - (jjiLj Ujj jj__JI jt ____! OjUit ,_;jU_JI (j___Jt (*__ 

4 . j lU <jj_ j hill <__ j___j _,,., nitl cjl jU.XVL> 4jL__>U 4_AjLi 
_vo Ij_aj_- Ul o *i»l (j-kljJI -U-jJI , V d mijj .4 j rl nl -j.VI 4"L_jU- 

.(__cL«__».VI _-.U jJI ____• j_, _>UJ J-U-jJI jjj_»_J (j_v-_-LJI 

(j£. («^_>J_U _1>K__V9 (j_0 4_jj4_«.|jJ U ____ « ..U* l l t __9 |«jJJj__L__y«j 

. 6 ___JI ^L_>VI J_-L__l 

Ua (__l p j j *'»j __dj__. __JJ LuJLjI (j-U _;_JI _jL__JI _9J_4JJ 

(«J (j-aj ,-|_L_ _h« (J_e->JI <rj_-3jJL 4j-___JI —-UiljjJI 4_JJ l*,t irt JJ 

. 5j_LiII _) ^"*J J__-JLi I gnjlnjjj U_o 3jln*nnVI 4j nj^ _)Ui 

-J^L. _ic jlil ,>» A-^li _i j__j L»j .L^—ij Ijj',» J; Wi ^ ^U_».VI -ajLiJLI _jU1 (•) 
^yJ*!! -ialjAI l_« ^^li-ll _y_JL, (.Ljill __ >j_JI _JI 4j J__j Uj ■ Jj-J' 
.[^j^l] U_»> tJ I -> _.VI___ 
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Jtiil 

J_«_- - ■ ■ -■■_ . <__ L_- j___ j_o (j_> 4j ■ ~ .'"j. 1 Loj 'Jt ->«1I _)t £_OjJlj 

j__ 3 .-jLJj _jIj___ j_L- VI 2 _ ,H __L_-|jjJJ <____UI fl -,rt,Vt 

JLjJL_*__JI («_ (j_J .J_*_*_J Ji_-Vl <<L$__J1 (jt t__l— __ljjJ1 ,»___ i-. ijl 

v__Jl___tj -_ljj--.lL 4___>L__j _j__L1__j 4jL__.V jaSaJI 

_j « ' - >^j___j__ J=-_>_1 *_» j ■ ■■ jH _--VL _>_J ijJJ ...4_»-jLc 

£j__t ^l o -,_,| J_*_- j_-j_a _±JjJ .j__-U_J,1 _>jI i "< «j ___j1 _j ^JI 

(«lcj .JL___Vl <_JjL_ #L_jjl 4__-Ij_ :J__a <5j-h-> 4j<i1_ __L_______jj 

Jai^jj .^IjJLI (jjjS_Jlj .3 1 A1I __U__,j .^_j___JI ailjjJI 

3 M..n-.H __U___lj <Jl_JI L^jJj ,..,^j .4_x_.U__»VI <_jL_*>L_JI 

.^L*_»V1 jiSil 4j_IjjJIj 

4 otV, t$jJI ^-JjjJI j-o-jil -Jj___l (jJUJI V l___J1 1 cT, „,jj 
_j-_) 4^L--J_-JI _>___JI ,«_lc 4jjl_wv 4jLcj <___-_ . \-»V f L_JI __Jj\J.I 
4_l j___ (jLSj .«<__j_jl__» 4 1 al ■» t 4_jjj__II 4 j K _-0 (jjl - -||_t (j-JJ 
____. __JjJI ,lj____ j-Ujll lj_-*J _)*-£_ .«"_-ljJL _--ijJlj Jas___JI» 

_JJ_a J— ijj L«_> i4____a 4jjO_vLcJ 4 jli (______ <~ij-k '_,.<« '"11 _gj~ 1 n 1 1 

__J l_-jJJ .£jL_JI (J>-J _JjJ (-1 l~i» l _)_> J_e__»JI Jrj__>j~ 4_i _____ej Lo 

jt 4__cl_)?1 .,->L_cyi J-L___j ljiol___j ^jJI ^>L_-jJi 

_j____UI L» :___, (_L »-,_,_•! J_«_« 4ll__Vl (jt .4aL*___JI jt (jj_j___l_JI 
J_*_>J1 jIjT Loj 5Jas_>JI (_i__j Lo I'"*"' (jt <__tj_u l__lj__j SJat_>JLj 
<j_j _3j__JI L-j i ;jL>.jJ1 _,_. >L*__. jJ__t iuitl Jaj .4_,L^_.j___-oj 
4j jJjj (__.Ijj J_j_5JI Jaj SJ_»__iJ1 c_jl___.t L-j S-JLjjj.Ij J*_kJI 
Jaj '5_j__J1 1___l_ lAh». ct-JI 4 *J <>• '."""'*>- j»t .(_>-_-__JI 

(j__»J _jjJI Laj ^4J_ u rt inj i-M -■ ) 4__t__ __ic '■.■1«',j <jt Jj__il _>SUj 
SJ_>_iJI (jjo ,j___j__jj jjuLII 4i__b <jt 

L» jaj .4____Vl i_11j (jc 4_L_j 5j__L_ — iLL>-1 j_>-jj V 4jt _SIjJIj 

J_>_u L_»j_i_.J 4_l_.Vl __ij (jc <ij->-t _)t jrttl (j-a 4_t jL___ct _,i1« -k 

(___ ___*_JI _jM___- l. j_»1 ,jt _-3ljJ1j> .LjLiSJI |j__ JjLi. (j_ J,y____j 
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.(__j|j»JI J J «"i a £j__j_« 4jt ___ . Lj j__t (jt ,Jj_-i L_£ , Jaei-JI £j__>jja 
JUJuJI __3 4jL_ilj_ j mm nj i(j n i iil l fd— . _>~ 4< il* i V a 't j»L»-<kl J-*-«J 
Ijl^j <«_*JI _,Li .(-JL-lbj .4 .^.^y-ll 4 nitl 4_, «.l.JI 0>UJLl _y. 

J»j jt I ol«« j? LJL_> jt I , i.U _,__ ,L_u, «^jLJI ^jL-JI jt -^_»jJLI 

-11. JSLj j» U,yi (> 4-.-JL, 4jj . Irt J----J .-.j--. ,-lJ.j j r jt (jjj 
4_S_y (,-.j hm ,(«u}Lo J< < » ) .L$_jj J-JjJIj "jjLnilj S-JL-iU CjLJjjJI 

(_a jjjy U 4j_L_ <-jLjL>.I __tj Jj__-jJIj ,LL»_.j Lj__j L^i- S_L____M 

l_Jj Js- __JJ _-_-&) (-JLsJI ljL-SJIj .4Jj__ 5_Jj_t __-jL__ (jj> 4__j 
.Jj*_i-JI ^j^jju ^Uyi (j^, 4 L_a _Jjl__ll j-JL-3j <-,j -w ,4J___1I 

Cj -*J L4J CjLl-I j_ <j_ 4_l_ _>_. j-c Uj 4 jlo «II j 4jjJ__!I S.l n '■ , ,i -Mj 

.4J"jLf_- 

oL_i-j-i«Lc5 > __ ) 

Jju__j i4_j__uL__il Jj ■-«'* _____ (jja LjjJLtt jrU _$_JI (_iL_— Jl _)j_-J 
^-_ ,3 *■ , ,.tl Jj ■ — ^tl jjj Lo I ^j -) _>__»J 5j j in fi 4 ojl ~- J_*J _jL- 
I j_* ___> Sj,j\____M Jjjj (j_ L$j _tj « ~, . iij (jt (j__J ,4]jyj_ *-»-lj-- 4__l_) 

• ^lj-JI -j-o- ^l £j__jJtl 

(j_ 4___il__l 4_u_jJ-_JI jj_L-_.l (j-_v JjL-Oj Jj^l J___JI tj_jj 
jJI 4_>.j_JI ___- j_j_j__l «_« . JjJ-iJI __L_ijj_«_J _>->j-- («J , J_*_»JI 

(J__aJI Ijl— __. (j_>j_u — 1 1 J— j .4j__ _ _ _ Jl _ jl « , 11 _?__»■} Jj- j JI j 1 ' « j 

^t (_iij .4_j_______ji j& ^j-j-Ji 4_j_l_ji l_Ijj___ji *Ijj l__ j ? -«it 

(j_ L^jl j_i 5_«_Laj 4ln~ 1,1 «j 5_.i 4 « 111 oLjjJ__JI l_Jj 4jjj__,I _;__« 

_>.L_ — jLjlj j*i illl (C—t-* (J->J-J J__— Jl l_— > («— — ~JJ l4_L_____JI _jl___ ■ 

. L^J_*V- 4_y__«j l^njit-»- (j-_ «J — — J_J , I (j ijj Jjjj-Ltl («Jktj iJjJtiJI 
(_-Jt CjLjj \rt i II (j— uu Jj-— - (_jL_JI J <n II j-L«_l — I jj *f « Jj--i3 
4-JI « it ilj 4_L-jjt_« :4 jiiiL — it C-Ljj-La 4jj— j (j « <r»'j J jr j s t l (jt (j_3j-_u 

Jl*-J U-USj .4j')__l __Ljj_il L__i (j-« (jjSL« JS" _,__»__ L_U_>- .4,j5jJL_j 
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_»__u ^ya jj_^L__i_> (jrJj-*_»JI (jt (jJJ j j n _ L» eJLigis i,___j__U (jj__,L 
.Selt-consciousness ol jJL jj-__J1 3 «jjk L$*_>! 4_i_)jj_U l-_Ij->JI 
____ Lj__j ^L-i-^l _____.Li_ ._-lj_J __J_JI r jS-llj 

__fl La! .(J_5_«JI <___ 4__m__UI 4_Jl« -'i-l -_ljli>«ll _>__«J _ ) _-L-' — /-jL—a 

j__1__J,I ___5I __L_ _j__j___ •___jl_JI (jj-ULj _>_>1__>J1 »j -hII 
J-oljJJI v l j_____lj .j-MUI 2__ j! ,n,l Uj-j .J-t-.-U 4_l_jJ__JI 

_,_> (jrt iii i-»JI (jru _)Jj iill j_>-j_a _>_>j__j _!_____! I I jb_ I i «i *i ■- j ._r_JL 
.J_*i_U«_-jl_JI_j__.l 
J_*_>JI jJ-0-i —jLjIju _>_>j-J «-iIjJIj <_JI_JI (j^_____JI 0 nirt -j 
(___tl — _L__ljjJI Jjlt-i Mj . <LIj lilillj 4__.Ll_)jJI i_jIj i i ii j ir 4jL_JjIj 
(_-j 1 1 ii 1 1 —-—-II _j! (j-aj ~ lij _Jj— _-l jj_u_J (j_> _J___JI I Ju- __- CjJj_v! 

JL__J_ _*l _;jJ _u___! _______.! _lj— - j-* Behavioral inhibition 

<__)!jll (__£ J_i ______ Vl_) jj « i'illj sLjJlII (j_s i__j_>JI (jjjl__j (jJjJI 

(j->j-»j t_Jl_J! Jir» litl __i_ .(_$J 4_>jJUl j-i_-j SjuJ_>JI 4_^L___>.VI 

(__-___.! _lj__ <---J1 o' <_J! ojL___! «__JI -_L__.ljjJJ 4_____l_IL 

!_1 VI _U j_" <jj_j V j_kj . _j_UI 4_i______i (jjjSJ <__ i_jl_ 4j___L-j 

_;jj ~-j___jj (_-jl iii H -_-_!! I j-b j _hj _)! :__>jj___ 4_ujt 4J i_jj__Ijj 
_)!j i_H»jJI J-J-^ LjJ-J Jkj (j!j i4jLj__ (j_» 3j_L_~ 4___j_a j___ Jj-ill 
__l j___jil _,n« i i J-JJjJ (jtj Oj-iJI i_Jj1__j j imII ____, lj_l_3 (jj_o 

4_*}L_JI 4 « jjtnt 4 Mi^liaj Jir-i litl I ju- ^'ir ij i4j j ,r-i«1l 4-j->.jJjj ,11 
.(J-fc j Jlj (___ji_JI i__SJI <jrU 
__J1 __flJU- (_-JI __L-_j>LI -JJ 5-n ! I jj - -, i_jI jJI J.nntl La! 

(jjj-Lll j-^-jj _?j_- _;! (_J_j i__*__U __jIjjJI _>_--- VI _>£. i_____sJI 

4__<!j_ __L_ ___*,,.! _U_ C,l n-.rlj .4jj___9 4_j_Ijj ^jL^__V 

___>j_.j .Fraternal -jj_-V| j! Identical 4__L_U! ft lj__ -jljiJI 
4__sjLcj 4-j_-Lj (j_» J-U1I __*_>. _nj 4J_L_JI __l jjjbil _Uj j_u 
(jiij . j— - V! ___ I o g i « J£^ jjjj « Aj^ j '_?>--^ 4-x__Lj _ho 4jjJIjj 
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«--_• 

J_J_JI o' i_JjVl ■uy^^ uyjte U 3^J Jj ----' tJ_- 

f»J (j-«J <(tf«J JjiL-jj _>-»-» 3_,,t t a ~-jl-»__i l" ~n La_J Jj_a__>JI 
4_j_L_)Ij .ajj-w jj_*JJ I ij« a L>Oj_u jJLoJ 4_V Vj_>__- 1 101 4_Lfl 
(^jpjJui ^djoaJtJ (j_Jj_*_»JI JLil-jL) 4_ul jjl __L___j__II _ji cr* 
a.nnVin _____■ j_i .4_^U__^VI «--Jiljil «___! 3*l___j -_Th___JI ____. 
(jja J-e__sJ I (j_u 4-fllVt «I \ i_y3j-JU J i n iil I I j__> ^ "i "r t J . 4 ij j « i i->J 
,j_« i_jljJI <<>. j j i" " __lc 4jjJl_3j 4jlju J-ii-JI (___C j eL-2jjlj .4 4 y 

•_$>--' 

4jI 1« * II 4 a-jt («j-t 4 ^l i <ij (__>-i-«l »JI J_-> -Jl _)<->" Vlj 

glj ■» .Embarrassment ai\ pjVlj J_*___»JI _-u l_->L__l__>.VIj 

j-xc 4-jJI « «i'il C-Ll y "1 nil j! 4 j ir, -V mi II uLu _>js Lx-*jL_l_Lc.Li 
___iljil (j_« _J__J _>->j---j fu .4 j r I <i "1 -wVt ____ljil __3 4_j__}L_o 

_f jus _ji __IJ (j__3__jj .jj__J! i-Jl_ujl j jVi .«" L» 3_Lc ___JI -_j_-JLI 
i4_ljj _j__JI jjJ—S- _-!_. _JL_j_ijVI I J_- 4 « j 1 t-> j <«j*-j- l___j_jj 

.__i_>ljil -11" <_-_ ^CJ^L- JSL--J 4jL__j_,VI __1c 4jjJl3 j-JuJ 4_Tlj_Jj 
4Jt ... « Jlj-iV _--JIj ._JL_jVIj J-*--JI L->.jJjj 1 ;'t lju->-t (j^Luj 

(jja j__^l j_u Darwin (jjjl J >JjL__ LJjLu _jt j_l_ Lajin-a j-jc 
.(jUjJI (>_ _jjl 
____. _lj-aVl 3j__L___ 4 jtij< (__ic. j^j-x_ ._>__L_JI J____JI L»i 

1 S-ucl o"i-t. VI ^j^^L-.L-J __-> (_-Lj « i<-> (j-o 4_j4_wljj La __ic ( il t"1l 
J_kj iJ_e_>JI (jrtJJ 4jjj 3jJ--"j> _-cl <_ "!■ »• VI <_jL_>jJI j- j_(i « (__>_i_>Luj 

JjL_jj ._;jL_JJ >L_3 «L__j_«» (_ ;r cL_a>._ , l _»i_JI jLp__l (-j^UI (j_> 

jlj__Vl 3 J-cl 111 a __JJ _)!__ J_4J _j_u_i_il___i (jjj ti< Jjua__JI I j_4 __£ 
4jLj« in (__ic i_iU"JI __fl Jj, 1 .«ll _-cl «i"i->- VI J«JI (jjjL-j (jjjJI 

j_L_« (j-« 4 i« 1^»" L*j .4_j_CjL_JI -^»lj_JI j_» JjVI .3 j il.nll -jIjTj 

(__jL_ll Loi .4-jcI o"i-wVI oljL^LI _____ -j-jjJjj .4j_Jj___ - 4-j_Jjj_* 

.(__-IjjJI _tjL_JI t-seJ-. j^i 
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l^j ■_."> «>->• j—* 3-ul__>J ^-il 111 II J 1 r, ___> _j_» j — «j I j j -^tj 

4 *i ,,ill Jj____i)l ___) 4_i_u/Liii j__flt *L_w La (fl__V 1 VU 

^jL-ill _L-->! ^ -,<tl l__ -_*_j <j! J-^J -3 S.il ...n 

JLjjJ.1 3-r "i 1 11 j £j__tj-_ -_LiJ i-GjjJ__-j J_t_»JI ^j_l_»j_o 3 j a i»Li 
£___] *__r__J ,3 jln «tlj S^ ) _l___Jt 4-jotf,V -___Jlj -__ljjj| (j~ 
C-tJ — ^*. 6.--" 4_»L_t jt (jj__i_i__,l elj_v jl^jj-l (j_« j_j£ 

.^L&JI Ul*_u «pJI _.L,j__U 


£-3 
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I 


<__j_U»Vl ^ J-jl-UI 4_*K f ,iV- 
(jjinlb jj-u-JI (__JJ SjLi^U -jL_J.I AjjjjJI 
uiSljll ^ 5_-JjJI f J^j £L_<hVIj 

j^ji 3 „ki .4 ,r\ o-.-^yi 

jJlsJI (^Ljl^ (J i i ^" (^4-3 , _«JLs-_- (J-l-O 
.l-)jI uill (j_c i e& llj (j*_»Jtj (j-ilj 'i -».VIj 
Jaei- (j-a L__it_-i-i La CjIjmhII _fJ->-l i rtin'j 
_lj__tVl (>» 4 f l < ■> ■ L_Jj__».j JL». 

:Jj_i__> iLU l ijo-w jr_jj_JI 

. > n~t f Ij 'j»lj_ — 1 Cr— ' '*""l _r"W J-— — t» 

^jU-,,1,1 V LaLi-Jlj 3JL_JI _>. ,___t 
^U-_l <__j_t (__.iL _,t (jSLw iil Jj_t «ji 

_1LjjVIj j-»- «1L j___,!j i,jjj_i-Vl *Vj_ (jjO 

Li_: jJ ______ ,jLSJLI I j_ <j_- "^jj-^ cr- L -' 

(JjLUI (___ gl r t L_jt (__*J .Ll_ I tj n y 
JJL_1 *(____■ _£? (j_- f__jL_-t (__-IL_- Ijjj .4jlj 

jt < ai < __j__t Vj ijjj miII jjj__Jlj (_-___! L 


4 o mt l j» j d rt n 4 o j fl 
i___i. 3__ J>*$J J_i_tVI 
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Jaill 

j o tjj _;, * . » ■»- __3 (_j i n "i 4_j -f m 1L jj i 1*1 __J_ l_— >-l mjj 1 Jjf l__4J 
^jJI I j_* j_u_ j_ij *(__- Jj__i jtj .LdJj^ (jj_l VI __JjL>. Jl_1 .<_$>.j 
lj__j .4-C_a->JI _>C _L__j_lj LJjj_$JI ,_;j__- ^U* iiij pl <----Jj <<-J -_J-5_J 
_1_" _>a _j__ _;? »_a _)_-_! I -, »'f 1-»jT (-1 -_JL-*j _ J-St-iJlj L_lLiJj_l 
.<<4__L_»JI »-a jj-i La-Lic J__S Ju <3j__ _Jc 4c_a_»JI 

j_*j V 4jL j j_JI jjj_i _._> J-«-~-J 4_uL_JI (j__L__iJI (jj-wj (jl 

__- l(gir 4jjjj_j _3j_i_ _"jJI ^gjljjj >(jjj->.^l <____ 4j_9jj 4jj_j i__j__ 
-^jt | n j i ii a £-j_J - I <} "tL-t- < n tsn - _-_>J . 4jj n"i ... L> cj___> 

La LgjjJ (j_uJ — 5UI . .. . ■ — LgjV ■ i j • i ■ ■■ L___jjaj Lij LjJLp. (jj '» ^* • ■ ■■ 

Jl i i Vt VI I ju_ _JjjjJ •(*$'"'— CaI (jja lUjmj jjj IjJl_ jjjj i-.j— ) i 4jj_u 
__9 3jujL__JI 4_j_CjJlj <__I_JL jj____JI (j_» 4_JL_- 4_>j_ _JJ JLjJL-jJI 

J « .m" V l_$ji <_JJ 5.1 J <<lll -j__ <'lt.l<Jj Ml'lj .l___jj.l I juk (j_S L_ljJ_4JI 

iJi_-lj _j_9 J_« -_■■ t"" LsJL-C J-fc__J V __$_) i___»ljil J£ __9 __Jfc_-JL 
. "__La_»JI . U . iij _____ J_c_>JI L^jLuj Jj 

< jj___«JI J£ ___ _-»-jj Jj <3j__9_«JLI L_L>. <_— _ Ij_— - (_>_jJ J-<->Jlj 

_ryjL_j>) _-_-jj_-JI (-iljjJI ,»J__J <Jl_J.I JjJ__ cr^CJ .--1 « C - >U J_ __9j 

Adolphe <«__Jj_i» 4__jljj ,__) Benjamin Constant * ...•■j < 

:Jj_u_ .JatieU L_jIj !____> j ^A^I j_L_JI 3jj.ViI,I 
3_cL__ 3j_a 1-L_». LjjJl-l 2j__lj Sj_- _,« a _jj__sj __il (jl j_>_j| V» 
(«lcj .tij-*-- (j__ _-JjVl 5j___c (_jL__ll <_jlj___JI JjLi. __J_j <3ji_-lj 
4___Lj__ll 4_L_I jJI j_cL__J.L 4 o « n a __jl__ _J 4jLI___- jl __- (*-.jJI 
tf jL_wIj _'] <4-j>.jJ L^-_>-J __---" 3j_-s (j_a La 4jL_ <4-jjL>JI ^L___JI j 
. 3_jL j_cL__a VJ __! Ja ~rj Vj <__) _->lc J-J-C 4jl_j < L_al__o ll^ — ~ ^ 

(_l_JjJI (J_ I L_U_ ._U*-->JI jj- L_- -i.J__-l _^i ,-J Ol j___JI L-Jj (_-j 

<5j__L_ll j_-_JI <_jlj___ __3 (____- 3jL__j linjl .r»jj LjjLLaJ _jjJI JuJ__JI 
J__*jj iLuji- __3 4 ft . M ^ a I (j « i h j («J I joU-»-jl 4nja«tl Lj__L__a j--Ljj 
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i4jj__j _|! Jj-*j *<jr" iS^ _b-*i9 <?i I n t"i « -OjL I '"*>t ii mi (-lc -jl a K JI 
i4£>J__Jlj 3jl jJ,L j « mi'i V tl ii.ni'i! _►_, JJ."»"'H _>C (jjjjwLc. L_>j_jj 
j j i «" i 1 l ,jc (__->• j — ■ «'t ^yjJI 4_JJtl UjcL_-a (j-a j!_j (j! j_> aJujj La J£ 

Jl_ j! juuj i4Jul «w» _^<_- J-_>-l __>L«j _;jJIj (jl _Jj_! (j_! («J . L$__ 

i-j-__j iL_-_^_ j_cL____ <_;! _>JjI _)! (-1- j h"i ij "_1jJ_ _jlj___ _JjJlj 

gjjajJlj ___>j_ '_;>5-j -jjLJI i>jx.L__« (j_» <__! jjuj L> L^_c _ , i«i s 
Constant, 1816;) «4__-! V (_iilj _jLJ i -ij' - .L-li I j_aj__» i<uuc 
.(l964,PP.37-38 

_;_JI i Jj_-e_>JI (jnV miII 3ljL__aj _jIj_j_*J -jljJlj __>-! -j-ij___i ___ 
_-?° 'UdL>--^' Cr-1 «J-tLi-a Jj__ajJJ 4-____j (jc J J i « "I I ___ j ~ «J 

1_JC jIjIj .4_Li_jJI ______ >UI <j_a _J_- (__c ajj «__oj (j! <___ i'i'il "i mi'ij_' 

. J-t>JI £j_i_j-a (__ _>__>- LjJI j-L»J__l jl__ _)Vl <__->■ — —lljLa >LL___JI jj-a 

__L_M__II jLLJ ,_j_ _jj_*j _,! (_<Uj J-*__JI _J __jl "i ,h'ij_ _~_j! < ____ 

_JJ___1 jt «Ljj-JI £-« _jJ___I Juc 4jjJ_- j____u _j i 4.«u._.->J I 4j^__V I 
Sjj inna i*mhj1 4J__-J_U i ' II "i _J *j_ljjlj ._y_l_JI _j_» J mi - _ J___j 
CjLIjj J& L__j-_ (_9 4 irUl -w.t 3l_i_-JI (__--j >-.'it" ...'ij-' Sj-_,t _Jc 

Ij_»jl_ _>j>_-T _Jl_4_t .4j1jjJI _jIj__! L^jL__ (__!l j____ «-l-LUI _>j__JI 

La _U_ JLle c_i___jj_' L$_J_3 _^JI _1_J Ij_j_- 4_#L__a Jat-tlJ L-Lojl 

i_j1» (jl^-*^ 4-jjI-JI 4jj j mi (__ Edmund Gosse ___->■ j_j-«_I 4__jl_ 
Laj .4_jLi i_j! 4_a>L_. (_a J-«-_-J1 1 n i^j __j_>. ,Father and Son «(jjlj 
The Rector's «(j_»L_J1 ___j» 4__j1jj _,_ F. M. Mayer jj!—« 4 «j fi 
j_vl ffj_:_j La_L_ -ilj-Jj il-a-uL c__> 4_i!>__, Jz Ja__J1 _>-■ Daughter 
: Jji oj> i4j>.>L_1 cj^LLUI _;j__J (__ _^_Jj-__JI 

La ,___ i4j__ Sj mi f _►__->- _Jj-_-- (jL^ LaJ-ic Iju* _)_» J-3J» 

jju>_ L_> ii_jjL_JI ,__ _L__ J^ L_a J*_j (_«_-. j Lil ___? L^l_j ,j£jut 
|jf l__ j__J ,_____» :__«-_. __! JLa _Ui (j_> lija"! - '! (j_v>-i i4i_Uj LjLi 

4jL_ Jj! («J __-_J ,«4j».j jai. _,!_. ____JL L__3j Ij-p. L_jj_) __i!j 
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J*_JI 

^JSJj .-___ ii^ l_U L_9j_c.t V ..j j ■ ,n 4_«l ,,,-nL. ____- jt .4_J_" 
,___,jj,| | j__ j-oj .(j-oaJ 4jj£t L» J_».t (jt __L_ j_l_> j_i_. _, 1 11 ii't — -_*.j 
4_t_L_J1 ,jV . oljiu. 4J jju_-t _4J_ Juu cuiilij ,4j L_jju__l Jju Uj_j 
cJjLj »__->— __L J-SJj . ___Sjll Ijuk Jj_ 4_J_. t__j_> U_" JUu (J Lujj 

c__ ? _jut U 1j_il_ ._J_*i- <>. ...li-.ti ^jU-,„t V l_U <__j__,t V 
.«5__i_. 4__L__jlj (__j __«_. (jio jjlS" IjL : _, . iin'i JU-tj 
4_^l ,-,-._! oL_,__JI jU_l _L_i-Jl 4_-.ljJ (jt (j-s ^u-jJI <>lj 
(jL- . Jje_»JI <_jU__1 (j-a j_i— _ «L_j_l_ <_ji— UjL_L__ (jt (j— _J 4 <i j« -».11 
4 jlr jl_1 L» I ^ -yM 'i'i («__JU Vj .41 jU _Ujj 0__L_l (___! _iL_-ljjJI 
I ju_ 4_9_i- (jx. < Pimi^j U lj_Li Ja_isJI JyJL__ jo> i»tl (jt (j_ «_|Jjl_» 
4_L 4__j (___ _)J— JJ '4J _£__jjLj Ijlo. jO$j-jJU _>->! V mi! £6 J— — - I -1 

(Darwin, 1872, (_jL_*j1 4_j__ ^»^jtj (jtj <<*^_— -Ljuj _ j___j_« 
ot jjljj J____JI 4jI ju (_. L^JJ L_j_it <_iti S.i j ,..ti J*_-_- . P.350) 

_jL_ ijjj— -— U-tj <UJ (jj_>_>.Vl pj j * ~; J-iil miII L$H « i»'il j_b tjil m<i 

(«J-l JL_-L_' i4_jllil I JJ ijlj _jjj_-VI 3jJ__J Jj__J JU.ImiII Jl « inj-1 

3j i.niill <_jLiJ__dl _lj_u_II _pjJ jL_cl »___j_o J_«j ' J=*-»«JI <— >U__t 
jJIj _;jJ J^iJI^ jJ_Jj V IjL-oL.-JJj^^ 1 c^J-J?--" 

4 j li j<? __9 JuJL__JI 4_-U_jjl __J1 jjkjj 4i_ti- (jt jJLuj V jj .«<__Jj_t» 

.4J _>jj_- VI ^jjij- 
Ja_iJI jt (-j* <__■! ' ,,.'.j_: _n_Lxlj L^J} jLil ^l __»___it____Dj 

J__9 _j Jj_*-« (J_jJ L_Jj-t _Jlj Js_ie_a . Jj__LI 5j_i_-a 4_j_usL_- JJ_u 
— Jjl mi I ___uL_i_it 4j! JJuaj Jj i_,_>j___»JI 4_».j __l_ 4_jI <_J j lint 

lij L> 4_ijJI 4_>-j (_i_. _i»j_»j («J Lut (j_i («_-jJI __L_j .|-Lc J___j <_jVI 

jj___i_ ^.t <_Jj-wVl 4jfU--wVI 4j>Lc.l__ (___ j^Jaj <_jVI Ja_- _i_J 

__11 jx<ij _j jJI JjVl JU___VI _-^jj L-L_ <4-jI «_« 4__L_j __L_ _____ 

»_- <_i!jL_J 4jjI -us 4__.L_J j-____UJ .<_J_'I I j__ J_« J ', 1 - J*--»JI _J 
|«jjfcL_il J_-t 4 « 111II ^ j j ij a j . Jj»_3_Lj p in'ij 4jt ____ Jju Lo i(jj^_wVI 
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jj-a j-j$ <il,l l_l_$J Lv» (0-i.jJI i_J-"-J - 4 J ""i'H oLjjJajJI I j~irL--> ___JI 
4-t*j>ftf ^Jua Jla 4_^}L>JI LL-___JI (jrtij ___J1 Luajt _J.it 4_t<) .JuljJ. 
j J mi <i~j (_____j __lc Uj__L-_j <jt -1)1 01 n II (jSL<u _-Ju- _£t _-JJj ii< inll 
JjcaJI jLJLcI <ULuo Jj____JI I _t__> 4jl _ ■ __3 j*.al '■■ ...j . _j__JI . < tj l . ■■ 

j*__u V _J_*_-JI _,t o-* c_iL_w__ij>f; L«jJ1 jLli (__JI 3L-JL1J1 a_a__lJlj, 
._uj_-VI «_4 «UkjJ U_wj) jj__JI (jjSLi L-j__c .<Lc.L4l9.VI ___alj>J.I (___> VI 
j 11 «~ll __ic Ij jl__ (jL- «(___j_-t» jJljj. . <«4j-- j miI 1 * JcL__ -JL* ___) j 
(___JI cjLIU^H ^ -_ul ,L>J 4_iiUJI <l___.|j_.j 4-_->IjJI .j_cl____« (j__ 

l_L_> (jj .4__L»i 4_ul JJ^-J ___■ l_L)_. _-lc jjL-S j_xc -J<-!j i4_J1 L^Lujj 

4_JJ jL_i! Lo . _ _■ i- 1 ^ * 1 3j j ■>. (ji/Lui. 1 ! (____ j__ J_3__>JI _jt _,i«j 

__-) Ijj ) 1 11 > L-Jj-a. J-L-u (jl_- Jj_at___ J-J-jJ V_j_4 (J-5J-C _n_- «(jjjjlj» 
iLoLu 4 . .1 iii 1 4 "1 jj*) .1 ii ijj 4___Jj t| _l,l 2 4 JU 1 *C l-)j ut "jj l_IjL«JLI 
t.l_jj_JI (j_a 4_.L«_w . U 1 nj) 0Jjp>J -_i-C 4 .«inllj 4___b LajJL jj t mi 4jIj_jj 

.(Darwin, P.350,1872) 
j__U__- l>o ,___-L__».VI J__L__JI ___)jJ_> _i_-t 4jjuj L» (jLa <lj-L»-tj 

l_9jJ_J1 CjLI •»" nil __lc 1 1 1 1 11 (j <i'v « ij L4-I . J_t_>JI __lc Jj_i 4_i_ijl__ 
ljj_4.l_l_> , il 1 "1 4 <Lif __JJ jj mii La L-aJjjt jJlj _-Juf I 4-1- »<i .j--»-VI 
-djl i..ll ,1 jj -J _uVl <jf --Uj (_?-' l<lj CrjL-c j ifj 4_L)I tfL_»u 
<Lul (jt JlS-jlj lu-M Jjl>. (jjjJI j-a-*! <4__« ojjt L$__jj_u ____JI j__L-_ilj 

4_±__j _jt (__-i _*j .3_>jL -JaL. aj_~-j jj-cl ni 4j .4_&L>u ■ ^ ^ -*• ~ « 

j-cl miIL 4-4-L-i-4j .4_i_uj <LuL 4-__jLc (jj-u (jt 4 j"j<i-».ll l_) VI 

.oL_->L_- L$f I n0 h, (jjii Vfj <4jjL__JLI 4_^L_*jVI (j.ij i„1_--V|j 
--.VI J_*_- 0! VJ .4_ul __JJ L^U jj ^l l_.LL___-JI l_U_ (__lc JJ-dl j 

4__^L«J1 -JjJJ j_cL_JLl »1 ri -r j t>jj « mi __JJ _f jf |_;_JI jA .4____L>uj 
. tn <i -*." (j-J ((L-kJjjt» (_-Cj |-_L-J Jt ii" 1 iilj j_aVl I JLb jljijlj .Lo-jjjj 

IjL* ___) 1-4 tj-Uitj . J_J_>JI (j_4 jJljJI 5LL»_4 __JJ JJ>-J. 4_*L>U #jjlj 
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Jtill 

I j_i> _J - I a AJ. --f jl - Jc\ <i "tl L__ j-L- lDjJj (cJ I jj 4_t j__a'_M 
.hii -r * tl !-__> _,L_- .1 o rti.t -»i J-r — _J1 _^-jJ JjL_i__J.I _____«__JI 
_-_ _ , <" j ! i-- JJjJJ ftL_L>. <_-Jl J___JL Jj-a-y Ljj .JjLjjJLI Ca < <-.t lj 
L____ j__fll jJ _____ 4.1 _Uj (^JJ _____>1 . L^-jj 4_9>L_J1 j»J^j j-_L__JU 
_J jJljJI _iL- <4__L>-i 4jjL56jVI aj_-l iin ojJljJ i_,Jj! J_> «-J-tjjt» <jl 
_,] .<-Dj _--C J--L-> j jf 4 1 «_-&■ 4iati. (jV «JHL L^-Jc JjJI 4__*xj 
4_»-jJ 4 j a < ii 'i _.! (jSL«j La-C 1 nMi*Cj <~i'l~< ■■■>j-> 4__ajL_S _$jJI ■ ninjjl 

5 j-« r ."-a Jj-jj-iJI V ■'i.ll -jUKi ,4jr I «-y_H oL_>L_JI Sjlj__. 
j-j <j 11 a (j! > n ' ■ r Ij .SjjL_9 ej-c\ n . aj Ojb 4_SjJ__ij 1 1 3 j 4 e-_flj V 
1 Jj-j-13 4j__iL_u Vl j__-_.L_«JI _>£. IjL-e-a jj i«"ilt ^_J_>L> «Sjlj_>JI 4_wjJ» 

__J1 Jj r ^ll jj__JL. ^jjj _JL_ujVlj j-^L-l 4l_j .-,0 ,nll «jV __Uj 

ihii _J -dJj (_-i-_<>J • *<__<-< _j5 J--S _Jc SjJ-SJI j-J-CJ «,> «I -r'ill» 
JjL (j__j___ 4_Ij LcLlajl (jjj_-Vl _,t->«_t _jjJI j-__ Jj-eJ-JI (j__s-__JI 
.,«^__ j_UJJ p# fC^J Vj j-_L_UI 
.4 jU « llj ^jjJi-JI 4 '< j a 4___ljjJ|j jjJL_w <>j___>j_a __-__"-Jlj 

4_______II __jl jU «tl (j-c. -_ljl ■ ■-. j*i.«VI (j_a j j*i<j LjjL_jj 4"i miIjJu» 

(jj<o Ljl____ .oIjl-j 4*«jjI-> __s!>_l>.Li jlj_>VI (j_j _^L___>.VI JcL___JI 

- 1 . -_*■ (___JI . - ■*« 3 . . _» -. 1 1 ,- )! ,1 ^ «t l (jl_9 . 1". » . .1» I . ..I . .. JcL_j__J| I j___ 

Lo? .(jjJ_--L_JI l-a_Jl <-.ii*»lj L_ IjjLIj .3 j li^- (jjSL" L» SjLc ._Llj_i 
4 <i «.<•-> __J1 ,_;jjj jt __c.l «'1-t.yi J_iL___tl _jj_*j L» _JL__> (jjSLj Lul__ 

<-<-r jtlj 4_uljjJI J) *"•"' 1 "J J-"VI (jL_> — J~-->JI J«<i J I n Vt a — tfjj_bjjj 

j_«_'l »-->ljj . J_-L__)! _;j*< < 11 a (j_t___»_ij <nll <>___> ~r jA_t __JJ Jj__»jJJ 
(___! j_. l_4_! > I j « j 1 li I i.il ... LJ jjljj _;jJI ^-i-l 0 * -wVI J__L___JI (ji 

^jLm CjIjL^ _». J--L__JI I juk -J-l jJal U _L_ j_aVl 4 nj S- 

(jj_aj V "< <njj «_JJ jj (j__?jJL_a j jr (jjj_-l <i'<U jlj_3'_ , l _)__" jj (_,* ->■ 

4->-jJj J Jl_*_xj Sj__>L_- J_t-»Jlj . 5-Jjj « 1*1 *_* 4 Sjjlaj _J 1_ ,«\^ "iljLj-a 

J-.I <i *tl (__ic 4jjJ_9j <4_ljL_j_a __fl Jj-aJI jl <" "< r I _,_iL__l ____ Sj j 1 < 
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Li_jj_i __)j__, ol,ln"nll l_U_ 4__1j_ _)t (Jj l_L_, V j . flcl n^C i ___,! n"->.VI 
4 nML j « i aj <__— J _j__JI l_gj _, I >■* j (jt < . . ~f J (_y-JI __'IjJl_JIj (jr-ul ,.->■>. II 

.4__iL»i>.VI <___iljJ.I ___ 4__l jJIj cLi.j___V1j 

,-,\K A,. ijji A ...... __ j_> Ji*-_"JI 4__lj_ 4 J *.->-' j_i.T l.uii L_t_u-J 

jji inH LojIj Ij, > i<-)«j i^^"ilj-w _}JJJ ---^ 'U-"LlII Cr* J---J 

Jae_>JI _>__«_JI j ; * «JJ jlj S ". 4_>.|jJ| j-J_CJ 4__uL__Jlj (j_ij_JL 

,j__5___J1 -_« (jjlal i"U 4_jJu V <j__j_« 4jl VJ »(j_5jJ.I J____t (j- }____ 

Sjjj __- _>_. J_»___JI jt jj____j Ujj Ij-^Jj .4j (jj_Jj___j Vj Jj_*__JI 

. l-rj-r i<-> <j_uJ __J_ _)I ju£. .iJjjl- SjLa j__» 4j.ii liill __L_lj jJI j_L»__>l 
jJkljJaJI (j_a "j j » ■ 4_jl___a I j i ■ n'l <-.j.i -- ^l <i "i -il J_t__«JLi j»l «,"i-t_L- 
i__j|j_». _>t I 0 n ->t l-)1 i .»! 3j_C __tj _-LI- J-Jj ._?j-_-V1 4 j iii <iitl 

(j_Jj .-JjjJ. _j__ jj_. _>____! *U_- ,-L___>l _____ J__-JL _____ J_;__-JI 

'-»"11 (j_> - ...\ ...--II J__a - Ah^. « _Jj__! i_jL_.j__>jjSJ CjIj « i„ a <~.Vi 
,-JLjj>U iaLL-Jlj ,(^l n-1-j.yt J_->lj-JI 6-« l_Sj-*JIj <4__U* j-Ut 
jLSJIj <_-I_JL(-_.jJIj 1( -_A_JI 4l_j______Jlj .otjJI O^jj.JjJ-u-.lj 

<_jl jJ___.t j .(-a! «.--.-. VI <_jL_ jJI j 1( ^L_» VI _-.! ,,-,.11 j . t _-.L," > Vt 

j-Uli-lj (-j<t»UU - ju» -J*-J- -JJ. o-^tl _-« -_-- jJlj ._-^UlxVI Sjl^ll 
j»j^__«_4 Ja-»JI 4_i_lj_u - I j___-t VJ - _>j «"< oj V pgl--*. l_$j _n__-LJI 
.4j|ju <*___ _J___o 

J^jJI ju_____JI 4_j_*_*V L-lj_l jJ_-t 0^1 o>-*LJI cw__-l J-SJ 

3U-.M (_;jjj___ __J_ (jV 1 1 fl i jj I <i j-l J_-tjL_JI (-J-cj .(«jrt>l <i ilt 

(J-I J4 Oljjt J_J_Sj_Jj ._J_J_U j»J-4_UI __!__ JljJt L-ljl.nlt 4__U__jJI 

J_u_-J1 ( -J___j ^j/hl liU ~-j____j (jl_9 __J j__>j .^j ^ .i « JSJ 4__l_i_-_ 
j__"t J-u-u CjL-iIjjJI _->L_j jjinrt") ___. J__L__J 1 4 ij i I J_w|j_J|j 

_,t u-ll oL_ljjJI _-_--. ojLit .JliU Jj--_< __Lcj .-___ ji-tj s,Li- 
,jt -I j--Vl _Jlj_L J__uju ^U__».VI _uU..,-.VIj Jlj-«jVI __J1 J_dl 
__a . j-jj-T Jl < i"- -l j_> JU-_>Vlj j_j_____JL |»ljpl -___>j_> (««a-j-^ JL»__-I 
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JjJI I ___• (jl _, ._JJj (j. . i < v - r __J1 i_Jj-_-1 — ->l — _,ljj _jjL___t (j___ 

j-A JLa__yi 3 j_j-_____JL d -t _~'t Jl o'i->.| _,! jl j_fl _ I L_!ljjL iU/ijj 
c j-l_'«_l VJ j_> L» g-it II __3 l_i jl i^'ill I JL^Ja .( n j « <<-> Jl «i * -I 

u_l ,„-,VI _,;« o juj__»_ ,__ l_L__Ijj_JI ___ _*_■ ~->---X ' ~-!>U 
.(Kerretal., 1997) 4__L_j -jjjlSj -.j^j (__l-_->.VI 
Operational -_ul j->-VI _jL_jj___JI u « , „j L» 4.j___>1 (_jb La ,j_«j 
3j <Vj-j--1 cjIj» ->-j^j j-ttlhai L^Jajj (jSLsj (__!l _JJ_ ___j . derinitions 

_►- S JJ_*_» 4-_j-«-»_.« (-IJ 5 jLijU (jJJ_tl ^^^Jtll V* ,„j j| .SjJu*-- 
(jjaj-JI LLall V* i.it (jc L_Uj < <il*i VjJ . Uj_j__ (jjj __l_jJ__J| j-__L__JLI 
Jjjjji ____ j . "__jj| j JuJ___l (j_a jj__ (____ J jiTinj _;_JI •^Lt.L-JJ jl"«U 

aj «J)L_JI _-ojjJI -Lal>iV*n<il __- J-«-_hJI j-jd<i- -J-jj <_---- _l_> «JLjJLI 

<_Tj_-1 _— 1] 4 j i aj 4__-j_a (jjoj i4_ul_ 4_cL«_>- _— t) 4__.Lo.-v (jjs < <i 1 "< *rj 

•l__>Ij_JL (^jj ____ i4_l.L*j1 --^ J-*--- 1 a « L. LL_vL_ 

l^-,tTr~n-'i V (j_— i- __t_JLj i4jj-.j_« 4-uL-ej] 4_u_ (jjjjj- <9jj-«j _$jJI 

__Ml_-l __IJ 4,,„;IL Ll .4^U__J _jM__i-, _j-vj __IJ 3jL_}U LSIj 
-_*__ (___-UI <__ j-i-jj jL- J-----JI ui^ '_h»>II >---■ LgjWjj UL__« 

_n_eJ 4ajjVl JI__C_I (__ (____-jJI 4 ijitntl <:L___- .gl.nitl _-__" 4_uL*j1 

4 n . .. *v (J_j__-JL ja ,„*ij (j_ < JLiU Jj j 1,1 __1_, Jane Austen _"_j,jt 

— J_j (__ i_jjL_a_tl (jl (j_>j__J L_L_ . I Jl^Jj . L— ,1 «i ",-vl 3J j iii aj 4-ijj_j_a 
l_uj_j (_J1 jL_l__ , l (-JJ 4-La j_lj_^ fr j_v (__ «-a-jJ Lu] ._U_»JI -_L_vljJ 
.|»j4_il Ij^J JJ__« (-Jlj*l 

j___* <_-!» Ij j .1. « ,4U";ll .__> (Leary, 1983) ^j_J (___-Lj 

_;jj| j_4 4-j_lj_>.yij JjJL__lII (_JJ I g oh« a jL___lj .JacJ-JI CjLLij--- 
-__,|j jj-_aj __!] J__j_JI (_3 I glui^j .4_jLa_J1 _- j 3 7 . l l jjLj __IJ _;j| 
_>i-JI |-J (j fl ~ |-t. I V "1 ,„l _Jj--iJ Jj_— ijj . J_t_>JI (j-_ ^»JL_J.I J. l aj 

_j__JI _;jJ __J.L_JI JLSJI» __!J SjL-ijU Social anxiety ___t « "■ -wVI 

__jl_»t *lj-_l l__cUi->--l ,J_-L__JI L__»1j-a _-. (j_JJ__( £-J *-J-VJ I ,J 111I 
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Schlenker & Leary, 1982,) «31, V, _ r T 3 , a , 3 - __-%_! l_U_ 
3JL_- ___1 5jLiVI <_!_. J*i-JI f j*_J. L_.Ij.-_j,I j „.-,?_ _Jj .(P.642 

. ( __L__»._'I 4__1_J 3_-=-.l ,^_ .Jj-ii) 6jm (^jLJI l___JI 
J*_»JI ^J^-aJ, cr*^-J er-* "-^iH" <jJl _r>_»-LJI (____ _)_> JL_J 

iJLiil Jjj i ii <-— -J .£j-__jJJ I j_$J _,'',-*■ jll £__>jj| (jUiiAj , (I i , ii 1 J_3-t 
<___JI (j_- 3JL__» :4jT ____ Ja-jJI -J--J.I _-L__tjjJI _TJL__1 l___j_c. ____ 
jlj___-l Jju» 3 j n ,„ -w _>_>lj__i 3 1 n -»■ SjLc 1 ^ i -L-_aj i JuljJI ^ySjJjjJI 
— jL-j->JI _>__JUJ 4_vjJI l-jj_3_____j i— _l_-»-'ij -Mj (jj_-Jlj tl',llj 4_>.jJI 

3 jfjJL jj t .ull ___. SjLj jj» i LjJ __jl_ V ___JI _jj-Jll j_lc 3j «< --II 

jj t mi I g ir»1l <n - ^jkt 4 j ', ihj 3Jt_- — JJj i i -- 1 i n'i j i jj_j_Jlj JjjjJI ___3 
4jjJ__ ^ J-C j_a i J___j__ 4-Lj 4-4-3 <_jj__j_« J-J-_ 4-Lj 3__ujjJL Jj__JI 

jl»j jj__ll -Jjjl. __j_- ._____L_U ___jJI (> <__-_l_J.I ^M-JL J___JI __1_ 

4_>.jJ L___ i ij-tjj ^l-ii _)t 4___-L _>_- 4_t (__-.! <i~<>..l L-i_jil *L_--I 

-Uj-> _j_JI j - ■ *jj iJjl- U_« lj-J_> 3dL_T jJ_>t 3-_jj__j 3J_L__t _,_» 4_jJJ 

«j-^Jo-cjj 4jVL____.Ljj 4_j1_-_JI 4jL_L>_Lj 4jlj-j 4_j_3 _JLjJ.I 4-j-C.jj 

.(Lewinsky, 1941, PP.105-106) <<_>^ju___»JI 4*.j _J__ ,_>.jL>JI 

(j__iL____>. (j_a I j_jj__ - _____ (jjj (j-a - jj-usj lajj t ~ , l l l-__> _)} 

_jls_j (oJ _1 .1 ,>> -L- L__)j__j Jljj- -JJ_ 4J__Ij .#j__L___j J-t-JkJI 
j_j__ -ij___j ffj_»jj »3 jtj il~ jj-LtaJLI __J_ (jj__ _____ ^jJI jlj--JI J-__- 

j__L__- __JJ --gjj.t '.II I ju_ jL_-t _Uj__ . Ja__>JI __ll jj miIj 3 j t j jt-> 

_)__> l_J L_« _--_jj (*J 4__Jj iJ_t_j_iJ 3_j_>j___j 3 j -wjjj j ,.i '«ij 3 jlS r 
(jXJ I ^ ifl 1 1 _j-»-j l-""^. f^ iL__- j_kU_JLI l_Jj « JS^» __>-jj (jt Ijjj3j___» 
-5_L»__-JI 5j_aU- j-Lat L-l Jj_j 

__v)j_t_JI l-aaJl jLit ___II 4_L__.jJI 3JL-JI i_ilj 4j___ (j__ j-__«j J^ii 

t ___-UI j-M-JI Jj_j (jt _-__ Ijj-3 0-^ jJ u^- '^j^>- L__i__. JjLJI 
_jj___ L. L_»_Ij 3 j <jl,,,ll (j_.lj--.Vl -dJj Jaj Sl.-_.-UI c-SjJI (_a 
s> __o (> Jj7__i-JI l_,j___J oi v--L-J ,j-« J-j S_L>_-_-U j__L__4___ 


31 


4_j*.jJ1 Jjkj < 3 ( Ol_-l 4% r, n ,.-,11 Jj-j. ,4 j<j1,,,1l 4 ,n V 

djbbwl LJ -.jl_-j JjL__JI i-ijj-»^' ul ^J-=--*--l 4 - "'l "'? 4-_-~->L>. 

.-JjLJI 4____,_"l U>ji.j 4_i_.Vl -_1jj <>> _$t _>»-. 5jJLst« 
*L_«___ _,t lj-_Jj-« .<_-_-_-U Ij-*, (Harris, 1984) _>*jjL_. > *■ -,M IjJj 

(j-uLlll 4 «, V V" , ,ij j-J g <i 1, JJL-e-a i_djjju »-J_-J _-JI 1 j ■ , ,,J -'t __-*eJ jniiill 
J_*_>JI j-l, t V* i n il jru ~-j___ijj Ijj-J-lJ (j? f . .I f (jtj 1 -W - . 4 -^' { "d" «1 (J! 
0--_~ LjJ 4_*1_' jjjwi 4_-l,l V*i mlj . JJLS-_a _-_---. _-JJ«-« 4j -Jti,r> n <, 
' . ■ •** J (— J <j-«J . d-j_aj_JI 3L--JI (JLj-i (__3 Sj, 1 - j-j-CJ 4_u_,lj 4-icl o*i-wl 

otj .-uJ_-]l -j-^J -..LUI r l i V* ,„VI lj-ajj-_^(jt ( j_____l -L_L-.__i_. 

Jj__>jJI __]__ V i4rtl*iVl,l I $t\\ t a 4__ilj_ _____ __ nlitl f-g-«l «l~iit>l '.'"-» ij 

.j-j-uyJI 4 1 1 7i\ L$J _.l t a J_vlj -Jujju __JJ 
tj_u (jt i,,~-J (JustiJI -_L_ljj (jt jj- «(j-jjL*)) 4j]__ Jv_Jj L ,«_->? _)l 
___S LjjW_j I d /il « aj 4_>KJI -juk CjLal.i V*ii„- > JxfljJI Jjl •»■■*, 1b Vjt 
■-'I j'i »" 4_u,ljj __!] j_L-"j_-_*l 4->jj __Jj Jl_j («j ,4_j_«j_JI SL_»JI 4_iJ 
4__-L_ ^jJI ___-_J.1 Ijut _£j f*J l_J - (j? -iljJlj . J-j-iJI t-i 4in ■•r.-l.l 
(jj-Jaljj __L___ Ul j_>.t _-__" 4___ljjJI i__J_j f'-~ iJat-iJI -_iL_1j_ 

lj_-_,jt (jjjJI (jjJj__-__iJ1 cy> Vu-c ^ (Cheek & Watson, 1989) 
uUjj .Ja-iJI <j-> (jnLV-.U 3jl__L_JJ (j_-JL-_ ,aSI j->JI _-LL__i- 

4___1jjJ| ___* __3j .4nj-rm11 i_JJ" 4_j___u J-»->JI _>_- VLL- (_4-*Ij_j J_t-i 

LiiS ^L-JI JIJ__J1 (j__ -.^j _,? -I >Vl » _> (j- Jj-a JS -_JJ_ 
_-u= liAl j --jj— 3 _>-L__-t _$t __L_.j . Jj__e_>. _)^V iii _d_t j_-c 
. J-r VII __jL__J — — jt , I t" iMlU -w _-~J1 i--Jj__Jlj _i__1jJ,1 jL_l____>-L> 

:i_jL_a -_M_i ___ c___jj- -Ij-s-M «.Vj__ i-jL)L>.I _,t _jrj__ij 

_V« __j^_>J|j ol jJL 4j_) jJULI jj-___JI (ja i>>~r) -_3jLi-_-J jKi)t - t 

.(jjji-Sl _>_-6j 

u __|j___Vl <j--j-j __JJ j j ,nj j .(__JL____iVI - _;. > 1 ,1 -» . 1 1 J-t->JI - lj 

,_jj__I|j 4j>.jJI jIj-jjs-I J_vO 4-L>.j.jjiiirt1l 
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<_jljJ___-L) jj « nitl J__« >5— jJI - _')VI - -_^ljU>-jJI _>__! j_C.Vl - £ 

. 4jj__11I 4jIjL$_ ■ _j__l _Jlj_l - _ 

<.■'<--' J_-~ ._,U.i1 II j-J-c. J-__l 3-TcJI jJ_IU - _>__v l_.|j_____I - __. 

.4__a __J_*_j (j_9 (jic (_3 jJa_J1 _j_JI 
._^I___>.VI Jj__1j_II ___lj_- _ys <—)1--mi')VI - J 

.4^L_*VI __M_U_JI ,.,,>" - j 

4_J__ (j j "IUj j ,Jj_a___ 4_L Jj__il _>jJj--J (jjjJI (__ (jjj_-VI - 

. 3j__.jJL jj « m, 1 1 Jjjj Jati-JI oLjjjujj jIjI — __ 

_^lj___Vlj___jL-_Ulj jl__»Vl ljlj__-ol____JI _Ji_ j____! ___l__j 

^J! JjJUj 4 .U..1H --IjUJI _>----J 4_JL____jV1 - 4_jjI_-*jJI 

oL Jj__JI __!l lj__ Li>-._jj .<--±b--l _-L- "■ ->UL__I 

4__i_3 C_i_> (4j£j1_JIj iaa-jJj^u-MiJlj "L_)j_J.I) _W*_-- 4_M_JI _-_j_il 
j_Oj . J«JI _ijjLtj (-Jjl .1 "•",_■ VI __J1 _lj_)Vl O-J i_jLl_j,1_> U«J_--> 
<j_« 4__ (jjs j__1 jjja _)jjja__ (_^jl (__)_! _",_' V LL__i (jjjjsejJU <j-> JJ-? 
_►_ Ll i i iij (_4-_ iU n'l 4_LU (__ ^ Y j___ _*__. ___ i-____JI _j___JI i_ilj 

:4jL J.>^JI (1989 P.12)_ y _J_ljj_ij_ 1 _ l __j_c __3j. ______ _j->l_ 

J_.L__I <___1 jjs cLSi (_a ScLi-JI (»J_-J (j__Jlj jjjjJL 4jjj___JI 4___j__l>> 
4___JJI 4 i.l.iill _______ I _JJj jj^-j __jj__JI __j__ij <«_j .«(__.L__o._l 

(__-tj_uJI j-ljV, (j_ i__jjjj __jjj_JI I j__ (ji (_J1 (jl__-LJI jLiij . \ju> 

LSJj _____ (_UI -J-A--UI 4_L_ (_JL_JLj . JauiJI 4____) __L_JI 

(__ _)j 1UV « («^jLj _v-L-tl _ij j i ii n 1 1 1 _)j j i_->l i_i ~ -VI j i Vj I a ■<f 
4_j ^ iii il _)j n , <->JJ 4 — ijJj_u L_o _)V ,_)j_Jj.~-f- («_gjLj (— — _l i." r I 
. (J_tie_t (j^— ______ VI c.Vj_- __jjju J^LLaaJ V 

4ji ___> ,_Ufc_ » JI _j__>j_> __9 _,"i-rjll 4^-j_JI I Jl$] _Jj_-i SjjjJ _JL__j 
tJUill J jn„ (___-J • (J_*-s>JI 4« j.iU (j__ 4_jIj __)___> lj-__L d i ii ii ) (>j-J («J 
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JaaJI 

J_j_>L- j__> :__cl « ~i-».VI jloJt (j_a }____ ojl j " r L - Ja__>JI __j^__i_l 

(Asendorpf, __ijjj_j)t jlJsjjj .jLSJI j J-*--»J1 __j 3_S_jjjJI 5__>L__J 
^_ VI jT _>SL«j V J«JI <jl ^J jLAl _JJ_ 1989, P.481) 

l^_i_l_u iJJSJI (j_a "ulLc 2Lvj_ L-jjIj (j o ir->"ij 4_i?j) i 3j_C !_»__>■ _'l -__aljJtl 
<jl Jj__JI j lVi ij i_, 1 1 S* iii - jl j___>L>. _,£.! «i*-w| _J__.L___jJ 3 -r Jj__JI 
3j_i__ _)l __j_ ___>.| <aj___ j ___£>. jj i_J_l^fl i-_J_ jjaj •**-_- L_jJ_> (jj_u 

< jLSJI «_JJ I _;_ Shame j__-VJLi j______JI _JJ ____" Le «_> j__l Ja__>JI 

(j-a iJL- _jl _-Lj ._)__jL>J1j _-j--ll (jiin-nill ___ _____Lj i__j__ Lo JJ-J 

(j-s j-__n Empirical (3 j ."»,1 j) a-j-Sjj-^l ajl ,,„ n ___> J_*_iJI _,! -__jJtl 

. V j-l (jLSJI Jl___il _j_s _vl_L_L -Ljjj__-I clj__ i _J_*_a -_jjjJ-j 3J___a «___> 
3____> _)J__" _)l _>S_«J J_*__>JLj _>-LUI CjI j ■ _)l (j-a (ft-ijJI (_-ic.J 

jljttl _-i_- Vj <3jL$_JI 3t-»*j -_.<<->* (jl _>__« V L$jLa i4*nnljjj "uIjlJI 

(__> (ji.rtill (iLeic d__4>J (jj .oLJjjJI £-_u fa__3j ___ «ulc J«~i«j _;jJI 
_>_-_ <___• jjJU L-a 3_3j__«j fr__u-_VI _j_-e_« (jjuJj i J_t_-JI 3 < j iln «<_4_a 
' 'I _■ ■ -I _)j li imj jl i(jjjj__«__- jo^jLj <<i <j i n <i 1 1 (jj_______j _n_- jlj-_'_ , l 

___ Ijjj-o ij\ _JJ _j-*-i-_J (___--JI -Lalc. jl _- i -« j ______ ____ f>_l~- 

. _, « il«t l jjinii'11 3Jj_j ~j__L_> -jLjcLi J_*_>JI (O^J _* « ■ nj _-_»j 

«__u» _> oLJjjJI co^-l l-J .j-u_u__)l I ju_ Jl Jj-_j _l __ULI _-aj 

*j_j_>. __. LaL3 3jl_i__j iHypothetical constructs 3_j___>Ij___)I __L_jj__ 
<_L_ i^.LJI Jm iill ___ _;_>_-- Laiij iJLUI Jj 1 1 ii _-icj .3j__-Ltl J*_>JI 
(__3 Serotonin ( ((j_uj3jj_i__JI)) 3_La _rj____a _> o_s!>__>.VI jl i__jj__ll _-a 
3.UI _Uj (jlj . J>-JJ 3_JL_jVI j 3_^ljai 3JLJI ^ cjIj-u-HL J_j3 __ i_II 

_;j___a jL__i (^l 3_uJ_JI __L>.M_JI _Ij .^-..^l (jjjU _-a _;jj 3Jo_. ,jj__ 

(jl J-___>JLI _>_j ._^L__J_VI _;jJ (_jj-»j->- (_-_-_»- (_JJ _-_! J-_> .3_UI -dJj 
3_>.j_ j_> _;_JI) ^-cL_l>VI (_jL_>jJI ^pLc (__s L__jI VL__ ^ljjJI lj__ _jj_j 

jru ---JjJI («-CjLj (___JI _jL__JI -j_- jj ■((__=.! o '< ^.yi _J-_JI __a ijJjL-iii 
(j_-«j I <3 K I j iL$jlj __- (__9 Ijjinii*) Ji-sJ V ( _-cLj_>._'I i_>L-jJIj _j^jpjjj__JI 
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_;j "i i ii a __9 i_>ljU,<->l 4jI pj-__ (___ J^i—J j j . n <i"i _>_>lj__il __ll L_ij__> _l 
(_J->ji J__- _5L_ (jJJ J_-J_JI i-lc Lj_.L_j t__j__ <-£iI j _5j ._^jjjj-j__I 

_jIj j t t*i _jjj__ _jj_>_j _sj_- jlj-aVl *Vj_. (jl _il_ (j_ j__>Vlj .(J_>__»JI 

JJ-JJ J_iJ .— jL_ll Juu ^(jni ii')V jc£_lj_J (__9j .Jj_»JL j^jj_j->- __- "UjLjcjJ 
(j-JI dJjj frA J-L-Ji (^ L-j ,n o (j-J 4_1 VJ .U_>L.j i ,i, A-,11 Iju* 
j_> - _L_ ^Lj - ljug_> . Ja_i-JI (j^ j-jLjJI fifl"Mi t -- <___ <j_L_l I <j a.l Ar"i mj 
qJ ' «" i ' 1 1 « _)J-j (ji Sjjj-i^ -J ^j. <i^Jj '_^"--— 1 cr^l^-^' J J i " i i"' 

.£jL_JI 4—1 jl j»L»JI (j n— .11 (jjo 4_jL i"mi J — jlj_iinii~> __fl j__kj (j_ ^r—^oj 
j_> <4_c jjLi jjfc 1 .1 n" i ii a (jjfJ Ja— — - _i_i __l_j_ j j i .1 ii"i _JL_fcj 
jjjj ujl±j Lajj ii__L_ (_cl «"1 -»■ -I JcL-JI i___lj_a _,fl JstiJl _JJJ_>- _! 
4_»J ji ~jjj___L _,J_J _j lij-aj Lfcjj-$J_j i___ljil i_J_i ,___ J_*_«JI 2j-J_- 

(j_.j__j L___ J _JI _,l«,q . i___l jll <_i_ ,___ jj__ I ljLLo 4mi _ L__ il 
(j_« __jl_i *lj__ <4_>jJiil j_t_ 5jljj_jJI i___ljil (j_« L>__ ___- _JLi_ _i 

J_C __»jJI jL___ _JJL--J _flj_>JI l__- Ol ._-UVI ? ? * •_-"?. ^ ^"-^' 

jj-_ jlj____Lj ijojj jll 4 MnilL) (j_9jjl_a JJ-CJ *Ljj_. (jJj— _Ij >l_ j__jjj>-j 

■ 4 irl 4_____JI _j| ,U r (.Jljjj ,J___JI ______ SjLj j_« JUJI 

L_L_ ,_Jji_Jlj j_cl__II (___>j (j_« 4 ;*s «"> <__JI __bj__ll JiiUII t_iL__l_lj 

l( j_L«Vlj cLlj-^I -i_J J_kJI 4_Ji 3-Ljj 4j| (___i___JI J . >U__ 4jo ...j 
l_)j_J ljjb__» J_4J i''j -"■■■! IjJ (j_Jj .__j_JI l_-_ ,j_3 4jjJ ajj_ L- J_u 

,JL_JI 1 1 ' ."j j-L__-l jLjjLj .}__>__- Ij_» ufl ,„j V L_l__ .J_J_JI 

(jx. 4J _-t_jjUl j-icj *Ljj_JI aL>_ 4jLL*___I ■ '»■'•■■<' .J__JJ o", -wVt 
(j_l___l VJ (___ U L__> JilaJI _-LI ~", ,.,l _L_ («j (j_«j .jjL_lll (ja Jjj_« 
L^iLj 4JL»JI _i_ ___aj __»_JI u >i «) (jl_9 _JJj j-_J .4__jL_JI 4_l j-j_»J 
J__> jj_ 4j _nijjtil j-jC. *Lj_JI ___ej J_sj ^jJI J-UII _>! iJj-JJ 'J** 
4JjL_b_«j i_3j_>JI Iju- 4_^_wlji 4 n 1 « <_lJL__? JJ-SJ J-JaJI jj . Jj_>__- 

t_LJL_i fkj_-j .5jjj_>JI 4_.-i -.VI ___|jil .^.i -"■_■ (jL_ ,4__« (j_lj_JI 

JJJjj 4_ji_j 4_j___ Jj___j ___ L-jjJj JiiaJI L4JJ La-lj ___J( 4_g_>-ljil 
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_J (jJI JL---Vl jl_-L J1__JI u& -,7, Ujj (<u ,j-«j '6d>^"^l ->L>- 4JL___t 

l_$jl (j^n j II (jJ-Jj ._U*->JI _-- J*} <i " ~L_ii>j_a 4_JLt__-il "j_l_- 4-jjJ OJ-— ^ 

4 ijjii - _,_ l_$j| {y> («j-jJI (j-Lc .S_lc.LOj.VI i___l jlL - _____ - 3___L__ 

l___IjJU __L_ Ujj_a_-, j_______j __, ______ 4 ,fl n *, -J ,-..„ ,\ j_«Vl 

L«-l l - Jj__)l 4j j l n,j l_« _J_J 4j___J U_lj (jjjJ V _>___l _)l . 4-j_---»--_w _1 
SjLllu _j_Sj U_a_l 4j jjl__j Uj .L. 4____ ___) 

lj_-__j-U (jJ__- _-- 4iain*iU 4j niiiill i_.UU_JI (j! _»« (__jJI ___- ,-J JJL~» 
JL__ul 4_jL J__*_JI (jj_ j__L_- j)j_ La _)! 4__>jL_Jlj .4jjL_u-_ _jJjJl»JI 
j_j__ (j_>l j___il . j-s-_« J- ,____ 4 j i- I o *i ■». V I l__-I jJ.1 ___ VJ j-jJ-J V 

,____jj|j 4 in»,l i«H Jj--J Ij-j f „~- a 

\g,\r \ o*.rt ^l -__jj__JL, 4 _ j j »| ,nn*,,„!>U _;j_U -__jj__ 

l_>j ___.. __i_ <_4> .4_jj 5ji___yi ___jL__ji (\\ai ) ,<_>__jU)) ___*j 

4 « al -w __a ,jj__ajj Philip Zimbardo « j-jl jojj _'j '*» L_s__JJ 

U_*J .' ~ »_■ ljjL-> IjJ L»_£ jlj__Vl Jlj ■ ■■■ ___t_JI Ijlju jj iJjj__jL___ 

l_.U-._VIj J_«lj-_JI . _> 1 ( __JJ lj - . .. j_j ~i _* |_l _j_jj___ p _ ■ ■■ 

_)J . J-*-»JI 0i> J '-*- o-»-- jLj___I <_1J jI j__Vl * _j-$j _j_i ,___JI 

Jj . J— - VII l_JL-e_a L_jj--j (j-ij -r i o 1 1 ^Jl-J («J 4__jjJ_JI 0J-$J (___jJ1 
J-C — Jj— J i«~ _'j_*-__ lirt>i*i i^l in.ii j "i «" J_k» : Jlj-_-JL i U "■'"i _____.! 
4_t _it__ ___ itfjj___L_j U-" (J-f---JI (_-JJ«-o JJL--J 4ij. II _lj_il (j-a Jj-i 
_j-a Lcjj LsJ-a J-T Jl--- ,-_.___J jljj.Vl *_j-_ __LLa-_I__.l , nji,/-.' JL-C. 
CjJ-s- i(j_Jj_»_>JI (j-a (<i_ ,if <i'J jL__cl __JJ _lj_)Vl ___-J __ill l_iI_l__V| 
_)_3__>JI njj---jj («i_ i„ fi)J (jr_L_-LjJI jj in'i __-- #L_j , iijiin"itl lj__ 
(^^l-<- •- l-_ll_.jJ j-»JI j j j."ll 4___j_3 _)__) j_3t i a 11 Ijt-i «j («Jj i J_t_k-U 
l£ __>.! _$jJI i-.-r jll lj__) (jl___ l_U_ j-aj .4 — l-3___>JI (_^bj__i--j 

Jj.l tll __-_ *J-L--JI (^j-SJl JL_ (_L«jt_J JjjL-L)! "l I II (jl J fl I „1 j-1, lV"l I llL) 

_)-»■*, .„*) _--JI LL_____JI (j-a JjJ__JI j-ilj iJj*_5__J 4_a-4_a ___)lj_>. (j_a 

.(Zimbardo et al., 1974) ^..Lj-j^)?! ___tJlj 4__,ljjJI 
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Ijii .<->j (jl 4_Jl_JI 4 niiill ^jk jUaiSU _SJ <-■-»• ill Ijuk £j_i j__5 J_Jj 
,j_ 4jUI __3 i * (j_ j— _->f _J UJ-P '"'■! ~ - 'J t (jjiL—j (fc_jl_) p <j i ii 
J-*_>JI _)jiL_J (-"-i^. ^ >4__ Y\ j M (jru («_-jL___,i -*jljJ _)-_« i_j}L_JI 
ijji— «J LaJ (tt^jL Sij «II jljJa! ,jjo 4jUI __fl A * j_-£>? j— 'ij .jlj a". mL 
I jub *lj_»-J J-jc! J_j .(«JpL_- 4-i_iL_ Sj__J __3 ajjlc Lejj .LJL_- J_y_>JI 
(j-_j_j_*_ pgni iiij (jjj ."tj (j^ 4 1 1 ii i (jl _rLjj ijU___'l _►_ JuJ_JI ___ — __JU 
(_£jj 4 i i nill _Uj i'itl) jj 'JJ>-I __JJ jJj _v» i C— >l£ _)Jj '4 t ii"j-a ___■ 

_£jJ 4jUI (> V __L_ _n_-. Jt .4_UI (__- U -j-*JI _-_-jS^-»Vl o_a -_Uc 

4_--l__> 4 j 'il "~ill jjj__l _— L_J . (j-ujLLJI (jji (_*ljL_ 3jjj_>. (j„ Cjl ij <* 
___ jt l_JL>. *lj_i_) 4 ij t a (___lj_a __9 (Ji*_»JL jj) t i"iIL jlj_flVI ,j_»j)_-__*J 
4 1 1 ii i __-j1jj -_v_> .__a_JI («JL-JI (__JI _, a*ii") jLL-SLi (jl«"j I «ij**j) .^(__-_>LLI 

ij«j"L-. _,_ _jj_>.i j? « >j-s (__a J_-_»JI IjiLc («jjilj l_jj-fll (jj jJI (jjJL-il jJI 

_>__> -yjL-o j j .n*ij .4jUI _yS Ai iUhij-Uj .4jUI (_e *\Yj 4jUI __£ *\"\ (j^j 
jj— — u (jj> jljLC? (jl jj " -'II _il_ jLjjI _JJ 4_jJL>JI Sj~..„ll CjLuIjjJI 
_j_l_jl JlS_ JL_il ,J-u-_ (_-lcj) ija".n a -Lpjl (jc i "iil.-y" J_«_>JL p^) . .. <*')! 
_y» j__H -t ..r.".l 4_UI (__ i ' _y» 4j___v» _l Sj_-_J,I __L_jJI <__< 4_u__JI tiilj 

.(Carducci & Zimbardo, 1995) 4_UI (> o- 

J-T-i-JI S_>-ut1 u_*i^l . LuD 

J1__m .4_JJ 5jl__.yi 4__uL__JI ^ Wi j_l__l 4_i!>Lajj j_jLi*jj c!_--j (__a 

_*___jj . dj 4 i i iii l,lj (fl^l--» ^.1 3j j "ill 4-jj-I a" -w*- 1 ! L__ljll (jc (jj>Jj •> jU 

4 J __Jlj.jlj_-VUV>_;jJ J^4_^l_-_ljil j__Cl(jc(^ - Jjjl-JI 
(Y - \ ) Jjj_>JI U.-^ljUI-ii-^ J-r-_JI IjjLc ljj_5i(jJL4jj_UI 

4_t_aL>. 4__lj_ (jj- JS" (__fl ' Js-i— J -I J->.j j__iVl _j-3_5__V I _i__J (j-j-J- 

(-—jjjjli jj (__lc S__ Y • j_j -__uljjJI _LtJ SjLcjj i \ j_L_l _jj rt'il" .ii 
L__*_l_i S__ J __Vl 4___ljjJI _>_j_-j .(Carducci & Clark, 1999) _!j>L_j 

4j1_.'_I 4__ljjJI JiLa LaLu) j^l _-Jj_»_i- («_____( IjJjj— -I jljili (j_a S lom.U 
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^(Jj-».! 4 nf a -_-lj-jj .( j»L«JI «jjj <i'.l' . .r» 4__^L>. ___> ____ <_--l 

J-tiJI (jjilju __ll IjjL__1 <j_ («_k_ .^jil J*_-JI u>jlju ujjJI ->!>-*- 1 

.(o^jL». JIjL 4jjjL«j (4fjjli _Dj__> .(5-ujIjjJI «lj^-1 ju_) LJL- 


jJl uPj--*->*.U 4_>-U <-_—-!$ _->__- a ..ii.ll ___Sl__.l :( \ - \ ) Jju-yJi 
jjjAMI 1.1 (jlj i"i ni) ____ «sUu L&l- j9_*Jb Jjj i it.j jti^jj tjJli 


^lJU-Utl 

JbotlJ ^ tl , ^aljtt 

y.vr 

: }L_a) _»_■! VmiV| _>-o <»>f^ 4_j_j*_i i U mj ^l <w A^t Sjjj (__9 tj_£l L)^ 
(jlj_Vl _»_ ~ Ae ° 3 1"* * (»Lt c_jJL>JI (__Ui ' -lUi j| 2 n K _^ Xtt t rt i 

•/ia 


/ol 

* o^— o -9 - 4jj_-a 3 i ^"^.yi ^'.tcti ___ ^j^i ^jj^i t - ■ 

/00 
/0 0 

r l_. ____. 4^U_>-VI ___ljJ.I 
^Lc JCi, Sjuj^JI 4j_U_*.VI _j_>j_JI _i_lj_ 

/oi 

_>j> _;j< miII : J-~) 4jlj Jlj_jj jj-oJI i.H-i~"i _-II1 i___ljj.l 


(_r— _> _— —4 4JL>. <;j_u _ya jl i La ,«j__— _,_ 4jaJL>JI 

/or 

( l.'ill 4jl 4-j.jj Uj__ 4L_U 

/or 

:_--) 3 j lim 4__j " T ' _— _ij| ." »U-u- , l Sjj-i _-_ J j__ll _ij-Cj 0' 

(U <>j_(-jji 4jtj (j_. joju— Jl 4_a < ■lti_. Ujl-Cj ii_fljl_jjl <___lljja 

(Zimbardo et al., 1974) :j____li 


4 __-L_»J1 *,_ _, ,__ ...IjjJt _r>__j__ £_-___■ u? t-aljJlj 

UJ... .mU u-»L-— -VL. jt J*__- 3 .■< 4-i_il n-.^VI — jJ.L 

I <j j I ) jL__t (__JI . M l~ . ^ .J_t_3_LJ ijj__-l \S3j £-~ J) 1 " '"' 'J t 
«L__ ujj-jJ,!» 4____ __a Arnold Bennett jJjjji» t_u_Vl 

:____, i JI lj__ (____j u_--(Buried Alive, 1912, PP.15-16) 
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I miij _* i__j?j LjL3 ti <1 <f j (____ LoL»j / M~, « j_g_S i Vj_>__- -m i<->1 jili 

init L__fcju I nij-- jl it- Ljj-i-II JjLiu I oij-- L ,ii ; ».tl i__j_»JI lju_ L_"-l Ju 
jj nii I n I ir j\ iSjjj Jj^ L*--^ VjM« J--.J- LoJuc j5 'j-J^ JjJui _t9 <>J-*-- 
£-) JjL>- J>-JU LoJuc jl iLuJJ (jjjiai) (jjjdl ijy__l_>JLi S*jlx-o 4-C_3 ,___ 
jj-u LoJuc jl i Jjj-jJI i Ti^ a (___ _bj».j <; Lot ___) 4-j -r t~i o 4j_-lj ii" i ijl 3L__ 
_)jej j i» j-Lot ijA j_i_i LoJUC j5 i LuJJ j-JLa- 4ja__a 3_aJ_- L-il j"i i nl _>C 
i_ilj____> _*lj _.lj__Li j » i"i i _j i Ljl (j -kj j n tj _* — C-ltj Lji — LiiJ . <1 (jjL Juo 
- i__-jij Lii - L_J .5U jiii ill 4j_sjjJI __lj_ijJI -j^J j^i I «ij-_ 3*___II j»JLCJ 
-r i i<->j JuL- i Jjati- «tiVj i j_> Loi .4jj<it-»tl 4_uj__JI _ju- Jlo-i Ijul t'llmi V 

. Lu (jjjj^lt _jj__j L_d_(ji jjt. j_jil (jj .«LoLoj Lic L-t-bo 

jj____l __tl (•_£-_» JcLaill ^jjj (jjjJI u.4j_-VI (j_»_»i-i_'VI :(Y - JjjdjJI 
<__ ULc T • julj L$--_-lj , Wt j-L-ll Jjj__L___ "__-_>. S____ _j_u :Jjw>JLj 
JJj">4_j ___ujjjl_ Lfcl j_wl i-_lj_ 

_rtJjj_iJI 4 ilUll "Ll__i 
»_Jj>L_j ____jjjl_> 4__,ljJ 

(m-L) 

_>^jjj»_>JI j^jjjJcjJI 

Oji^jUI o^l 
•/Ao /1i 
/01 /TA 

/.01 /io 


ZiA /rv 

ZiA /TO 

.(Zimbardo et al., 1974; Carducci & Clark, 1999) :j____>.i 
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jj^b-- J_L_JI cJjjsI^. 

•/V ^lc J<.°iii sLj-JI 

/IV j-O/l _h^»JI iy> ~L-L_>. _~ J>=-jJI 

_J_.1 <_l jj-ill jJ-L-j _>> __- Jjj^jJI 

/oo *j _j*y I- 1 *rf" l ~-J! ^ t L> ~_l__> 

Jjjjwj J2*. Ji>0JJ i-jJ-a _u> 

^.Lci <_! jj_JI j-_i_j __» __ jj_>.jJI 

A . ■ ,Ut 3 — ■ ( 4_jJ| 3 . . ..'.\ \ . 4j__a 

- 4_aj_4_ — __)!__-) (_,_.! o ' -> .VI ojjj 
(J_c _>_j5j - u«jjj> 


^jc (^j-^j-t 4__i1j_ ._--*- jj <_-;" iyL-JI (j_L-_ljjJI (jJI 4_-l____ , Lij 

4jjc (__£ _jjj_vij i-JjLSJII i_jjJ__1 _$j_a j»J____l J_ti__ 3jj_LI u__ljll 
(_iL-_ i4-__L>JLi (j*. n-r'\\\\ (jjJuiljJI ,j_- -ij **• j a (jJj mi<* j l___lj < * 1 1 «i ni 

Crozier & Garbert-Jones,) jj__jJ1 j-- 4_j_jj <±_L_VI <j_a 5j _____ 

oj__c . u...j~^. ,3__u o^j Yi j^j 4_L_JI _lj_tl jLx_.T __>.jlj_j .(1996 
(jjj i .nj (jjJI ___ljJU jljjljJI (_JJ t_j>U_JI -_J_. jL__lj .S___ i • 
i-j^LL-UI «ilj_>.lj i(j_L__tl oL__>. (___j_>.j 1 itii iJ-tiJLj l^ j' 1 * 

-_a •*■ ' — "Hj t«ljj_C. (j-iLil -JjL_L_j i(j_il__l (jji 4_Cj n -r.« -__ _j_>.jj|j 
-__>-j (___ ,j_L__J! _jL__L>J <ji (jrtJJj • J__-_JI (_-- (J-jjjJI jl ______ _1 

_JJj _1j-_? _;jJ j j'i * .u") _,$'* i-___L>JI L^_9jL___«j l_j__l_ _jj____II 

jj___IIj JijJl—JI jjjjJIj 4_aj__J1 4 j j i n « 1 1 (ju --jIjjj j— -1 m a 4__ljjJI 

<j_ jJ-u (_JI _jLJU_J1 _:jl_-I __JL_ (3L__JI lj__> (__j .4_-_ljJI j-j_*j 

i___| jj.1 i______i (___ (jiiL-jJI _jL__>. _,]» :4___ (j-jj mi t* j LjjL-j j o «II 

.«LdJ j_-i jjl (j_Uj jt (j_L_- _r_ L^_L_oi _! (j-_4J (-Jl 4^___*-_1 

J5__ 4_i_>l_ejj .««_aj5 (__3j_i) (jiLiLll ______ (jjj i"hj i_JJ__JI (j—i—J (jj 

__j__ j-jjjlj i Lg_t_ (<_Aja___ J >-=_« <jij n< t j " ii i iljj (j- (-Jj- 1 ! 4 lj llil l j j ^ mJ I 
.-jL_J1 jj_ _j_l__j_l <j_ JjJjJI j-jJi-lju jjjj Ijjj_ jj£jL_u 

:-___ i • j____II (j_ jlp _jl_JL_JI _;jl_-I cJL_ _-_iL_-JI 1 j__ (__j 

jt Jj-Jj i,j_L-j _____ 4_J_ (_cl <i Mi Jl_C <>j__J1j 4_j_»jJLj j « Mii (-ijj» 

. « i" 1 .'-- \ ^ .« _JjL_i 

(<__i __-? (ji -L___ci» :4___ il j___JI (j_a jJLj _;j_>.i 4_JUo Jj-aJJ 
< _ i -r J i_JU _JI jl jj- 1 1 jia i_3j_-JL jj« miIIj 4j_aL>JI j-a jj_jj| ^_lL__l 
.«,j__JI (j_a i-Cj----- f La! ,___j ji 

l_Uj ,J___JI |-i ,j, ^iL-iJI ________ ..j^U-JI »V|_. -Jjju l_U 

uL_> (ji _Uj (_3 (. ij intl . S 1 0 _l --" 4_-ljJI j-Ju-J (jjj« miJJ L^j-Lsbj 
i_ i-ljJLl (j_-jL____ -_a 4j1 mi~'i (_jJ II (j__jl____>JI (j-a JJ—u (<____ (j^L-uJI 
i4_JJ 5jL_yi i-innu ^jJl jjjiiM*!!,! 4j_aL>. _J__j ^-S J-ti-JI _Jj_i (_lJI 
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J»-lli-i-- 


L__J . jlji" Vl (jjs Oj-^i£ <Cjn ya «LHI Sjjj ,__ (j.rir miII _ij£ L^juklj 
(j_A_sj (_tJ-II _>J_— )' _> J> J j" 1 *» ■ JL -*"_"^ i___jja 4jj)i :i_jj__JI __>.l Jj—u 
. 4J _>jj_>. _1 (". J J ii" _j_3j_« 4_j__ Jj__JI (jj— J (___j_a j (j 3 __J __ij (<(_JL_ 
U n jj "*j (jJj-i-^l tfb <>• - al -- 5 '> :«iLJU_JI i_^! J>2 U__j 
1 1 rji-in I .j 1*1 Jj_— (jl (jlSLal i < 1 ni' j _____ 4jJU_JI _>_-$_ .«Jj_il 
i HloLi. L>._L_ LaJ_> _)j_J —»jj 4jj_u La _)l (j_« (jJ—JL j t j __-_*_ J 
. I j il i ii L_,l jUil lflif (jjjj__j (jjj_«- _M _L_-*-J («J _-aj 
*j j "ill <___lji1 J--I 4_____j .jjLL-JI * _j_4. «j___ j__I <___j_« _JL_Aj 

Cj__ < rtj'n<->" £j>—_ (_-J .3__L_Vlj -_>_->_ L I — jJ— — -I j_>j ija^LsJ-J 

,jj > __a_-ai (jlj i(Y - ^ Jjj__->J1 _>.1j) J----U __>^hII ( J _=L____Vl 

(j_a («^JjJ La («— -— J 4j — — a (jj^ I" oj __-JI -i-uJjl 4__ _Jj _)j <wij 5j_)L-Vlj 
j_ot_II («^jl_LaL ljlj_-?J ijy s* l* j » (<->Jj) («JkjJ- 4 1 j j l- <4_-ejJ .<_3j_«-« 
:4_JL-JI _jLJ__JI -jIj^_- _il_ J-Sj-J .((-JLkJI J i"*.,i« ,__ j__LLI 
(j__u» :4___ _n->_ij _K__il L_>j___i j-JLJI _jl_J__JI _jj__-l Jj__i 
oLj___JI (j_ JJ^ j ■ i mJ i_JU_JI lji_— J (jl 4_ujL>JI ____ (jjj_->l~-«11 
l_lt) —Jji _)j_j_uj .4jj_ _j_J__j La I.Hj-t. (jj_j_Lj - _JJ_ iOjAS_— ilj 
.«4^ ,___j La Iju-w l__jj_j _ (_JU_JI 
j_->l i*^jL_ i j . i~i I )> :4j__ (jjj Mif j _JJ> L tj «i r i_Tj— -I 4_JUo JjJjjj 
Jjj5 (_J_I i*__i_ _;i <j-c (4^JL_I LaJ__ J-s_>JL j-u-l _--i >_-_- 4_jj_« 

Lij _ ii i l ij jj___i _)i _jU* in i "_ _-<-Jj i J_L__1I _jjl_-J (__ (»^J_L>.i _,! 

(Cjjjj jj_i _)? jjji (__)i .(_*_» <_____i (__)i j? l___ (_jjij (jj («^j jj_i 

.(((_la L__5j _-J_.?J (__-! 
(jjj « i"i j i—ljLtaJI (jntj _)? (_JJ 4__>ljjJI liilj _-L_j i'l I j-) _JjL__?J 
4 J l lf j _>j-JJ (*_j_J 1_J 0 « I I (JjLjJI I _ i I i .11 l_llj____>V1j ~-l_lJJ_'l j»JL-_J 

L___ Uj_<-_ jJLJI _jLJU_J1 _;j_-I Jj_i3 _i!_ _y-j .(jjj--^l ujjU-JI 
,«4_.1__>JI j___ jU_j _jL- (__)_ -_Jj>j »____>_ jj_ii e_*-u_i1 
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<j--T (__JI <__9jjj >a (jjl-uJ Ja— >JI (jl jjj_u_L<_i 4j_aL>. 4— _!j.i >a ijUjj 
(_-_J . <___ljj,l J£ (__9 ^fll~- >_. (jjii mi^j V (j_Jj-3_>JI ___-! ~» i*iVl (jfj 

,___!! (Pilkonis & Zimbardo 1979) «j_jl jAjjjj j\j<Ij i» 4___.lj_ 

e_j_- . a jj_S i(jrJj_5__>JI 4 « aL>JI 4 jlU (j_a 4 ij f __!_, <_jjj_>.i 
*lj__i <jJ -T (__ll <___jja (jvo i rtl"V_i Jj i LjjLj (j_aJ ("<0""*~~ (jl <_JjL_JI 
4_U_JI jljjs? >a J__L_ 4_LLI (__9 0 VJ jj-SlJ <*Jj <4_i____ j)? -jlj--i 
(3L-jV! >a 4_JL_ 4_vj_ _JLu_ _)! _U__> JJLjJJ .__-IjJ,I JS (__fl (jjjjsei- 
Jj_— J Lklj—a-l 4__ljj (__— -5 . J_j___JJ 3j j"iLI <___9ljJtl 4 t j , U (j_>j)_____) 

(j__>l_ >a (jj>£_j (jl ji"i ,„l j>j V, .„1 (Russell et al., 1986) <jj>_-ij 

^jjj. . J-y-sJI L»jj (___1 i__sljJ.I j_vi >_. L$La juj J£ j-j-ju I jJj 

4 i lU (j-s 4 ij r —jIj (__ltl <___ljJ.1 (j-a j_J-J-> -J—_ (j a ' U >a L_jLi___-l 
4_>-jJ jj_u i___JI i___!_9-.l (jl lAjJJ) . J*~"> II 5j j " a <____lj_» l_gj| 4__~L>JI 
f.\Ju\ (j_3 |*_-__-___ (Jl J____ _j__JI (__!} 4_».jj _,5 J-J---JI >a 4_JL__ 

4 lijUj J « i", (__3 (J_J) _f I j_j_Jlj i(j_,l_JI (j_a Sj_j_i_> 4__L-a_v , t— » , „j) <>_j)_>.j 
j-o oVL-___j_'lj — jl (j ""-Ij-lj '*^J>— *-* Jl « " *-l JJ i/i .3j j— > 
(____ <-,|i,-i-. i___a!jj,l .j_A J___ •(_,« «I > _-Li__i? J-a <-J__-_iI!j <(jjj_i.Vl 
jj-J i__L>.jJ -_<__ (j_s J ir-i" ia (__!__ _JJ jj .<_iL>.j_ <_jjAj >a (_-_—? JJJ--J 
fVj_> (_J] 4 j i nitLj 4j Sj j *i a j J~- VI! 4 j j i ,i a <-—_*!jja 1 1 j<t~. Lgjl (__-J>J La 
Sj_j_J,l <___I J _U ___ _jL_>>L__-I _JLL5.fl _D_ (>a (__jj| __L-j.-j>__JI 

_jij <j--VI ^-u-jJI ,>. J_-_i_U 5 jliil j_L_i Id.n... 6? jj^ j! . J^-u 

J_iLijjV! J-L_a jjj <J-iJll Jj 1 , ,1 <_---J -_j 1 "*' a 3 '^jLi J< ■"■.' <"l.t~J I j-A 
<_jjL_> jjjs (j_"i iil"iV a (j_"ijr __;jj J-tieJJ 4jJ_>JI ___ljJ.I <_j|jj_l__j (j_j 
. ( + ) • ,Vr 4__aL»J! 

jl jl Q_j.i-i« i2>UJI __I| _4j^_ ,^^.1 v> L_i iJ-Uij^l J.L_« (*) 

JJ-Ilij-j-ll jlj J»-JI jlj liUi .jL^\ <j--ij U-.j_-i'_____ lijj <>"5h'ju^j U-j--i j"lj 
J_UijVI J-U. _.j__j' "oi/l^l j_.' ^U-a-^l J-L-JI 5.US J=_iJI j"lj liLa 

J-LjjjI J_vjj V 4jl __— _ Ij-J- Ij n , r> tjLST Ijl Lai .1, 1 . „ j LLscjj jtj_*j_JI Jjvl^l ^jjj Lj—w 

• [(«^J^ 1 ] S_-ljjJI £>J=>» OihJ*-!' <1tj 
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^ljiL a___La __)} J>_->jJI -j_j__j _,__-_ _1 (j__9 ._l)j __j 
jJLI _Hj . «,;,n> ^l _____j _J ju V Jj < J-j-iJI Ljj ^l 

, 1 a <1 J _Uj _)_" i-j-JC _>_ Jatitil SjLjJ 1 $ia JUJ__jj _____ ,___ 

___ljJLl ___• _>_ - j__i jl - 4_a _u_>_ <__Ill -jL_« _M 4_.j_d Jj>UI u 

Jjti«J| i_jLjj - ,| (jc CjIjI j"nn b L)JL4J j? <j-_U Ls jj_j iJsl-cIJ -jui_ 

.j»Lc JSLij 

_>_ jjtjj -JLl_ o' (Asendorpf 1989) ^jjjujj! ^j-lil j__Jj 

*l_u_ _M _>_■ l_Jj_>JI : L__J ,___j__JI i___JI __!j Ujjla J_" _J_jj l_sjj__JI 
j fi '.II £__>j__ cjil (jjSLj (j? (jja __.j__Jlj <4_iijjm j-j-C ui-ljJLIj 
. U innj jl"i~ i .."1 i__jjJ_JI l— Jj (j! <*•. -LJI _ysj__lj .(jj>_>.VI (jjs (__ji__JI 
*Ljj_- j_o }LcL_~ (jj__L_»_u _;jj| _llj j_> Jj-M :___ljJLl _>_ tlr-s-jj er- 
_r-_J . -j__JI _-__ 3_JJ_>J 4_SjjLa j_j_c. »1 j Milj L__al j_a £_a (j_ljjJ1 J 

When Daddy Came «__ii -Lc L_j_c» I a <}.il ____> JLiLI Jj , . ., 
^ ~JL_ 4__1j_ (Tumer & Rennell 1995) Jjjjjj jjj-u ,»j-s Home 

_JJ jj i-_jjL-JI 4_i!L_!l l_i j_>JI 4jI_4j Juu 4j >-uij 4jj__a __JJ -Lc _;jL_v 
5-Lcl _,_« -JLsJI _JJ~ (jj .ljIj 3j_c j o 1 ml pj^ l-iI j r j__j 
(jjs j j VC l 4 o « ii « l_jI_? JjJ->- (jjs I t a 3j i»Vl _lj__l (j_jL__J i J n nill 
__!_> IjJ Luaj i^i-^-j 1 1 a $ i i V j! <_>.jj_J ji JuLtJI _jj_J ^Ijjj l-lM^nltl 

,j_ _l -Jajju _>_j ,Jj ^jJIj J_J_JI Ljjja _;jj __jJI _ T Jj_ , l SjJLI (___> _iti 

_)i jl>_ l 5j___ , i *___ ji. ____ .4j_IjjLj_j_ji jj__jij __ll__>ji j>l_ 

,j_?j__ L. ._Uj _> JLij.j .J*_i_l _»_ Ij^ IjJl- o^U; JL_loVl 

J-*^ L^ CrAj .2j-« Jjl 4j Lpjjjjj L_jJlj J_c l_I J_l__)I _TJ_-1 

jj>jJ,|) iLoljj-a ljIjLu jjji 4jj__,? (jc l_iV/I ljj_ l_iLc Juu i4_uL_JI 
: JjSj c — ._i -_- i(AO - At(_j_> i,3jL_JI 
,___cj K-uLiJI (__)? (jc jIjj___L (^-IjJ--- _-_-? (___? ji (j_ (-CjJI __Lc» 
jLc loij^- 4jLa iljui 4___i j_tj SJjJ JS" 4jjj_js J^a? __lji _)_. (_cjJI 

j__a (_$? __3 #Jj_>-J JJji -* (__jjJ .4__a JjJ__JI J_e->JLi _Jj____ Jjiil __!] 
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__i_ (_-_i >r jjt v ui . f j_Ji j__* ji ,.,-r^u -^-.ji i _d_j .jj-iL 
,___ ^V oii^ij^ .dijju ^i^i ^sjj i juk 

4j_ji_l ■ LaJ__ Jj-UI (_-9 «JJ^-J 4ijl V (___] -jljil _TJ->.1 

._;jjlj £j->J jJ-a Ljj_>__j jj j mi 4_i__ L»jLfl JJo _Uj (j? , ) ti ~i r I j • Jj-UI 

l.l.rijl (^jJlj (__JI 4__L_itlj 1 I »lr-> lj_«? Iju» _)L_ J__J .*_j__? LllljLI L_JL_Jj 

.(<3jliJ_»JI i__JjJ_JI £js <5_-lj_JI ,____ JjL-ej _,!£ <jV 
J-a-J-J i__slj_ _,« ■;->'■_) _;jjl -JJj j^_ __jjJ_JI _-« (__jl_J1 ^j-JI La! 
__JJ_>JI JiLa (jjj_>.^l {_yt> _, il uill («j_l__JI £-_3j_a L^_i_) Jj__JI _)J_a <j! 

j_.i__ji ji ,-jj___ ,i j^i ji .■>__->.i (> 4_j_ji *u__.. j! .ujj--^i r L«l 

_JJj_j . _j-JI i_;jJ L«_o __-.! Sj-o- j! 4j__« jl 4__1__ _;jj (j_>l_Bjii ^> 
-__j.c->- ,-La? L_»j_-_>.j .Self presentation -____J _j_JI (*_!___! _,U 

jj___j L_Jj _j_.j ._)_LiJI (jjs j-J-J-J J_*_--Jl < i _i i n_i olj-A-M (jja 3j j i *C 

j____ j___j L_j}L__« jljju JL___ VI ju_. LpJU- _jIjli__JI ^jl-] 
:Jj__a ,_lj_>Vl 

_>l_j j t mi| i«j j 11 __J1 ii " -l>) j_b j".J-_JI Ij-A (j- 1 J-7 ■ ^JLi j ■ i'iti) 
*___« jj j»J-_JI _)V __L__ij «Lij_i__fcj l_)j_l__! _)! ___« (jj__9j_j (jjjj_>.jJ,l 

3j_l__ j-j-c. (___j_jj i^l_t_j_'l ' 1 *; j * '^ 1 _, * * j i Jl _ _l 4__>.L __> Lilj 
(jLi j__i_! .(lLjj-II (j_« «_- j .«- > U ,j_- J___,j _ , "-_ ■ i lr> <____ (jj_>"i _j! ____ 
<___- 5j_l_3 j-j-c. (__> I jU :(j_____j_U (jjJi.1 iii 'mj __II (jjjJajj -_L_t_>JI 
yHSJI jJ_. L_-_a J_l_-_ "_ I jU <Li__« _^a_>JI _-jJ-_kJI __l jJ_I J_Lu 
j t nit . j <j 7<ll '",*»■" (jyJjJI _)0~- ii!lj j_j-__- , _'I -__-j_« (j-i-L- j t Mij 

.(j-ut_ii_j (jj_j_j ljjl_- jJ (____- ._;j--j IjjJ-J L«__ ^L_t_- j-«->-? (_--i_> 

j_l_, ___j_l,| I j_, (jj» i__j-_)i (___J .4__L_JI CjjjLcj (*4_« __jjL_-_il J__J 
.((__J1 4jinilL> j_-.j_.lj jjjII 
Ijl l_« (___> (1989) L_3jjj_uji -___1j_ L^_jL_T (__1I1 J_L__J1 _$jl_-Ij 
i__j_>JI - -_a jj^I-Ji __« _n_.j_JI >_? -j_>-j _L>>J1 <-jjjl_-J Ljjj__s _jL£ 

'O^ S" i n« a-t .«I j->! iLt_o — (__jJ__JI j*jj_— II (j-s i_ 3j_»Jlj __jJLL1 jjC _>-« 
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Ja-Jt*»**- 


L_« _,l ._>-JJ La^jJ • J*-»-l — JJJ_- (_yjs Sj_- _J_ o jJJ I « fl i <i J_ (JJjJJ 
3jL_ (jnioTi 4_jJ_.l j^i— J SjUJLsJI l__IjJ.L_i il__Ij_J _w« JjJuJI ___ 
(__!] CjjLuiI (j,— II S, I j i nlL- . ^ _i _i ii "i 1 1 (_J _____»? (j_a \—a (J__L _JJJL>. _i_ LoJ 
(__fl «iLjj-— JJ->-JJ ^J-l-J 1-4jT J-^JJ L_-}Lj_a . 1 jf J>L_- ,j-a I $1 ~ 

j « A-, 5 i i ,u1 VL__ (1995, P.129) J_ujjj j_jj_u ,>j_*jj .J__»J1 
L$jJ i j__JI L^>-jj Ljj j— _____! 1 <Ll_j_JI _>_jj__tj t__9 j— Jlj l_j_«J1j 
jj_i _t_j5Lx -Lj-j_a L— (j_ (jl (j^.nj <tji _,_ j— _ i3 I «i t ir Jjj_»JIj j ■ i* "i 

J-—JI SjLcJj < L^>-jj _3-^-J _— -J- (jl _w« (-CjJI <__*_ . 4jjj 4__}_a 
(jl£ f L 9 |__l _jl_ n. <jj_: _>____< j L_«L_I - L« 4_»-jJj — 4 i mi j i JjJl». (j^a 

. i_jL_ Jj— > J— li ^— &Jj ^_>jL)T JJ— J (jJ-JI 

u! Jj--" lS-J' Ij-jjIj (1989) _-jj-_jjf i_Jjj -_L_ (»_-_j 

. l__IjJ,I _ps _t__ j__jj _r___— _9 _r_Cjj 4 U < nljj jl"i~ i njj I niij Ja_»JI 
JL_t__ ___ 4jjj_>JIj 4 o (j 1,1 i_il__iljjjl (j_ 5Jl__Ij 4__ljjJI _1_ _)Vj 
4_i_ljjJI _i_ (__ . Jj i^-> ii"tl (j^-i< ii L^__j_«j _jl _j — "i in"i (— <l— ' iJa_>JI 
JjLjj I (ji « __jL— JSi _ho i— _— >j i_jLjjL_ __tj (j— jl mi1,I 4 i i r <~m m fl 
Cj j__>J <CjI j-^*-_-JI _;---! (jr- dP 1 -- 4 - 5 <_F-«--- 5 - J . JL_-JI L-al jJ-t 
LaJ «CiLjjL-JI _1_ __il_J .JJJL^- lj-J-«l5Li 4 1_i y i „"i j _jjl_JI 4__->_- 
jl ,4-flj « _ a _j_jl_L_ Jj_a__« 1 «i (j i_i j _ji i <n ir i"i jl i(j_uJ___> (j___5e__i 
C_L_ 5L_J _*! 4_>-jJ (jl _;t .j__ _ I U^io _;! -3j-tJ (j_uuj-_ L 
^jj, i ,| ln 4___1jjJI J_-lj_« 1.9--^-! (jr-i -«-jLjjL-JI _1_j j. 
,j__Vl _3 j-_J1 (_jL__II (> _3j__ J_ J_L__j _,i _r^jL_Jll i 
"_j_JI i iii^ij (j^s — ilj i 1 1 Uj (<Jj , j_>-VI 4j ir^ V ni I n ^jia J_> (»jJ u ___) 
: L--. L° U--_^ -j- 5 -^' 

(_. _n_jL__JLI J-=-_-J (_)L_JI _ajJ_JI juj___j (__:! j j->_-__ - l 

.(j_,L_JI i_ _ _jj» 

.jjl__JI «;L_i pjal in-v.i *>Ll_jVj (j__jL_J.I JpciJ J__->UI _jIjjJ_j - t-i 
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JajJI 

i"_L>. ____ — Jjl mi< J_iJ .1S--LJI jj ,:-,-»■ jj.ljiill ^Laj^u Jl_>j-_- — -- 

4_jl_jl _,_JI j-cLiilj jl£LaVl ~-_j_»i -J___,Vl _-_-y _djl .» oU 4_>.j_ 

. JcL__JI l-J-Jch- _-- 3_jL-t_- __.jjl_ (___ 
JcL__JI (jL___i 4_j-_JI _,|j__? • '* • *> '• I <*■ * ' "> _-_JI ■*'! i jl-"-H (jl _r-iJJ 
i-ij-_ ij^jJiU j_iVl LjJ _)L_> ,4__;C_____-_. pj j""' ' '*» ' fl ' jJ>-VI <__j_ajl -_a 
pjj""' (j-a i__>j>_-JI (jnj~J Jlu ____ jlj_-Vl *Vj\$J 4jjI jJI -_iljjJL__JI ___■__ 
(«J (jjjJI (jj-?jl m. U _-« J_-'-'l i n ■ >-» i 1 1 _TjJ 4jic ___fc U-9 __lcl (jJ>_- -"I 
p^iniitl sL_jj ,j_aj i_.lj_.Vl <tVj_b ijJJj-- j-_OJ ._-)! njl«"i1l l_Uj ,*$J j._L_J 

pjj ""II (jj__Ls_j ljjL_> n. 1--LJI -_~ jj.i jiill __»____- (jj)jL__L_u («_-j 

-__ jJ-JL 4__jVl j-JLC (j_« M-C _)l ___> 4__uljjJI -j_$J 5j..il mVl 4 -rjMiM J 

<J-__-J| SjLij (__J1 L_l ___ ~_-___il pjj""ll cul ojl«"j JcL__JI __. j--Vl 
jjjl-j jl 4(__j|jJI jj ' ""II __lc _.L*_cVL _J_t_>JI I_l_> _>-L_& _0-~* *Ij-_- 

(jru_ JL_J 2U^MII (JjjJo (j_. jjJ_3_JI jl i-J (J__L__JI __9 ^___Vl ___ jiaJI 
-J-Jjb - ^oj j fl"JI J-*J)JJ ~L_jVl f--V-£ _ _j_JjaL-JI (jJ j_- _h« J-al-C. JSJ _)! 
J__I __. !j_i.Vl J-.L-11 (j_- N *"■ ■ ■■ " J*-j-iI I _>_-_» jf I;.- ■■■ 4__i_-jj 

4 j 'j-aJI -?_iL__JI _;____Jj .(J_*__>JI (___> _;j__j_>Jlj J " "i ■ 1, 1 _»_>_• I I «, ^i- 

Jcl___JI (.Lul (__3 p iii 7JI _-->J (jl <j_- '-JJj _-^=j" _r-JI '4__-ljjJI -dl_J 

U.m (j_-j i-_il j-_/VI _jL_L_ _;jJ _____ Lt-jj- .4_-jVl ^jlc J_-L_u jib 
___- __a .»-9,1 ir.Vl oL-Lj _;jJ -_J_. U_c 4____*_- i4_iL 4_Sj__js 

jjjjJI 4 i J \ 1 1 jlj_Sl l il irl 1 (j_J i ii -».11 J— __>J _-- _5JJ-S _jl L_IL_l- (j__ pJ 

i4"j i^>V mi pj j "" i 4, \ _ i j__-VI _aj___JI -_« JcL__JL -iil o jlt"i ljj_>.l 

-___>j jl (jri-J La jjkj o ___j _J j-___j pj _;jJI j->.Vl _Ji____Jlj 

_jj_G L^j__lj . p j j " ' 1 1 - jll i * I JjoL-j jJL-J ^J Jcl ii"JI J-ic p i ii 1 1 
.4_jVl (.___ J-Uj 

(jrtCjj i ij in i 1 Miij (J_»__>JI jl -L-JJ La i__jj__Lijl j-_L_» ijL_____>.Lj 
.i_9jJL- J-J--J -_<_>- J-i-T _>» j'j---Jlj J_lL__JI Sl£- JjVl :i___-ljil (j-a 
I JJt _)J .(jjj-i-^l pj j""t -__->j-a (jj--J (jl (j_o -J--JI -j-Li-J —-j-s- __jL_Jlj 
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Jj__ -_>VjL____JI __- JliJ__JI j_i_j 4jV . J-*_>J1 4__1j_>J (_4__ j jj q'i11 
jlj-J— J -_3ljJL1 (j-a oL-^j-^ u'^-- uL-> '^! L_A__- '_U>-»-l 3 t j iU 
Ji-Jl ___JJ ji^-Mj 'J-«-l M-l- U_>J--I (J-jj _)-> '3nl' V« -jIjj-- 

jj io-II 1 ju. j-pj __j-j ■ J-^i-JI j-A, I ^i* ^L- _,j f ! .-JLpj-lj 
4__l__, jJI ____>. j_^ J>U- 4_L__jjIj J_>____JI Jj___? Jj_- _._jl___ 
jl_i___ _;jJ jjLi _Jji__ j__ l_-jJU.I j_i_. _>_ ___^_-JI _,_ -dJj .-Jj_ii_J1j 
(BMrt-.tl ___jl _k»j__JI (>_ -_-j_WJI Ui . JL____I 
4_ i -l___jl J_-lj_~ ^ VI _jj_»_ . L_w> .ol jJL (__jJI j -_-_!1j 4__-J1 
___ 3 j iri "II _■___ 4 iii "iLL- __ll jj_«j -__j__uj . JL__o_'l j o r _►_ "_-JLj 

.j_.ljJI J____JI 

(__JI -jU__>U I nl- V - j-_T ^ iU" (1982) ^j-Jj j<;,\r„ f j__ij 

(jl lj_i__l_JI (j__j___l jl ,4j 4 i . ■ n oj J_*__U 3j_i_a I fl mi i ___9lj_- Jj—J— 
-_j__jJL !___;__ L__j____« _ij_o ___)! i___1jil ___ _j_-JI J_-lj L___j JLUI 
__>jjl _,__ - 4__Jj .-___ bj_se__i L__L_il__i! ( j_jj_>._'1 _;jJ -_!j--J (jl _-- 
(j_- I n l'< V j jj if-»~i1l Ijl_> (jl .-dJjij j-l j "II 4_>jJ_3 _-_ i ' I mij — 4jlj 

Jl_- (__fl -L__J_M f»_--- J)5 3_-->JI (jt _Jj^' :__"■•» 3 't (_-- ___jj___jjl jj m'i 
£L_j"_l _*___ -_9_cl __!, ___? l_l 4_ix__ U_lj ._U*->JI ...i.iM V l^-l- 

L_j - (jS_j .4_l_ __ (jjjiJ.M _;jj 4_jSj (jl _j__JI Jijjj _;jJI _j___il 

(Jjuj __U j (jt _JI J J l'|-| J_*___JI Cjl i_ilj_ (______ (jL_ — (jjj-l —3 J_-_ 

JLUI __Lcj . _U__L! _$J--J_^ ^-yuj L^lj (___ "J_»JI (jtj .l--j.-r._. 

_;lj___ _;-_! 4 j in V .1.11 4jj___j ___ (jJ-aiJ _,inl .iil i .j iii 3j_>JI _)L__ 
(jl__ l_J_-_Tj . J___-_JI l__- (___ 4___>j__ __j___ L_- jaj .(Gray, 1987) 
(jlJL-i 4__j___i ___ l_jjj__o ljj_ _;jj_ _-j — lUl j-j-c. i .tll 4jL_*___V1 
J___l (___ 4__ j__ i_3j-_ L_ j_*j .-_i^.ljil -JLaJI _>_ (Kagan 1994) 

(jl I j .'itj («J (JjJj j^ijlM. (ji <__4_ .-_jjl_JI i__>Ll_-'_ > l 4____j Lal ._J_!I 
_;i 4 ln'itl uj__> LjJjj («J Jj .J_%-=_JJ (_j__-L_-i < . ■ j i n (n JJ rt't1 _h- _-J-i-JI 
La ^L_jl Jliej _>j__l JL__i1 ___ (jt-J^J. W_ .(3>U_)/I (__-C j-L__l 


47 


(__IL_JLj .(jJJ ...4_j_)Li*j jt 4j$-jjej) (jj^i-^l ^gjj 4 , .. <n __- JJ_-e_a 
(j^_j_-VI <jtj .___.jil (__3 4li \i La J_j .«LSJlA J£ eiiJb 4_-x_.j _,L_ 
(_aj_Sj »---»j-a ij^J 6' ^ U»') 4-j___JL Ijj-i-JJ jt lj^JL_b _J 

J---"-JI jt (Crozier 1981) __Jjil __L__1jj _-jl_>.J ___ (j^jj .((«4-* 

i__ji«JLj <LU i4jC.L»j_v VI 2*L__JI _>-—-i j-a __ji>JLi IjJ-ij U-LjjI J__1 
4_u__JLIj 5j_l11I i_k -IjJLI (jja j j"i< ___ 4it 1 Jl_jJLIj ._ r ji-—JI pjj ""H jjja 
.(-SjisJI _h« J-L*-- 1 ! l__j _rU (JjSjJI JU__aJlj jjjo"ll ' . ■ » ■ ~ J J_*-*_J 

J_?-_yl(^^-J__tl _)JJ__fl 

The trait concept iU_Jt ~j4-ji 

_h8 J_«_>JI 4_»__iJ 4_j_-Lj (jja J~— 4JL>. _rU (jj «1,1 II j j j jl 
_,_. „_____ Lo J_" ___ (j-t-ij . Ju*_>Jl 4__lj_ (___ jo-jja jjat .(Jji-t 4_i_-L 
_Jlj_l *j___ <___ .4 0 ..i< J*_»JI (j-. _>--- (3jL__JI *j_»JI __9 _L-__>J1 
CjL-iljjJI ___ \ « 4 a L*_9j_4 4 0 i.ill j-j g a a J"i -rjj ni fl'lV jlj_9VI 
jj_. _j_-ll i_Jji_u __9 j_JJ 4_ulj 4jl--l J VI i-v 4 n . 11 II jl "1 C L >4j 1 ,i<iitl 
_h» lj j", < 4_L___j*__JI CjI 1 11. -j <j n a jljt J__Jj ..---IjJLI _h« JyJ__JI 

(3-_jI j-jLt _JL__ .VjL_ .4j,„^1l cjLJjjJI (__) oLsi_-i>Vlj Jj_>JI 

4 <i i <-" L$jt l_at i_JjL_JI j___u _jL»__J1 L_j_> l_J La Jja- (j_L_~LJI _rU 
4-u.l a"i--VI i___ljJtl (___ j-M-JI 4_l_j 1-.0 .r-ll J_fc .j-~l _,i«<ijj .J__L_ 
La _L-__Jlj r.oi- II (jt j-t ._L-_*. (j-a *j-LI _;jJ --~-JJ La i.m m.i _jJ_*j 

Si<ijl..,tl ^j-o Ijl_-Ij LL-ai ' *■■-« 't I -1 (j : - L? -.>-»*■ (j^LjLt VI L«_b 

J< mi 1 La L_jL_ Jj-ill jlj___J _)K IjJ La (jjkj ._?__- 1 4^J_i- 4Jt im 
Oj_JI I j—b i_JjJ 4_j_j 4 j . nrt i jL__i- -J->>J _-IJ J^-J^ ij- h" i a j jj_—La 
lJIjjL (jj—j j-J--j i'i j - <4__l_IIj_J aJt ,ui « - 4J0I 111 n - jjk c_Uj _)t j»t 
'■■■■'"' j«j . La 3 _. - Jjiaij ,^L__l)Ll J>S_u i_|jJI -j-_JI i_Jji_v 

_j__« « J-s_i-JI _)J--J Lujj .4 i.i n*) jj___JI (_JJ -Jj 1 1.1II I j_4> Jj___t 

.— __ljll (j_3 3 J J.-e. a 4j_.jj __9 L_j.) inj jl jj-oJI j-laj . 4 a I «."■< 4jl-r"n.il 
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- <_£jj L — Jj}3 . Jj__J 4_il->.l jJI (j_viL__>JI _) .X « 1 1 !_>-__. 4jj>£ _jj» j_£i 
j»JX __Jj La L_j>1_p Ljj j i ii <Y*t i ir 4 <i i nll f»j <j <i a ___- Ljl i<-i"*°l1 _JJj)J 
(jnM (ja__ Lajj (___tl .LdjJ__JI I j_J g 4 j n j n -»J t » c-il ji.iVI 4_)j_*_« 

S^Sjiu, ljj'« j j^JI j.Ii/ij La "> jLc ,___JI 4jcL«1>.VI l___1 jll 
4 1 , rt VAII 6UjI (jjjUi >--> L_3*>L__-Jlj Jju»JI 1j__ Oi 

fUk (^il (Walter Mischel 1968) Jm.ja j_Jlj (___». o^k <>__- 

J|j_3'-'1 _J jJ__ ___> ^L___j'_ , l j jL__iVI j j 1 ,1 <i" j ^Ji <__- J.n.tL (jnaill 
(__3 4_JI IjjLil ^jJI 3L_uVI _Uj .4-^.1 <|-|QM ___ljJ.I (j-a JJLC jj-C 
,____ jLj__cVI SjuLsj (j_4 Jj inj a Jl_j .4___JI fj-&al jc^jLajj-u 

j_sj Luj LjV J_t_>JI L_sj___i- ._Jjl , i.lt Ljj j 1 11 <i"i (__fl c jI <i . ntl p j j -•■ " 

(__1J jLilj -j_-l 1-— Stpa (__a Jj_ai_- j-jCj La L__3j_a (__3 Vj_*_- I in V ."i 
LLLujl VI J___j_ ,oJ ..-.I Mj .-■ ... VI,. 2 • J«Jt 4_a__, L-.Lv.jj ji 

._,!« <i tl . 'iji ■ -H JjLi- ij-o 4___t_alj j_ul « I ■■■_«« J_t_»JLi 1 -j _■ » ■ '-» 

(jl L(J->a : JL_j_VI <j_> IjJu- Jjnijn 4jJJ jl__i _$jJI JLluJ^I j»J_. j-*.Lj 
cJji_Jlj 4 _ -». (j_a CjLI j j"hiVI (__ic i_jL>.jjJ1 _ru J->L_jVI L_-}Lal_«_« 
j-u£ j-LS L__j1 L_)Li-_>J .4 innV i n i__5LaL_a Oj_b (_»j->-i «i^K». (j-a jltntl 
^J-c __JjL_Sj .4___j__J.I l-u-IjJLI j j r j1j__)Vl -Jj I , ,1 (jj| j "11 (jji 

(jr->V i~i1 jl jl_>.Ij _Jjl 1 11 1 (j-___-jLl.l __« jjl-c diljj > "i (j\j (Jl__uVI 

L_"ji_y (jK Ijj Lo Jj_>II I _-- J_-3>a 4ji.il ,.iVl 4j •rin\\ (jl . JL_-lj 
_ji ^\ .4 j in-T i " i t_jl_w__ (j_a 4j r «i . u" . j La ,J_j J. l La (__3j_o Jj-UI 

.4-cln'il.l J-alj_JI (j-a j_u_' JJjJ 5Jlj ju_ L__3j>_ (__3 (jryjl l-JjIi.iII 
(jL-iu J j 1 1 1 j 4 ,3 j (_g jJI V i iil lj) ^ j y (3 I I I j__ (__ic J jJI (j-UjJ 
_jLJ_u J£ (ji £_u_> jjj i(__i__JI (jjjl 1 ntL 4__jjLcj) 4 n 1 11II j»j4_La ^jjjt. 

tj\ (___ Ldji-_ |_<;i .ji Ijui _>< n pj .4 <i mtl L_iLJ_j L>j_ Uj .4ji^iVmi1I 

(j^ I _A___-T (jl_3 LLlJji-S 1 JjjI j__JI jj_j j ; .< JJ_C ^L_j j__ _j_«_a L_i_)j)-_o 
C -I 0 1 11 1 j) j i"<tl (j_U_LI (jja 4jj Jj-J r«J 4 j m V 1*1 II l_jLj__u l-jI t ir>t 
lIjLI j j "1 inl (^yo^L-ua __ic 4jL_>.jJ (^yic jL_»_j_c'_'L Jj__Ltl 4 j m V ■» 
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JaaJI 

___ i Ml > a J^A> Q3^J -"lj_-VI _)--- ^i- 3 • L_>_L_-j 4 i mV n.tl 

-jL-Ji-l -_J_ jj_*- ,jl 6^-*il t>- L_>L_ . 3 jj__" __>L__V -__]___il ___-l jll 

■4 < i ... I I j- j g i U Li-alj-j r .. .I •__ __U_ _>_ijL__u (jl <jj_ (j-a . I j a g <i') j 
__lc J- , __i_-!>U l_a -_ljl__J ^IjjJlSj ___) (jJaa->UI _>a jJlc __!jL__-__ 
____. t>j_A (<_g_l J_J-~J <__-_■ (jj. ' 1 * » J (<-$-! _-JJ "L»-J-_ LcuJ .4 ij t * 4 «I .1 1 
-j->-J __JJ LuJ>_>. Ij__iij_« VJ _>-uJ J--J nU"'-. -c-)j___JI j__&L__JI i_Jj___JI 

ojSu (jl __JI L_*_l_ _,« ■ ■■" _,_.__! I (jl __JJ <L_L_>yL .4_aj___ _>_> "■ - ...II 

_>aj i4_i3 _ij__>.jj _$jJI ____jj,l __)Ll__!_aj jU< a J_a L__tlj_j» j»^_j___ 
.i___)ljll J£ __fl IjuoL. LjjIj _j-uJ jOJj-jl.u' 1 * («J 

jjL_)/l <-,",,„ (___!! (1989) L_jjj_Jjj! 3__>lj_ £.__ ,__■ jL-j^l jjjuilj 

j ,~ ,„VI I 2 , .. . ' A _ r Jj_Js_iJ| _y_>L_»___Vl Ol_>J_ (jl (j-LlJ JL_L_ -I J jlj 

__J _L_j ,|0(j iii ii')V 4_ijI jjl jlj__VI __IjjJL_j j-J J£ -_a ^ U~, i a J£j--j <"■" * t 
(jJj_t_-JI -Ij-iS/l jl 4__-lj_JI £j_u _yX- __Jj_? (jrj-uj .(«^J (jJ>i-^l -_Ij_)Jl_j 
_4£. i "i |~Vi 4j« ,„>■ (rLisjl jliejl __IJ - l jjj_>. ; _'l j«^_cl__ Juc - _)jLj_u 

(JjLa j_k _jjL_JI I j__ jl L____>lj) (jj)_u (jl <-i~-jj . 5L_». J_iVI ja^jljJal -__i__j 

Jj-JI <_Jjl.„> jj^i I II jV-JI (J-^J^ (» I Vi i „J V 4 a , „11 _>_L__a (jlj ._ T _L___wJ 
4_»__JI __<L)j__u ljI ti^ I jJ_u ig_>.j - L)jjj___ _y_-Jj Jj .i___iljil J£ (j-3 
JLai jl I ""> t"> I iU -rj l-U- _)J .<_U_ __L_ lj_Lfl ^jjjLj-Stil _)j_J ji - f$ • n <i'il 
_;jjl (___j_L>JI J___JI jlj) .£j)__3jJ,l j<ij a (__- _)-uJ 4 a i „ II ^j^j (i 1 Jj .„ j a 
_rJj)_«_>JI (jiJ 4 ii i „" aj 4_ul_j) - (JjJj3 J-3-JJ l-LL '.J_b 4_>.j)J jl i i -r J 

Jjj i„ _--- ___,!_«___>. VI (ft^_cl___ Jl_c ^in- i l l ^Lu_j)l __3 (j^jJtiJI j-J-ij 

ji . J-__tiI »ijL__JI (44-Lll _v« Ujj». Jiu_ V _jjj__JI <_JJj _)L_) __J j »_aj) 5 JLiil 

_t__lj j-^_- i«i 4 i „ ni! _nJj-"_->JI (jj Jj i_)_iL_l 4_aLc -JJ ir\'n !_»_> J-e_>JI (jja 
• p - l-r^ * - L - t -Lii--* 4 j« . „~ - LcL__j! jjj_*_j ^^jLjj .Jjj-aJI .Jl^j 
_"1 ^ fl i< o j _rJj__*__>JI _lj_-Vl (jt jj______j j? _UjL_. (j_-a-LI (j-aj 

I g ia .4 ij i a JcLij ____lj_a ___S 4___ (jj______j _* jl iJ_e_i«JLj Ijj < m.j 

4__uljJ _t_5j_i_) _| .i ii i 1 1 ^«lc J a < a ___! ^ i t~i i «— i~i _-_JI 4-j-uj -r ",ll i___"ljJLI 
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4_u_- (jj i ii-wjjJ (j_Jjs*_>JI (jja UJL>j"'^'^ "-^JJ^-yj^ J^j' "(J 1 ?-*-" 
_L_ i_JJ_ £_aj 1( j_ij__-_J __« _ , j li .i l l p j j ~ ' I I j---j_-i Ij-J-Lj jl __a 
2Lul j 4jL__a (j-Lj-l ___ d-^.-.J j-JLC jl l__J_-JI Iju. "jl"l~l inl 

4jL <__-jJ iJ-^ J J _-lj___j-_a __» i___jJ,l (___ L« -Jj-J V Ujj jj__JL_ 
l_l Lal i_L__JLi j-»_-j _J 4JL-JI oju. ___j j j ""11 L--__j_a OJ^--- 
.4jjJ Ja_>JI jI*.'. ■ -j i «j ■ iOlj-_iJII _j_b JiLo i___-_' 
jj-l La lj.j'iCq ijjh-mII |ju_ JLjjj 4 jin V m,1I ,_plj_i_- _J _-ljJlj 
lj_cL__ (jj__1j (jrLt_« (_-C.I n ~i ->■! ___j_« ___ _►___! __« ix_4J. 

ji<ii'^ n-k-jJLl l_-_ ___ La jj jTt __j_*j _l _JI »cL_ j___VIj 4__l jJL 

_J| "___)L_.lj jlj->JI 4_3_ ju «~- }l_U-_ .4jJI -<i')VI (__JL_j igjj-l Mia 
Jull- i__J jjjj_-_J jjJ__j (_~U"_) La (_— L- _? J U i ) «Lj I , > ii~ <* I La £j__jja 
_jU1Lj . Ja-^JLj _LujVI ^Jlaj ~L__ j_l__I _____>.( jjji~ill Ijut Jla 
_J - Jat-jJL (i.jJ-_- ^ 1 --"- H-^JJ ~~ L__>jJtl ,__9 j jj«~ill Ij-* _|L_ 

Ujj Jj i ___jJ,l (__9 (___- _jj_j_».jJ.I 4_l_j _;jJ 4____- j_Vl (-JJ ^.jj 

_;jj| j jj^-ll j-Aj j i ii i i~ . __J _jj__ U. _>__L__« j>--i _JI _"-jj 

jj .<________JI (_gj j . ii ii~) j_a (_~jU__j (jl __j_1_Lj V i___jj.l (___ _jj__ 

4j- <"t JL>. _"jJI j jj i"ll (jl (_JJ j j miJ ___>jjl IjL^J (___jj_sjJ.I i____jj| 

_j_J ijji in JJJ«~ j_b — (jj_jj*.jjl (j_u jlj_»JI £j__jja j j j «" Jj_>— « — 
,-j __aj i".j_ix_ i__l^ - Ll _4__j_l 1__? - _L_i_U 431 ;« i^'a 

(_CjJI _r-_J .JktiJL) J J «m i I I (jJJ 4_-l jJL jjj__JI __a j_uij __JI _jjl 
jj '"II _j__Jll _jja 4jL_ i(j___jj,l __jL_i_Li _____j jj__JI _JjJ__ _jl (jja 

CjI i 4 j iot miII 4_a__j l___j__a (__ic -1 o1f ^L) 4 _JjL_JI I j^) Lal_u 

_;jJI __l_j_*JJ 4__Ijj1j _j__JI ^j j "" 4_L__iSLij i-Jjliu H Ij^i 4 lif.ll 

Lijj (j_L_-a L__Sj_a (___ _j__J I — Jjl i ii) j j i'i 1 1 (__ J mi iil I j . 4_i__ __>. jj 
(___jll (j— -J Jj-oJI (j— . — -La jlt a (j_J 4_j__j L»j_ (j-_i — ) (__JI 3_Lc J-s-JJ 
. Jj__II I j_4 4j_ J_.L_u _;jJI 
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JjJuJI Lg-JI __L__jj 4 y j~ii II <___- 4 m ii'i _)U it,l Iju. (j.iUijj 

(j_J__-">UI (j-a _J_C *ljij — ■Ij-?.' "1 (jL 4 .,-1___k]1 .__l_--,ljjJI (j_a 
. 4 n 1 ,i1 « j-iCJ -_jL__a _)J_- La 3_i__, . La _>j__J j? (j_j_a i_JjL_J (jj | ~~ , ,1 1, | 
(jc __jL_-J __Lajl« « ("6'° . h-wjLa J£ ^ jJ (jl ___ _JJ j ( < 1 . ■. J" o"_J 
1 o c — j-_»l-i j? J*v 111 1 - I « ~i --, 1 "il" V) Oj_iaJI _JI j j? — Jjl .nll lj_- 
-jWjj 4-f>jlinl Jj-aJLi (j_ U j -s 1, 1 (_4__-_ ._>___. _l J__-jUI ^jj J_>-JJ 
(j_. (C-^-i-a (J- __L_ajl__-J __jL_a __.">L__-L ( -r\ i_3j__u 4__)j__JI I _L_ 
J_ (j>s (__jJI (-__-J .4J>L_- (j~ 4_jJI jJ-JJ (_$-—"! jjUiUj Oj__JI Ijub 
(jL—ul — JL— _ (j_"^-_ ' n '°^ J>il (j- 4 J j"'^ (-3 -— >? _r"i j J ("i 1 _ ? ».'**_ i_JJ j 
(jjs (j-JJ I «il"i ' Jjl iii II jJ 1 ~Ti t (jj_jj_L (jjjJI (j_J__-">L_,l __j JjL__j|j 
-_)*•_. oljj____ (__ j j 1 ^ 4jL__ _JL_b _)L_ i-.j -- .-__jj__jj? 4__-lj_- 
. 4__ljjJI (__ (j_4jL_J>l (*—->• ^L__j _ _rt l<i" 1 11 a _r___-""tLa 

(jlj 111 11 (___ _*-> V i~ill _jj_ __--' (ji__s_jLLI _L_i ("LoLc 3jj___uj 
Ij-^J («, _, « _ ■* j (t_>jjj__i (__> (jj__-__j L9 3_l_c 1 1 < i _ , 1 1 1 i i i ? ___.jJ.lj 
1 ij iiii 4___ljJ 4_jJl_4? L_« _JJj __lc JL__«J . 4__>jl_Jj (ji-iV miII 

(j_« 4__JL___ 4__wjj _j__wj _-« (Achenbach et al., 1987) 4_">L_«jj 
j_L jl .(-^JLil-l _dj___J r _.j_.j__j __lc _jLs--- , Ij ,__jV1 _-u ______ 1 

-_L0___l _jljjjL_-_J f L_"l L_j| j-.JL.Sj (j_J __Lj_j _ I ,J_-Lj-_. lU.llj", - 

(Fergusson & Horwood, jjjj-->j _j____c j j '' _L--j_j3 > * . -*» 
a-^j-.^ 3_wj_ _j_wj _J} IjLi? j_j_- .4^jL__- a^__p_ (_J! 1987) 

J (iU 11 (jjj-J __-L3 — 3 — __ll (jrt-Li__-jLl.l (j-a ~-ljj? (j_-i _)l flJ- I (j-o 

(j_i 3— -J-l lj— _ _, ^ "' **• J (j—- (__-> i -Jj 1 o "i a __-_lj_a (__3 4jj]__>. jLjj 
ljL___ (___ --_-__ "jLjj J-JaJI U (ji - J^ (jJjJ LaJL-C _JJ.j .(j^_ii__">UI 
^jJI) a -jjJ.I J__- .j---^l 4-J_- 4___-->L, ^jJI _ilj ___ ,nli-_ 

(^l) _i_-L_JI SjJIjj .( s _-.jjJ.I jLUyi (> -J__->Ljj J_J_JI J___>L 
_va J^ jjJ--) _n-i I . "->_-V; » (jL-j"- 1 _j_-j L-j__ .(Jj— II (jj- -J__->Lj 
. J_J_J| | j__ _Jji_J J_J_J| ^.ij ^jjJLl 
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3hm->iniH _»L*_/ qA 3«iii*> J-»»-*!* 

CjI n i ii _h° 4 «i i n J— ■ tJI _J __1J j j i" i" (__-JI J-l-^jJJ Li_> (_)_*J iim 
Jj J--s I __JjL__ __-JI __--L_il j_— i- 1 j->J-a ,_p3jJU _jl 1 1 ) j 1 1 nj ilill 

4jin> i~ilt £_■_«_ __9 J_*_>JI £j__jj 1 4_i_______i) - _. . ..1 . ..VI __| a ,„11 

(jijjLij i__j___i _JJ_ JL-JJ . (_,_-__,! __U_ 3*L_C (j_« ___>.j_>. __i!l _f I 

_n-UI isljjaj-lj Ja_-»JI (_,"i o i ii _nJ _jj-_J-l j J J 1 *tt 3jjj___ -Jt i n a 
l_j La (_)____ • j-j-L-' __- <_-ll __"..>! im" « - <_-Jj-l -___ji! - (jljJ-u 

CjI o nill (_gj_-l J* ntL j-_> J-*---JI _jT J__Jj 4jj__> _J_I _dl___ __L_. 

SjLaJj 4_a__i J_t__JI _>_. l_J Lj (j__.L_i__ Ij_i_-Ij .2Lu_______J 5-i_i_iL_Vl 

SJ*r VII 3_J___aj 4 rtl"iV a _jL«_ - _JI_L_> _|I ^-l i4_jl_j 3jjL_a 

3 i inl .„_l _j| fl inll jj, i tiI 2_____il ___jL__J.I _v- jjjulII j >jj 

<__jJL___l J__l ____ -JJ_ (__■ -JJ «Irl _-VjL_-J.I -iD JSj .4 _,nV 

4_j__j ,Factor analysis ((__L-L__1I _u____l» _,« ■ ■_ _;jJI "_^L___-VI 

(j_J 4_fc j a . - _._ _ru JoL-j-M i_JjLaL__« (j__j___i_ 4-8 j .i i n « Jji»_ _>_>-"*_ 
_>__«_- _J_c J_Sl __!l Jj-u-jJI jj_ Jjl — "II lju_ (j_« i__J_$Jlj .olj_jj__il 
(j_sj_ijjl . — jlj.j."I,l _nJ ____L_j_J i_i_- _>__sejj (_-_JI 4_aL*JI J-aljji Jl (j_a 

____ _l j_9_ I -jUjJ 4cj___>__a (__ ^jjLjJI (j| (_.! ,n--)fl L_Jji___l I ju_ 

IJl^j 4_i_-L_- J-aljC :J_-Ij_JI _>-« _T— _- _i * j La-I <_r-— a _, i uiii _y_L__o 
_______ J-alj-C (j a i>» Ti _Tj__-Vlj i4_i_c _j__JI -l_lj 4jI_ (j-l j *ll 

.4__uljjJI ___ 4--jir~ i.iLI (J_xjjL_lLI (j_a -j-j-C i_Jlj__ii_'Li _j .1 _. ^tl . 

y_» (__UI ^L-JI e LL___lj _>_,__- (jjLJI (j-_ _J_ ^jj _JI 4_L_.)?L I J__ 

______ (j-ljii a _;l L-aL» Vi i ii I J-lC — jJuo 4a_u_- »LL__-1 

4-aLaJI J-alj-JI __a Jolit JJC JjJ_>-i __!} - (jjl - (_ijli_Vl I j_> --SJJJJ 
i4_u__ ____JI '"'I n - -■ (j____u 4__sL>Jl (j-i-uL-il (j>a 4_i j a"y.a (jc j-jj-J _r_JI 

(j_a 3j_j_l_s 4_j_C l-iLL> " i nV _j ^ j -» !" 4j^__u (j__ll J_iL_JI (jjSij '~-j ~- ' 
— j| «l i nll — _-_j_a — L—j i "n i ■ - j ■ — V .". tl ^p^Loja (j_a _J_c (__ic jlj___'l 
|j_wlj Lji__l ^ (_Lal__JI _ai___JL_ !__J_ j_aj . 4_j_______J 4_i__.___Vl 
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gyicy JJL ^ ■"' i *J:- 1 a ■■■ ^■■-■ijt.^»; ■-■*>» -.ti j< 

oljl-iJlj _jLIj__^VI «j__j <__. L*uj l-i .'«■ 5 ,1.1.11 c^LjLtitl 

4Jj_<u ,__ ^l .4_-L_l Ju.lj__1 _JU3 Jljjl^ __J1 Jj-u-jJI JL>. 4 t , -,tl 

L.juj_>_ «__ (_LL_JI JjUjJI l_jjJ__I yk -j» o", rl (-Ul 3j ,„ V Atl 
J_lj_JI jj_J (_j-Vl j_=>JL 4___l_- __t»Vl >3j ,MI 4j_u,L_Vl miII 
_j__LjjVI LJ _,..<t"1 .4jL.U1I -JtjA.nll L^j y-nM _f c^l 

._Loljj_l ^lj V~i ii.lj Jjl-r".t1 _►_. __3jjj (-— aj .4_jni.Mil uijjj CjIj-jjlLs _ru 

<_1-L_I Jjl~~.1l (jjJo _£J__I iV"mi'i Ij, iuLu! (_1_ _,_tl j-±jL_.I 4 tj .Uj 

(_,_ JjIt", II >u__j_« CjULljJI 4 t j i U i . .,.1 ij JjjJaJI _JJj _;lj ._*j_l_ _|J_ 
CjLjJoj _)_u Jj_j>Jlj l_.jL>JI (jjs j j i^ jJL. L_Uj ^ylc c_-jjj . Ls 4__iljj 
Cjlelj^y 3_j__tl ^\ _> j i.iii" «___ (a^-^Lli-l __JI ljj__) >4 j ,^ y.till _iL__- 
"juLia "_j-______J| _jL__i _jL_Ij_ __1_> Jl_1_ .__LL_II Jjlf"itl CjljU -j 

Raymond Cattell J3L. juj_uj _ju j«",...U Jj_>JI _JJ_j 3JjjJ_ __lj___J 
-_l____JI *LuJI LJ j»j_Sj I n {y> Jj__ «Hans Eysenck l_Lj\j! j_L_j 

j! __« <__jJ1 _-_. l LjJ--L__L_Vl l_L__I jt.4_;j-__VI 4j,nVM,ll-__-jJ 
__9 Jjj-t _j_-Jj .(-J-L-l _U_*_J1 l_ijJj_I <__- _JJ_ (___ J o ~ tj I o < j jK 
La j_ftj 1( - |V. ... 1,1 (_-L_L_l Jjlstltl ^aLijjj . 'l jiii'11 l_jIjJ_i__j i_jLlj_».yi 
.4 j V Milt 4 j i i,Lui VI —jl <i i ii II (jjs JJLtJ I o (jia (J_> wUJLssj 4_iic i_-jJ 
.j_— VI 4_JI Jx_jj L— _ ______ j 

jl.jl___J (-i-L-II Jji__-JI ( *> (Cattell, 1973) JjL-^-j V", ,„l jl-J 
_>-__j __1_ _l j__Vl *l_l J>U _►*- -dJjj .4 J .nV, i :,lt 4_l__1_u,VI ol____JI 

,-'IM j ,~ ■ ..VI i 4 injii a ^cj^jl i ii t 4_ul jdl ^4^ljJ_u_ij .4 jlottl l-jIjI i "■- VI 

a . .^ii j-_L_i u-jj lu ,__ii ,___ a-Jj.i j-i>-Ji ji Cattell «__!_?» __.>__i (*) 

iiiMi __JI i-iL>L»Jl 4^Mj->- _js _U=3 j-^I Guilford ■jj- 1 ;^ j^» _-U_ j^-j >-j .2L;jL__V' 
Ji*:j ,Surface traits ^U,.,!! _L_. n ,,,11 __. _n_> _ru JiKj^. j_sj .>_-__ j-A-. 
^--j jju__.l cj1___,j iL^Lij Uj_ iajjtLo jj-ij _,_!! Jj-aL-JIj i___»l^]l cjIj_u-J.I _j| 

(j-II jJu_J.I _jL__j 4_Ul_l JS JGLS _Jji _3j ,tJ__JI j_>l__ JJ_J j-JI 4_al_II CjI^j-UI 

5 J _«L_,l J ^ljJI .L_i-.lj_L--yij jl ,1, ; -|,„Vl j 4 ;iJJ _JI L4__i4__.ij_____.j_3_.jj_. 

.[,->. j-J.I] _.ljJI_J_ JjL^VIj__^3_I 3i _jIj_ >j JI ol^ljSj-^-Jlj 
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J_.lj__!l ,jl ^ (<u:jJI l-Ic-j .p_££ji__l ja^__jL*_aj (C^SLiju-o! l_I jjj-Sjj 

j.ii^-i a J£ (j-a 5.lo"nnl,l __LL_JJ _-_aL*JI JjJ_t_JI (j_a I4-JI J-ojJ __lll 

j_-__- <___. _jl_- J_l__ _>£ (*J *WL_.I j-U_il -!U3 <>° 

^L__uL j^h'i (jOJI ___. .Source traits «j u^U <__U__» UU-J }ULc 

_V« 5.> ol mi a __Ll_j_J JjI --"ill (Jj-^-I sIj-wj .5 jlal t II L-l^ULt-JI (___ 
J_vi _)L_j .^i (jjj_-VI l_>IjjJ__j jt ^mi ii')V 4jjI jjl _lj-_.l l_IjjJl__ 
5 j^LUI JL-a J__i___JI J_l_" „U--i J~U jjLuaJU LiU jt J-U-l dJJj 

__]| Jii^jLll ___ (jji ni jil jl j_aVl Jjxjj .Threctia versus Parmia 

i5_j_&| o - Qfl ___.ljil <___ 4_j__L_JI ___ IjjjSj (jl (jjl <_j .<JjjJVI 
(jjj_3_jj i_ ) j^_»._'l _Li__ilj j—iSjj J-t-o ljjL_> l_J i-JL-uj^Li (jjj ■ mijj 
^jLi i nii')t (jj-Luajj i_>-L_H (j_s 4_cja ■»- a j-Lal t_jJ_t_JI __3 4jj tin 
4jI (-ic, L^__>L_> (JaL-JI I JJt jJl-jjj . (ji iilUio j j r j (jiJ--l a"i -wl j-_-_ 

(Cattell et al. 1970) -jiUjj J_K -_JI jLii U j_-j . J*-»1I tJ _.Li_u 

_T-»Jlj J-c-kJI (j n i h Ti LgjL) 4jjju__il 4_a___J I ejjt I j ii i n j La-i-p- P.9 1 
JjU-a <___ i<a_>. (j^ JjJL^jJL Lgjji jJ-iil 4 jmiI mi -».11 j jx.l m,U 4j.l_.jJ 
(j_a 4_JL__j-l 4-t--l ,,,-01 ,j_.L__j_jlj 4 jrl fl "-vVI 5tj_>Jlj 2j_sL_il 

j__. __!jj jl_l- ,4jm-_-_Jl (__ (Eysenck 1970) _Jjjji 6Ul Ui 

JjJL-njj jj-oJ Lj-ali I V" miI (j-Ui i«j_i____ _pijjL__a __II J__>j_JI 4_JjU-a 
4_J.L_JI M> _-JI (> 4j,„A;ll 4_i+__JI ljM_L__U o^u IjjU (jjjJI -ji^JI 

4_L___j____J __jljJI j_)j___JI («-Ijja (j_ l_j__. i-iijji (nn i- jl_L_ .4_ijL_JI 

______! (-jis _>__*-_ __JI j;Ll_tj _j_aJI jL. I jl L_a JjJl_sj (___> aJLcl M, all 

(«ulj-JI l_Uj (j_) 5 u"iimU L-UUiJ _-_al_JI Jjl-r"!l j___-i J_)j . V j-i _3_»__i 

i__jj__JI 5jl__ (j. , _> t\ L___j__-i i4 j ,<-> V miII _ru_i_,Ui _»iial_c _j->.j _>c 
__,__! I 4j___W_iJI l_Lc_- jj-_-j (j-Ui JS-i-ij ijj_JI I^M.jtj (__II 3 mI . -.11 
(j_j (-jLill -ijJ-JI __a ULLSjj .Nerouticism 4_uLu__JI <-ijjj? Ltl o ,,.1 
_i ^1 ___». , >> .^L-JI J_aUJI Ui .(_JU_ijVI ,jljjVI J. rt "iU 
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__il__wjj u in ql (j_s .1 * <|J J 1^1 ' o 4j1 (__1c >^Jjj_l 0 _iJl__. _g jJI ■ (-)! m »11 

. Introversion *1jJ__jVI _-L_».jj _,■■-) «il _-Jj Extraversion Jol m j'>VI 
jjut ^^lc _.lj_-VI cjLI ■»•* inl _>_L--I jjMSLiij _.jLoL_1 jl j-$_9 

(jjil « jll (jJ-_* (jnj <_--JI 4 nn V miII <__jl jjl j^_j__-_J1 oljl j t- *i inl 
l__L_.1 Julj L«jj3j .(\ - \ ^ JSLiJI 4 T ii->jj L jj_j i4j i^»tt miII (jjJjsL-UI 

.-_i___|jj| JjLLo __ij Psychoticism 3_uL_>jJ1 .L-.-1 LIIj Ij__j -djjjj 

jjjj 1 <iflij> U-* L£i c _>j l£-j»Lc (j-a ^ljJaj^l - -UI__ujjVI Juu (jj£_}jj 

j__ (jj-jji^ill _-Jol nij')Vlj ."uc-a_-iVlj 4jcL_->-VI Ljkj iJoLjjVI (jjo 

iJjLUI ij mi«U J4" i4j-r ir>11 i i-»iU iLclo,'-».! (jlUill (j^iT- inll -JJj 

__ic >*_., . t-»->-UJI t-St>JUlVI Lo! .Sj^LUIj 4_ajL_>J.I Jl JLUI 

_,» injj 4jj_*JI Ji>i lijj 4jI ju (j U j"i i ii oj u ilinj _5jLfc niilj (jja (j____JI 
J___JI __JI V .Uijt- Tillj j-JJL-JI _-Jj _Lj_-Jj 4-3jLjJ.I _,miI -»-*ijj l_fJ_JI 
3tj g ...j 4jj__JI .-.VI . _.VI . . U ; ~. j : « d j.l ,^ .tl j tl Lal )-j ■■■'■t.l 
J_uJI lj_4 __lc "U_ijj_ti i_jI_vjJ __Lc (jjl i<-i-rj (jjjJI jlj_sVlj .3jl__L_-VI 

(jL_) j_J_JLj i5jl ~i ~i i nVI 3 tj j . ..j ^ljJLI i 1 1 _"i j _ji__JL> 3jl__. _)j <i Mi -j 

jl jj_Vl Lo! - .-t l „___, _>_£__> _)jn ,nn l_JL-__il (jyj-UI _l j_-Vl 

j / p_ '- i4__uL-jJI Jljlj _-1c 3__JI_c _jL_>.jJ __1c (jji____*j (jjjJI 
|-Jl_- (jc (jj_L__jj _)j_uljJ-cj LJl___jl _)j )l i* oj uJJjLj t-_-i— o">l 
_JJj_?j p_j~VI . p_j* *Cjl mi o jl (j-jj_—'-'l ^o i «iUI «"11 _-lc 3jJ—_JI 

(__i (jj-___jjJLI j!j__Vlj o ■■■II -j__ (jiX«j _)j j «"^IjJI jlj_9VI j j - ~ ■ 

l_ol . 4-^L___c 3 j . .. L p 3 |j_oU ~ .1 ,^l JL__1_-I Juj-J i4_uL__-_JI 
4 j iii nill (j_-Ij_oVL pa~)l i^>l JL«__s-l -l-jj-3 <4_ul__jJI _;_- (jj-___jJ.I 
_)j>lj_c __lc i_a_3j_u - !<1 M, }L> - dilj (jL_. _)Jj 1(4 j lii « II) 4_ijL_jJI 

/* ) _cj__l<_jL__lj 

_ 1 _.I J _- S .b ijL__>U I 'I 1 i^UjJI J___ 1 o n i .^L__T.lj ^j-^-SJI 1 _ > .l > -_^JIj 
. v .L_-_r_l i f _____] I Jl_ ^l^i ^j^Ll^ LjU,--! p^-j V ^pllj .5-jjL.jJI 3 .U.ll 
JJ_ ja ___lj_oVl . j^j ijUo'. I (<__. j_ Ujj ____Ltl ijlJI J»l >«JI I j_i-.< i_J L__ 't^-JLjJ 
.[f_».j-Jll] L«j ij--->U ^ljjJI .!_____•_ I 
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4j}L_ (jo i^>"ij ,4 j 1^1 V I L_ysj--> !_»._. jju L—jjjl (*— 'j» Lc, J^ ,", >j 

4 j .r-iV miII 4_ ! __ 1 L_-M -iOliJI j1juVI jl^-jj 2Lg-oJ! __- .3jjL__Lo l_Ijjj___ 

(___!! l_1 i _Tj"<m a j a'"! i-JJjJ _J_JI _Tj",,i 1,1 Lal < L^JI Lj__f (_JI 
jL*jVl ujjk (jjs Jlju J__ i jL»j_M _l_i J___J _>-^_J>J j-a I (j , n « I J-jJjJ 
< JLjJI Jj ; ■ ■■ _J_ j . 4_sulj__JI <— il n nill _►« jjL_t £— ij j__ 4_j__jj_jlII 
_JU lij-M JJj-Jlj _)'j JU -" -jL-m_II _>ja 4_^j__t_ (jo.nn 4_uL_jJL_ 

£_a i_i_>L__!l (j__jj _il jjl Jj— - j— j— «— Jlj ^o"i — • a 11 jLu_J.I i_ljl i nllj 
4 j in -r ,"ilL jj « m, 1 1 l-iIjJojusIj L_ul J—>-J jft^__jL__o j»J__J jjj_i.^l 

.(Eysenck, P.205 1995) 4_^L__j_VIj _!"■ . II ,,,l,^",llj 4_j__|j_>)?U 
<_,___!! (jo ,;->"_> ^jJI j_j ,_J_1I ^ji_J.I ,__:L .j»j^JI _La 'l>p-5j 
.jj_-_! _;j_-l Juljc _JI Ls--j->_ (jSU: V t-UI <--JjVl 

_J (j_i j -iiijjl (_~Jj_— (_3 ~U__>«__I jl_->l :( ^ - ^ ) J___JI 


_Ljui j_j! 

lS.j» jbul.... 
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- j_l ... m.I ^ j « i.l I <i 1'. V » \j j , ■■ ni (Gray 1987) ,jlj_i- £j-l_.1j 

IjJ 4j! _;Ij_c. mJjj ■'•m ^ <---jj! 1 <i _ a,t 4 (jjj__l 4 jil «Hj ,_ljJ__j_'l 
_lj_«J _JJj (j_a J----J __jj_____ <_rt_LaLj— I (jjj— gj jjl ->. 1, 1 JJJJ- J i_£j— *■! 
.(^ - 1) J__JI JS^j^jA U_ ■ l 3i_tl J 4^_L_JL J VI U_ ( jl,j l V-.i 
{J\ «ij 4_c__lj 3__J-____a 4jj !___>- 1 J-Jjl « a Ju>-JJ V 4j! jj_a jJl ^l^j 

j-Jj _.ljx. opa <-____.! jjjj_JI <>ljj! oj-j 4__>L_U (__ L$j__ j_o_VI 

JyJ—JI £J_ j (j_ L_i_Jj j-aJj jjjJljJI Jlju _rt±aL-JI (jjj-^J « j j , .. <i*i _! 
4jJL_ 4_wj j Jiaj J-iJI Ja__ _,! j_. (jjjjj J*) _Tj->- -M <_jL_ljjJI (j_ 
^yjj <(3_.l__-J,lj jj»__JI (j__j j!) <_i___-JL (_>-JJ -a J_J 4jj_L_>JI (j.-. 
£JT mmILj (^). 3J La J_J 3j_ljJI 4j-_1 1L J—JJJJ 4j-__.L__jj_'l (jl _rt___- 

ji_t __jjS. j-*^ u-L-t _r-=-) _wjjI _-i«ll jlj_iVl (jij <3i_-l__J.lj 

3j^_-_ (__ j_jj_J1 lj__b (jl—Tl ^Ij-l-j <3jjj_,I 4j>>jI_>JI <__— 1j_-JJ A j ■ -I 1 ■■"*- 

(jj j il 11 «II jlj__Vl l__l .<_ll__-_ 5jJ__J (_9 j-J 3__l__9j »_j - MM 

j— -_-_>"! (o-^jl— 3 (_:lj— _?J-I) _rt_i-Jl i^! i(L__j_i! _;jJ) (jj_jjljJ_jVI 

(jjjJal ■ ii i i- 1 ! _JJjl in «II (jj—J _r— - (—3 <<_>l__JI — jl — j al*1 4 j, <il m> 

4 j ■ n l . . . - _• j-i__! (m;I j__ _:jJ) _rt . _ j„U ______<_ _l ^! <(l_-Ujj! _;jJ) 

.£_a___tlj 3l__UI _jl___J_ 
4j->.jJj j . ii 4 4 j . ii ii'i 3Jj! j_ 3-' _H_I j j iii <i'11 I jufc _)! «_;lj__» _JjJJ 
4___ejj «_il__J1j 3L__Jtl <j_a J_J ,_>_. ^_JI J__ jll Ja_. 4____!j 4__l_- 

(_i_j .(j__l ____- __JJ _;jJj (__II jj__uJI jjj_ (j_ 3 i iTimiU iljVl _1_ 

<((__ji_JI < <1< II Jini» ^—a _J 1 o _JL__ _! Mjlj __sj * 4l _Uj 

^ocj <_.__JI ob-.jaht < ,j-'<,.ij MjjJI <Behavioral inhibition system 

"JjL__> j^_J| (__tj 4 i n,;ILl 3juJl>JI _i_lj>il ^,- CjJLscj 1 <il*ia) «_ua__JI 

jj_j_j < Arousal 3jl____-'l _;j__-a (__ 3_ljj »_a «_tj>L_JI _i_j (*Lj-_! 

L^P^—j ^ __l ,__UL_l Jjl-r'iii -jltl : Axes rotation jj— J.I jjj_; (*) 

J— L_ll .JJJJ_I U_> J_JJJ_J ^jl J ii.l i r,t __>! t*JLL_J .,_L»UJI Jj|-»"lll ^yA -_U __l J_lj_l 

J_l_j_l >lt d?H _,LpjVI .j-j-i; jjJI JjUI ji^J-li .J-I>_l uru J>L__VI u-j-y ^ _Jt 

M-"L— '>U l— —3 JJJJ— 1J (JA_>iJI (Jjj— (jA (^t ^ I V" i.i J J . 1 0 ij 1 1 0 J ^ JM n " l i n VI J.J_ £. ji 

. [,-j».j_i] y.-r.ii ajij^i-. ,___ y_ji 4___>uji a.j.u _Lij ____-.ui ^jlj jl*^ ^jji ^jJ___ji 
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J^_H 4a**b 


Jjj-iJI (jt Iju. u^iS • * J ^ (_i ' J .'^ t_k_jil (_-Lc 4-.I i "nl Jj— ill 

___JI (3__»j J_L__jj 4 t j jU (__3 (jjj-dJJ 4 -r j * j (___t> (311-1 1 ,___» 4jJj__JI 

l__-|j!Ij ~_ij_l>JI uiSljJJ (jl j_Jjj ,_-_!! S____JI __1~ (j? __._Jlj .^jluJI 

__3 4jJj__JI Jjj__JL lL_jjjj • Jj-ilt JyJ-a_ _-_- (_$j U i* (__-JI 4_lcI o~i >.VI 
—_j__ L»_j .(_la_«JI £j-__j_a __3 (j_t_-LII (j-a Vjj_J (_r-*^ '(j^jl niH <-_SJI 
Jiill Jlju (_-ic J_«->JI Cit i>>j JL_ J-J-i«-U 4 jlal ill -jLJjjJI jLa <_;jj 
._*__- 4_a__3 _;jj| 
I _ jtr <J_*_>JI _-_j_a _)L_ <_-jjjl 4jjJ_j jL_j? __JJ "■ ; , „•■11 . l__)f 
-_1 n i ii (j_a 4 »i iii -djjjl tfj j * i j Lil j -_,-_> . (_"_!_- J JSL_uj JJ_-e_a j J r 

_l-JIj .~_^L____JI oL-_ _;jl_»-I *j .' * • j _">-*•' LL_i_>.tj < e ljJ__jVI 

J_j___-JI j-a _U___i ^jJI 4 i i- V ■Mt -Jjjj? 4__*_l___ <___ ,1 j -_jj| 
(jl (_>_a j-CjJI * " 3 jil , » .11 ^j-l j ^ ^ nj ■ ' .1 ■- i jjk < -__- Ij___ 
Lgj _)lt~ij Laj <4 ji<-i V i'i tl JL-__a _--> _rj-_»-l_JI <-j____i JLs-i L_l_jj? 
jj^j IUj iii) IjJl_9 VJ J_t_>JI 4_-ulj_ JjJ <«J 4_jl__ toL_.j_._SJ_>! (j-0 
: J_s__>JI (j_o (jJ_u_-i_-« (j-Cjj Jj-3-J ^j-L-l 4jp" _JJ_ --«J -j-l o~n»VI 

i(_ru_cl <i"-».VI jjf jlj__Vl _;jJ _—>.jj La j-_j <__.ljUjVI J_-__-JI 

(jjj t miJ (jjjJI jlj---Vl mJJJ JL-s-JJ La j_Aj (_-jl m ttl J_*-_>Jlj 

(3i_-tL jj t i"i 1 1 __!J (jjljojj il~jI jJL jj t mi 1 1 ___> (jjJLtLjj i3jl-_jJLj 

4 in4--La (__J{ JjJU __>J__iJ . 4jj_3_wQ 3jJ->. (_"V jft^___j_*_ Jl__ ^JuJlj 
4_-uljJ (__JI i 4, > rt) LjJIj (_--r i a jL_5_jL (j__j_«j _ji Jlaj Jj-aJI ^ljji 
."Iji^t- M.lt ~Lj__.L_.Vl l_jI rt llltl JjJ->_ij 

pj_c->(_--i^--3jij(j-v---i4 j i ^V iM I L_i__.j (jLi? J_t to 5 .*! Jlj__uJlj 
Sl-UjjV 4_>L_JI jL-jVI jLUI f i .JjLSJ Sj--_c c___JI j_____LI ciU__ 
(__!>L>JIj Jjl-*JJ L_____j__ (-ilU Jlj n.tl lj__ (jc 4jL_>.VI _ji j^IjJIj 

JjIt *t Lij-cl <A^\ (jSLaJ JjL." (_£jJ jJLu-II l-iU i ii 4 . Sj-j--- _-l j_-_J 
OJ_- La j_fcj <J_lj_JI (jjs (J_si JJ__ (___ I ^inj irl*ij L_jL_____V (___a__ 
J_Lc L_»J__-i (__ic jJ_-f i J_lj_c 4 jj| a*t Jj->.J (j-C j li niij i J___JL 
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J»_JI 

_>jj_- (jjjjj . Anxiety _J__I J_L_ j___T (-lcj Exvia ui ... 

.,ljU__-| - .U l ... ,-. VI ._Ljjt <_L-L_. £_ Ij-j-1_ pL^I mim (j-d_L_JI 
.(_ilj->-jJI _Jj_VI ~ 4^L___lj 
_J1 __3JL_ 4jjJ__ __Lulj_ (__ Loji (jrJ__JI (jjj-k J J^-j> -J^J JlSj 
3 . .. i_-tl J^jIjjJI), 'J ^ ' J J .4-jj_____J 5 j . ..I , ,.\?l J^aljjJI jjj-sj 

__jjjL__- __« __i__J 4_jL-L_JI cj^LjJUtjJI _i __!! »3 : ■ -■=- -^n _; j .<t l 

5 Ji.il i.ij J — sl j_. 4 m o -- 3 liriTiUI (ji <__JJ __jL_J Jl3 .4 j.n V miII 

(>l Mi j-.yi _.L_ .__j___JI lj_*J L____j .(Costa & McCrae 1995) 

(jjljJlj £_J__Uj 4j|jJ jL_jJ.ljj_«L_I.lj lUiM.ill (j_____JI j_» (__»-jj___l 
.(jL_;.j (j--j--j ihnrl « (__jlj___VI (ji (j___ (__3 .(___.L*__wVI j 4 ... nit 
- ,U1 ... ,'.VI .1 1 1 £_a | j j "■ < 4jI m.'i J-LjJI I juk _l__ .-__-lj jjb L_v_j 

_rt_L_ ___ .(jr____ <_JI Jjl Vll1 JjL_ j^_ (_IL_JLj .__jjj| _T_J *.lj__-'l 

4jiri V miII (Jj-J--I 4_ui__>JI Jj-IjjJI __JJ_> (-3 I (j__i i?" omll 

U .(Feist 1998) 3 jr 1 4_u-L.j- , _l _>_jJj .3_^1 «-.•»?_ 4___JI 

.5jl VI ii.VI Jg__jJ _JI t lii^lj !____-,! j (3— -Jl (j/-iir i"itl j-^-_ .(_— il m itl 

JjLHI jj-j .j o"iMill J____Jlj (__ij__JI j__]|j _)L j*l j-J-u j < m.j _;jJlj 
lf .__jj_uVlj -jjl^JIj j»*i o".jj i(j_)lj-JI (j in^-j _;_JI __Jj iLJI tiiil (jj_u_l 
.((jjL—JI £».jJ,l) jlj-___Vlj SjUinllj <__i_Jlj jji miII <-J--j 

4__ljjLJ I*. «I "lltl ___tl |_gj l<1l 4_jL_JI (__i-LII (jl (3j mi l_L_ — ___JJJ 
(j-LL- -j-a>J (-— - l^jjJ L_-_ (j-JJ 4jj__"___U 4-u_iL_Vl JjjIjjJI JjJ__Jj 
.(_J_JI jl) 4_uL___lj -lj__VI - J_Ll_-_-*| Lu_ 5imViUI (jru.-L.i 

JaLjjjl _ilj J— ijj L__j .(j_LL«JI (jj__- (j_» J-j J— jjjj Ji*_>JI (jt j— -jjj 
^yL-Lc (j_- J_j Ljjj-j-». U_Lj_jI «JjLS - » mJjJ Threctia J______JI J-L_- 

(Crozier 1979) « jjjj>-<» ^j-c -Ujl-j .JL-JIj Exvia ,U 1 ... .-. yi 

J-yjJI _ji L_ljj-_ 4—- j"iii (j_>j_JI I j__ (jjs ^^>-J i— jL_ljjJI (j_a Ij A_ 

4—jJI J__>jj l__~ -djj ^>f J jj .4 jjI i^» «IIj > lj U'.VI J__j i U i "ijj 
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_U->JI j_j <_;j_-j_>. J_Lujl jj__wj(j_- (Pilkonis 1977a) ((j_jjj<L,i>> 

juuxl« .4^L___Jlj «IjJ-j-l jjo JSj i^-jl jJI jjj-aill i_jj1uiLj I mij ii- 

Briggs &) (Sj o iiij jJujj jLi.1 __Jj__j .3 j !,-> ->■ m.H i-ljjji 4 nj 

3 <■■< v _nj 5_mJ__ -jj_-j>- JsLujl __}L~L_- _j_>.j ^JI (Smith 1986 

4_£>. jj_a , Ul . „ .'.VI ^p^L-La J_-lj i4_$_>. (j-a J~- VII 4 1 ii "i n) _>_j_jl__o 

J_Ljj1 -_}!_-___ __Jjj , 0.38 - _j__LjjVI __J_ J___j__ jl_j .^ji-l 

_i -jjl * - J_vlj J-»- ttII 4___«_>JI _pi^L_I,1 _JJj _ru 4-jjL*uJ <Ljj__j->. 
jj-Jjjj _iijjj_jjl La\ ♦ ,Y0 _j___Pj_I _i_ iUmijj-o _)_ij i4_^L_a_JI 

Jo^jjj J«_iJI o' >L__>jp j-___ .(Asendorf & Wilpers 1998) 

Jajjjl <.~ij ■- ._;j_j£vJI 4__u-4_->J1 4_l___3c__JI J-olj-C. _r_-Li Ljj-Ajj* 
IjjImij < ' , -0 _;j__j_>JI JoLuj-l lj__ 4_u_ (-.«lij .4-ul irnlL LuLej) 
• ,*\V - l _j__j-*JI JoLjj.l 1j__ 4_m_ C.Uij Jol i.i/i-L 

YV ______ 4 ij r __!_. (Briggs 1988) >j-j>j L_Ij_>.! 4__Jjj __aj 

4 aM - ii) 4 jil in tllj J-l ni j'iVI _>-J-i i4_t_«l_>JI l-iJ-Ls jjs Ijj t i a 
_Jj_jv Ijjj V. j o in n _h.I j rUi J*_>JI _>-Li_- _JJ___j .«4 j ir-i V miII 

4 j ilf j jt — -_L_i!l i ' i i j ij . Jat-ti! _v_jjL__o 4jujI Jjii j « i'n j_i L— jl j" -1 
i~iU i"jl J__ (_n < i i nllj 4__uj_'l Jj-uJI _>_ l-UJ OT.) J*_>JI ^j-l j a 4 Jjjb 
Jal i n i l^fLl ("ilrijljl (~ij ■>• .4-ul irt tllj Jol i n 1 I- 1 ! __L-L_. j-i J_j Lj__j_>. 

_;jJI j_> J_*_>JI jjjj j_- jLi__ lj__c. jlj .LuL_*jI 4_ul m-i iILj I j iln. 

jlj ij-i. _"L Joujjj jsJj _J--Lo1 «J I jJ ju- jj» 'tiii Jl_v.Ijj Lj__j_>. Jf> njl 

Jjli L^ia ^l ir-iU -jljj-jll 4 « j jU _,_- ___j_u Culii J_Ljj_'I I j_4 4l>jJ 

(._ -_,L_>. ,__H tk---JI ^ u! 'JLill Jj .( ... .4->L_JI (J-ujL-II 

I j i ir\C — u__}lj _L>.j___- , L) jj« miIIj (ju_>-j_j|j (j_-JI : Jila CjLH I _"if Llo 
_J_j j_ Ljj if.1jJ_uVL I <j ULujl j-i _;j-3i UoLjjI 4-ul m«IL i~iUj"ljl 
(j_xL>.j ,^,l> n ii 1.1 _>_! j "U __3 4jjL___-J1 Jjii __- Jl>-jj I J ■ - i_jl «K1I 
4_Jjl 4 ti Mi t>jl j~i c I j_b J-r-r II JJJ-SJ ' . i ' " il (1)1 oljJJ» "~i i nl (_jJJ j-i ujU 
. I iijio (J_T jjr) 3 i o" i ii a _>__!____>. j o i ri " jj i4_uL_u_Ilj »Ij__jVI _ru -_-j 
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L-jLjj-SLa Jl_-L_-i 4 i t* I o " -v _ I (jji— a OV J"?" I J-Sj i4__jjl ,j_o JLjjJLj 
^ JujJ,j • 1 <\$ ia j£> (j_a 3 1 1 o~i i ii a (ji-nl _, o i f-i"nj '4 j il n->«tlj f.\ jj__j _ I 

i-_4_>- __« f ljJ-_jVI CjLjj-_a Jj>\£ 4jrlg"-wVI _j--« (j_u Jj*->JI _-" i4--jj| 
_>-jil) (Jjj.! 4_j_>. __a 4-ul i^-it tl -_-jlj-> J_-L_> _jl jJL ~L_SJlJ1 __.! -V'ilj 
.(r-O^.JjLJI 

4_V ie lj__j>U L_jlj-a (j__J J*-i-l _iLA -JJs-_i-l I ju» __L_ *_jj 

(j_u j_J_U ll^ J-* ij^J • 3-jjI in tl l (j_a _>■---■ 1 i^i v lLU _-__> (j n i r t "n 

._>-_-« _i!_ (jf (___- JjVj l_!L--4_ h*jlj Sj__I ~-j.i_.jj #lji-_Vlj J-*-_hJI 

>l jU' (Eysenck, 1956 See: (Crozier 1979)) l__j_j! ^j-^i j___a 

Jj»c->J| (jjijjLLa J » mi «4 j if^-f miU jjj lilj r 4_»J_-» ( j__u_La (j_a jJLjl! 
U-l j iia Jj-U (j-a 4j_;j.«_>-a _JL__> jjl -djjjl J_>JJ i4jjI in -tlj *ljJ__jVlj 
jjJU (_,_!! jjiJI Cr— 'J ' 4jjI____JLi i U _i"ijj jojj £ljJ__jVL i~iU njl J_s__-JI 
JJ_u jt _J_. 1( j_)j_~_Lj lU>L___VI <___ _, nV i nl l 4___j Jj__ Lgj j a , i^-i o 
__J__jjjl i_j_--l jj-u 4__.j o -r a j !(___.! <i "i ->l i__flj_« _;! 4 j -1 ■>■ __9 
Jj_- L^jj-«___- jjJu _t-" j>M' _-~-3 .tlj-L— jVLi __jJjJ («Jj 4_uL___JL 
._j| jJL 4_l_ jJL-ll jj_-_Jlj 3j_-jJI j__L__a _ya jj__JI ->UL_« 

(___l (Cheek & Buss 1982) ___y ,'lj A 4___lj_ _Uj__ __1_.j3j 

(jl __ll (__jl jJI JJJ-S-JI -Jji--.lj 4-J_C_A_->.VI j J-*->JI (jj9 J_ L^J- (J-ojl 

Jj->j <__!} _-L-L_l JuLsbjJI _J_u -_jL_l r^.j-w i_)>l iiiiin _nl-__l <jJ_-_ 
JJJU ^,-JI jj-jJI _-o (jj^J 'J?--^' _ULt l___jL_-f (jjjjl fl"i a _rdaL_ 

£__ jj_>.jj| JL_C _-J-_— J-JI i > Ml tlj J_Jl_L-_JI_I JJ ■ Mltl Jj--- L-jJJ «1 ir» O 

i____!jil tfj__fc __3 i—9j i n ~n L-_UL_r l__)j__»j V 4j_j jj__JI jj . miJ i(jjj__-T 

(__. (OJj___ (_$! jIJl^J ___. 2jJ__JI f X_) ^_j___JI L___IL 0 j____.j 

jjju Ijjjj j-i -^" JL-L-S 2 j "I ^".^Vl J_aL_ Lal . 4_l_.L_j-9._I L-__aljJll 
_jL^_jlj il_U ju 4 i j- -. jjj i(jjj__-T jja Jj_».jJL J j__JI j_Jj Jj_- L^j ja i^-»o 
^juk _rtJ __>l__ujVI (jLSj . p g . a J_lL__Jlj ,«^J _a^L-__-!>U 4___.j_£) (_$1 
.4J__JI __>. jlu L___.j_- _rtlaL_JI 
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_-l I j i iiII (j_a 4 ijf _ilj_-t _r«j tf I « j"i i nljj ___ (Jh-JJ ' 'I j i"i jj^J 

<, *-w Vlj J-*_>JI __LaL- __-- (j-s_L>-j_ ___ (j-J-JJ I n j « , (ji il* Vj 
--« <j*-L« 2j_>.lj JS JjL>_ ,:L_t (__ (j^__jl__j _>^L_j____ (__ <_D_j 
(j <i I ^~ij _-Vj -- ->JI »1 . ..itl jl (jL-uj ■ I d ^ _■ -■■■II' i. <jj-C j^uui 
i n i°ii ^j .__Vj_3e_>JI J-jj-J 4_jL__a <__jj__JI £_« jlj_>JI nLul ___ ,»L_j__ 

L-ljl 1 I1 11 __3 L_L_J IjJJJ J-J_>l (j-' (j»- 1 ' (j jC - (j. III <j|V __jl jJI (jjkjjJ__J 

jjj-S _j_>-J _T*-P L__j_J •_)<}<" iiiV __Vj_*->JI jj-C — jljJj-i-U 4_jL_La 

J-t_>JI __L____.j__« *L__JL_ .__Vj__>_-_JI _L___tl 4_cj____*_« J_.1_ 

_____ J_*_>J1 Cjl » <i"ij--« f\ <n ill (jX. (j <i l*i V J iLua 5 j r I o *i ->-Vlj 
,__ L___ ji_1 __i jVI -__j__>J.I _____ -_j_- <4_^L__o-VI -jI mnVM j 

illjjl - I II -».11 ___>J_- (jjS J_)j_a _)X. _)<i l*iXj IC_UJ_JI £_a jlj_>J1 f_ut 

<(jlj_*JI *l__! (__ j_JL -m-».!! jl 4_wjJ| _,__. 5j!__ J__-) j_j>_JI ____ 
(jj___->UI _jj___>.LjJI (j_>jj__j ._£! 4__JJ (j- i -- " i j (j- __1J (jjJ-Jjj 

4_jL_U .L__j IjJJH >-->! (j_jl J (jj.> j<i1L !>L-»- i n a jlj_>Jl _)_> iSj >■) 

. "UjLJI 4_-j__>JI *L__J 

-_____. __JI (Schmidt & Fox 1994) ____j__-j <~.j * .i, J__._~_> 

(j_-yL__a (j_o JS __L_ _]j___jjJLI (jjjj_*_ill ii_ _)! _njj < ~ < j - <4 gi l m i a 
(*___j_vj *Lu! ___ <«£_}-. _jLj___ __Vj_t_a __j_i 4_lcI <i"i-vVlj J-e_>J1 
<_ijL__a . Ljj_»j_>- __lc! 4j_jJ_a j_JCJ 3jj J_>. 3 j /- 1 _".-». 1 <____lj_a (___ 
___ (jj ir» li irillj _____ Ja__>J1 __3 (jj t < i*i jJLl 2_u_c ___j j T i - _,_« JSj 

.(j_Jj^_>JI J_1C. 4J LLCJ i4j£.l o~ l > . VI 

3jj_s _j_>.j __JI (Eisenberg et al, 1995) <>j>_-jj jj-jjjt jLitj 

(__3 (jj i ^i <i V ;t l _j_« _Jj_>.VIj _j_Jj_a__>J1 (j_« L___1___-J i(jrt *iij f (jru 
_JlC __1c ^j miA'iV 4jj1_JI ^_4_l jjJL-J J^Li- (j_« -JJjj .4-1--1 «' -wVI 
L__ilj_>- 4j>_J _)_iL_i_> -Jj .(__"ljJ1 iU _i inllj 4-jJI % iiiV1 (j_i_uL__« (j_« 

__a (jj-J! 5_Lj Jl«) L^"j_>.j -_JL___V1 l-jL.-t* inVI ___> -_JL__j!>L1 

!»! 4_uL%jJ «.lj_-i <4jj__1I j__L__all (j_>j_--!l Jj__-j <(~L«_^JLI <___£»! jJLI 
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.(-juJIj Jlill Jl. 4j . 1 ... 11 4JI___-*I l_LI t - <__!! JJLIj .4j ,!,„ 

i4_jJL__j_'l SjL>JI (j-a 4 « ii~jJLl — jIjj ~ , ,.t,Lj ' U j"j j J_*_>JI _jl jujj 
Lal .4 j jl ii.ll _jVL___ •-'I Sjl_cjj .4 j il.i.tl j__L__,l 4 mijI ■ a SjLjjj 

.-.U.njLa - -dJj m\! SHI __1_j - 4 ,x « ^-JLI 3 , ri , -.VI 

Lat 2 _■ .1 . -11 j_-l miU j .. jjl > ' ^~ .'"j ~ («Jj 4_____j_ iU 4 .1 ...VI. 

__>.! : JL__a) <__JL____'1 ,U, iMI .-.U ,V«, ,mPI jJI ,U, ,^)l (j-uuLS-a 
<j_. -j-_U (___!__>_ cJ mPJI _L__m.I ,___ (______! ^ 4jj_____ 

_ll _Hjjj . 4_gjl_>JJ i__jJL_Ij (__ . .. A ■ ____ Sj U j . ..II JL__3lj u?JJ " '"' 
i(cSj_-_J1j SjUj ii.1l (j_c (jrirt V it,l __) "i Mi U (j-a JSLi J_jJjJ J T .- ^ 11 

5^1 -. VI ____L_ujl (ji-j <Jj .4_J_.L_ J__l "l^jL^J.1 c t _JL__lj 

l___Luj_ ^L--^ (_j|jjl ,U ..Mlj ^L-_J_I _-a J-J 4 in 
J_>__>JI _J _Tj_ (__JI jJs-JI 3_gj».j -i_L__11 ___ (<u_ Juj . I n 4< J*-»JI 
_>_J .l__iIj_>JI __a j-j_- «L__ j-iLuuj .f-ljJ__ "_l (jj_ « n l' i V a *(__-_. 

I j__ jup V (Bruch et al, 1989) dj}L_*jj ^jj-. 4___lj_ -_,!___> 
(___-!__. J jl--" L^_j__ _o-_>-l (__-JI g_l ~ill ___ _jjL__! i 1 -, j ij_jJ_JI 

4__ilj_ (___ ,~,a > V*. ii.l (__ll 4-i_.l o'i V| (j-ujLa-aj Jj*_>JI (j_jjL_JL 
J J^-J t>° («Aj-' (jr^- *j' Cr'1 ' L-- 1 ! 5 jLj_V| . - , n i . .. (__I1 _>_uj _JL__ 
(4 if l«".-wV lj J-e_>JI) __J_iL_JI (jjj-A __5__a-lj joL«_ <___ Jju La 
jlL) (j-sJJ < f lj ni 4___ljJ <__- Jjj La_» _?j-_t 1 o <j ij.i __L_ujVI (j|__ 
4__,ljJ (___ (jl__ _)__- (___.', 0"\ - 4_jJL_-Jl 4__uljjJI (__9 __Lj_j_I 
<__-_ 4___1jj _JJj__ flj>L_ajj (J-JJJ liTj-^ij •( * . *A - (J-sljJ ' ( lj i ii 
J_^ (__ _ ^jL>.jJ i U a'l (_-— (jj fl l~i V j (j^n 4 « aLaJI 4 ilU ^j-a 4 ij r 
(_Jj->. __j_- .4__>.J_U «-JJ-"? (-Liy.inLj -JJjj .4^La-^VIj J*_JI 

(jj9 Jj— _ JS^ (j__J jlj^>»J J-_-ljJ <__flj_L Sj J m t lj — J J l r-1 1 L) J j T l n~t 

_jjL_Tj . JjL_U (jni T 1l (j_a 4 jlr < <jj_- j— -T __jJ_j 4_jjJI jlj__f 

cr-c- __Jj?->JI j^-j (j_Jji»__J1 _nj Sjj-kjp. (jjj-3 jj-^j (__11 jr-j--JI 

(j_. Ij j i «~J La^LJ J_t lj_L_> (jdjjtisJI (jl I g ia i(j_jjL_LI (j-o _Ju_ 
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0-9J 1 1 "^is * i 1 " ^ <Jj--_ i4 j i niii («_aj_c L_-_o j ^^"i IL>. 

l_iIj-jj--j (jc (jj ri mi^jJ i(jiillj jjj-JI (j_C I j i i *"\ ]rtn\ ^j-C L-sjLl_ 
._^j_«_>JI j-j-C _;jJ I «j * i lj~ i - (j_o ____? . < il" I I l~jLjj___ J____o (___ 

J__>jjj (<J <LJL>JI «LJjjJI (jLa ._>--jj __j__ "tuiljj j-L-j >u« _.}_». j 
J^JI^ ^(^(^^jjJI _lj__Vl _>? __JI j — j — ij I — a __JI 

-_o jlj_>Jlj (J__-Ij_-JI Juc l__l__ -jLcj « -»,1.1 j_!_-? pJb "lj-C.1 ..*-»-VIj 
"L-JL-sJI "l__uIjJJI _)rU _jjj---JI (j-O l-JLc __Li_> _j? jJaljJlj .*Lij__JI 

_nj "ujLJUI J*-_«j '«u-ajj ''Ij ■ »» L_l j_*.i <__lll 5 jl.^>Vl ~l_JjjJIj 
jj I o ___> -Ji-ijJI (jLa iJST -_~j • I _ « i «- Ij-ol _ru-t-ljjJI -Jil-j 

. *Ucl <.~i-wVI _^L_i_jlj JjcJkJI (j_U jjjrt'11 *U-a_k?j <Lo-i_l __JJ 
,*U___j___J| (_j_ 4 __ i _j_o 5 n , .. j-i J_>__>JI (jl_) »_)j-_j Ll L__-j__ Ijj 
(j_Uil <j-oj .3 jrl *jL-__o ^Jk Vj lf :lj__J>U "U_U- ^ V 

. "LjcL_J_>.VIj J_*j>JI (j-o (J_i __3 Lt__j j_a 4 i n a\ ( jfiV i ~ i l l (jj-L _)' 

j*'j * II __L_>-j_ _---.? _>C ' * _"jJI J_~ _h-J* — Jl I-— _ (_)-( aj) 

J->-->JI ___ j__jj-o jjk (j-»J "UjLa-o t4-j--l <Ti VI l__l_Ij_,I ___ (jl_Jlj 
aJJt (_$_> Lij__4Jj ______ <Ucl -i"i-w VI ___ (jnn i o jjk (j-4J 3? iJ___3 

_lj-_VL_ ■ p j ■■• a'i V _| j_j_ I I .:-j ___ll i_al j__Vl « jj_» (___ _uL__II 

Jo>L____VI (jj-J^ J-^J-Jlj 4_l--I n ' -w VI (j_o J_C (___■ (jj_-__3jil 

L__? .-JJjlj f l j Ml ____. s _ 4 jjj___ e o_-3A! V j^iSJ '_>jj->-VIj 

(*4jjJ-_j ^ 0" n'i j»J__ (j_a (_c.jj| (_--_J _nri-C-l «!*-* ■ VI j-l_. (jjJj_*->JI 

Jo>L_>->U 4_j__aljJI __JI (jjj n-.nj ^La lt jjj_>.Vlj J_M___VI ____ 

j_j-c. - (j-y_a 5Lj_- Jo-oj _l_*jj («_^J J^__.Vl (j-o 4jl _)JJlj*j Jj .^-^j 
l_-l . Ij__ p(jl~- ^ £_« 4jjL__ _j_0 (jj_5 f lj_JJ - (jjJ_--VL! J<_iL__-VI 

(_^jL_ i (J_«_>Jl (jjjLu V (jj_- (_nj^Lo _ - -v VI j_j__ j?) (jj_ulj__jVI 

__JJ "__>.__>. (___» ^Lj (jjj « M.J Vj .(^---U (jj___.L__J (jj_ L_>lj 

__a («j-jj^-j (jlj _)jj_l__j V <____. c__jJI ___j .(jjj_>-VLj JaM_>.VI 
.j^j_Jlj jljjl^-JI (j_a j_jj _;? (<_aJ J1«j 4^L__>.VI <___iljJLI 
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J»iJ! J-Lc ,jt l^I (Crozier 1 979) ^ >i ^ oj^ii 

L-iljj i4 j ,*i!l ___J_aL_JI J_i i_jL__.IjJ (_yi) ,j3-_w-j!j ^i-^^i J <j^*J 

^i_i «i i r-i"n j»L«JL*VI _j_>_! .2j Jj ", <* (j_« CjLl-iIjJlJ! i__Uj Cj!ju <j! j_La 

La j_*« ~-*J! ; , ,.tl ^ja VI jjjj («J ^J— oL*Jt I j_^J <\juu>Ll<> _j ■■_■_■! "> * 

Jj)jL-»JI (^ I _ t>>* i l (j-=>J--j J*5->J! 0 _ i _yL*LX (j_a ^JLC j-->!jJ (_-JI |_£.-I 

.(V- ^)^ J( ^L_II 



J->S->JI (_)_jL_. iLjLjL-uLull 

(r- \)Jju»JI 





(mi)^j._l__i 



(\^AY) J_.jj ^Jj.-. 

_-*-! rt."i->- jM Lt_-i_tl]| ^Ll-Lo 

1 i 


J-*i-JJ _>-J;>a J-.L-L. 

U 


Js__hJI 4_a__j j_a 


(UAT)^ 

*JJ-_U JcL__JI 


( \ \A \ ) jjji-Tj ^Ji-jj^ aJL« 

*J-?-iJI ^Lia 


(^V-) ^.SL^jjSraJU 

J__.Llll L-3ji_ll i^ljJI >J>£-!I 


(Wo) 0j >ij ^L^-iLa 

^L^-^I JISJI ^Lio 

Y"\ 

(\\\0) jjjj^ 

JLii-SU JstiJI ^L-l- 


i-^ij. (Briggs & Smith, 1986) .^«..ijjjj^ ^jjwi * 

,-____li»JI (jnijlntl ■J-LLl J_-J <L)jL2J.t (_-)J r-A lft 


i_£jJI J-*-_>-J! ___, a ____» (j_-jjLai! l-JJj (j_u (JjJJ-* 3 JL -~*_J J "^ £^'jj-"j 
*JLc! (_$jJI (3-iLI J^L-i-J! (__-.! _, ", a Jjii"'* . d_____i__u 4_i! I _) i a J£ ^----Lj 

(_JI 2jL__.)M JL-jj .jJiU ^l jJI JJJ-S---II (_-JI j^-jIj Le ary _£>J 

^jj il . J-a- -V II <c L £j__J>) J-iLs-j j-)l>--J L-JJj (___» j>_->j .L-I^L-J! 
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Cy> £j>» j_ J_> ._J__J L-_l__* _>_J J_t_Jl _l (Leary. P.23 1983) 
0? .____ ,.,; T _ ,____ ^-JLULj ,__j__UI _Jjl_Jlj jliJI 

(__,^ i „jj-— ^ _JL_a I «I ■ J 3 ~, , n « __1 j ' <n J£i ._Jjl i „ llj (jloJI (j_l__3j 

__L__ Jj_l <t jr;ia- ,„ a jryJ i- « ___! ____ (McCorskey 1986) 

JJJJ L}K tf jjjj (jj jl i(jl_JI (jyJj 3jL_VI LaL«j J_kL*_b 4-l_j i J_>__>JI 
. Jsc__lj tjJ^JIj (jj_>_s-Vl -_a t_jJ_-JI JjLj' _,_- 3jJ_J1 ____) Jj_- 
_ njrtj j-S-3 ,(J— _1j— 11 —3j VII ^-jljJI jjj___JI ) (_-J-_JI (j_iL__J.I Lol 

Li,>LL--,lj 2U-.U-JI -_L___.|_UI L__iljll £|j_l 4_jjI ___ jl_J1 

.(j_ijj_ (j_j , Uj mjjl JjJ-J j-1 j 3 II 4 jUii I JjL_uj J3_>J _)ljjL__>lj 
_3 j_- (j_fl L_i_3 1 ji I l-Uj ____) _j__J I 4j j « mij La jj.l ~~n (jl—J I jj_ L_3j j 
i_yl— • 3j___xJI j-J-— j pjl , „11 j-j£v___JI (_— — - 3jJL_JI j-J-cj j-JjJJ f j 

j_j_l>-VI Jj_j J£i (ju (jj> JL_«*JJ } .(j____JLi 3 ~',ll * ~ '. j f l ^-j- ...VI 
■ L-ljlliill j-JJ J_Jj JLu 
J-*-iJI __!! 4__1j___ j j M,' l_j_L> (j-4_L____-5 ,(£j___'l L _ H _ i _L--ll Lal 
ljj-J_ o ."-".(T - ^)(jjl___JI JjJ-_>JI <-3 3jj1jJ1 a -L H! L_J.I J_) 

(^ljJI >jj-__J1 (j_.li 3 - »lr,- ,„L ,3__>.lj___, J=__iJI 4_*K j__j_ 

3_i_lj_>.jj|j 4_i_,jj_I.I _--j|j_>J| >_ 4J_j____j Uj (J__-lj_JI (jja L__j_fc_J 
L«_i_ u __jjL_J.I _Uj l_->_-_>.I ___a ^a-ijJI _-J— -J • 4J 3j joU 3 <jl...1lj 
i_-jlj__>. (j_a J_>.lj l_L_i j-L-a___V1j JJ-i-JI JJlC (j-a J_ <___ I flm 
,4_u_jj_a 1 $ m_i ,__L-_LjjVI (jL_ .(jjj_-.VI (j^jjLsJI (j-a j— — I J-J-jJI 
< u .j a , „J j-ijjj ,J__v-wlj . I Jls-Ij jLaL— I »ja> _)„jn~i L^jl (^jrl-J La jAj 

J-*_iJI _-ujL__» (>a 4 ,„o y jUl (Briggs & Smith, 1986) 

(_3j JjJ-aJI (jj- 4_a_j_JI 4_«>L_ L^La Jf? (_L_ J_>-jj (^l _i_ (__j) 
4__jjVl (J __jj___t.lj U_a J_ (j-u JoLuj^l L_jL_L_a (jrujj . (V - ^ 

JaLi_a .l-i , i,j__L> . * , A"\j • , Y * _r__i c_vj1jj 3__>. (j-Lc 5A_> _;j_>.Vl 
___ __a _-.! j 3 J_J (_L>.IjJI _jL__1 jL-j < • .VV tf jJ-_ J-L-jjjI 
. • , ^Yj • , AY (j_Li _jlj- ij , V j j 3 a 3__,_»_>JI (J—jjL—LI 
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Ja_JI 

_j_3__o VJ _>_jJ t ' j **»tl _y,l_j__J1 (j___L____W_i (j_^L__U __Uj -J_4J jj 

*_*__ J«JI jLj___I jl^JLI ,>o jl^ Ijl Lo juji_-_ j_*_ ,__JjVl *j__v>JI 

"j-jj-o __JI __.L_1jjJI (_---__ _jl (jja Ju }L_ . V j-l 4jm-iVm.II l_jU__ (j_s 
.Construct Validity (jjj__Jl jjj-aJ _>_jjI__U i_J_j nT (_£__a _£l __JI 
jaj-bLilL 4___>}L_. 4 i j i ln j J_t_»JI j-j o ii a ii4-jj_La» J* ii 1L (jj___j _~l 

l_iL_,Ij_UI _w« ___c. j_l <i*-»l jliLa _dJj (jLSj .4j Sti^ilt 4__jjj _5j__-Vt 

jl i^-cl n *-wVI __ljJ__JI ___) J_*_iJI __jl i o irti< "___ljju i.-ij ir _-_J1 
(j-a J-»__-JI (j_uu__-a (j\j i__t^t"i -%-VI j 4 i mi 1 1 4_>-jl '"■ — .■.' ^ _ - ^ - 1 j«j_-l 
(jjs J_e_>JLj 4±__> l_)I j _£j->-l jO_u_L__a jl 4_l__»Ij___)I -_iLjjj__)j '4_g_>. 
4_jjI jJI _lj__Vl CjIj-j, ■ *-"i (j__j 4__}L_JI (jm- «I i__J__-j '_$j-_-l 4___>- 
_)l_> slj__u ijO^J ( jJj-i-'_ , l L_)lj_i_L_jj iJ_j_s«Jl oLI j fi i iit (____. , nii |V 
(jjJL)Ls__a (j__t___. >L_a jl jC^_9jL__o j? (0^jL__ J___>l ,j_s _)jj-_»-V1 *Vj-_> 

i-i ,^Uj .(Briggs & Smith,1986) (Cheek & Briggs, 1990) 
<J_«__»JI __L_jjj___ ___» _^M_-_i_a _j-=»-j (0_-j 4_l __JJ i__L__iljjJI __U_ 

_-iL__JI (jt (__a l_L_, Vj . I «."_ oi»?j L$jj_SL_ ____jj J-tiJI 4__ljj (jLa 

(OJ-$- Lo Lojl-J i J a-V It (jjj___tl j_L__> 5J t ii i oi "j___L_a jOJ^J __JL>JI 
. (4jj_a1j) 4_l_jjj-oI l_jL_<Ij_ (j-a 4J (jisjju Loja L^jJI j j inij L_j 

J_^i__L_i e ii_bU-Vl 

LdjL»J (jiLoj V 4-Jji 4.0 u, j_. Ja_>JI (jl (Briggs, 1988) jJu^j ^jj 
(jjj_-Li ,_;jj ___- (__a i(__LaL_JI J jIt* H -jj1_.I ^l_____.L cJjj-I __U__ __JJ 

j_jjj__J j_J-a JljSj . JajeJJ "jjl n "i aj 4 iil"i V a Jl____l J->-j" 4jl (jjj___l 
,_-l__JI jl j-L_-JI J-t_kJI L_oj- .J----WJJ ____-4- jru (1979) jJjL_LOjjj 
4 i_i r _jIjjJL_j I o _lj l-»ij __ic. dLjj __J_j i(_;j___JI jl (j_jL_»JI Ja-jJlj 
j j « m i I I :_-_» J -r V It L__ilj_>. 4-____o_>. 4 j n i ti V _^j_a__>JI (j_j j ■> \ \ 
j-__)jja JjjLII ^__>jj jl (jjo i__ji»Jlj , 4jcI o*i-kVI l-o^IjJLI __a l_iIj____-VL 
J__i. j ,4-ull o".->-VI -J-aljJLI i.i :>i _-Jj JJIj ,4J (_,il..ill _>Jj--Vl ^urt^ 
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j-i-^l t-JjJ-II <_u_ (_,_ jJ__JI </■-»." J_-«) u__-L_« ujjIl-Li _4j____II ,___ 
jlj_>l __LL>___ U I J-jl»- j_--.?J -_J-»i _ljl_ jljL—slj .(4ji_4 1-JI JuC 
J_"t ._rJj_*_iJI jlj_-'_l jjw» 4 nl"i V « -jLcj a >« _J>L_ Jb-1_>_ ___ iiujl 
(__3 j«Jkjjj_ i i j i njj j*.l i Ls j-_l _jl CjLcj o tf J__> _JJ-—j jjj — j « 
(«j j n" (j-a _-j_«JIj <__L>.lj i_jIjJ___I _>j> 4jjjL_u Lo j_» Ja__>JI "j j ■- 
t^jjl J*-_JI _>« J__«_JI IjL* ___£. _)L__-LJI Jllotj .^J _,ili.i1l (jJj-"^! 
<cJj___JI j! _>->L>JI Ja__kJI» _,« ,„ a 4-c.j «--».1.1 _U- jl j-_i 4__ j ■ f 

__lc I _.!__ L__ Jj_a__JI _j__JI j-l « ',ftl _ _ _LI_j .Privately shy 
__s IjJjU. jl_l_ .4_JL_JIj 4_ijL_JI _rp_.j__.JI _lj__i L«i . 5_J_-.I-»JI <_JL_ 

-Jjl__j j__j_Jlj .j«_>La J_-_J — 9j ir-i"1l __3 J,m nll 4 j <i rtsT __lc j«jfcjLx__ 

I j_» ____ _,L__-I_JI jLUij .,jjj_->LJ f >jjfl-H _>_• -JjjJJIj ,-j_»1 

_U_j .Publicity shy «__a*I1 j? ^LJI J^-iJI» _,«,„« J_*_iJI _>~ -_*_!! 
__L_ (j_Jj . j__L_JI 4_jl_ __Lc L_____ _)__■ Jj_t_-JI jj__JI j-L*_»l _>V 

jjs ■j_jj__ (Jj_-I 4_j « -« Jj->-J _-JJ 4_L__VLi lj_t . 4_i_vljJI <>j__L__- 

Ukj ,«J _r___-LJI (j-J .^L_V_'I <__-1jll ._-_>_ _-lc -.j-j "UuJI _l _i1 

. ljJ__S _,« ki« j_jjjfcijl (jjO 4cj« -» .ll _i_j ____ 
J*_JI _,! Lr^"- 1 J- 1 *- 11 C-_.> V-,...l CjL-ljJ Jt C_«_J j<Jj 

aLJI Jje-j-JL _>->L_- I « it , l - _j t_rArtl"i V a _ruLaLc __II j»i ,ii nij _j? __JU 
4__liJI L^«__-i jJ_J (_>_ LU t (j? j.i ,j"-l _U_ ^jij ._>_>L>JI Ja_>Jlj j—-^lj 
4-j_3j__.I -_Lj_J.I (_* _l^_V_J --j—uL—? __Lij_L« 4j>_ ej__> I V i 
J_J 4_jJ__u Ljj_j_3 jlj_9°_l L_Jj__ _ll___ _)?J ,4_i_jJ_JIj 4_jjljLJ>.jJlj 
jjj_-i JJ-_u_j ^_Aj .( _, . ,„i jjjj 4 j « ft l (j-« -^lj-sJI ciiLj (j_ i_-jL_>. 

.(-^ia_- (jc 4__UJI jft4_l__vl 

Cheek & Krasnoperova,) L_jj_jjjjjl j_j _L__ L_l j_>-i 4__,ljj ___j 
__>__- 1__- J_-__-^l_ t _ J (j^ t j > jj , j o -II _<___> (1999 
i.-.« ■nllj_ T _jl..ill ___JLi j-j___j _5_JI .Withdrawn shyness ^jL-- ,..'>_! 
Dependent jl «"rVI _L__».j ,4jrl «-->.VI ___ljil .-^j j->L_JI ilij 
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Ja_*JI 

(__JI jj__JI J_j_aj .-^J uLc-j^j _>i>_-VI 3^jl . 3 j ajj ^jjl .shyness 

(jja j__-J-> I fl jt[ L_*Jj "— 4-jLa ->J JliL-uJ I fl ■« ■ -j; LajIj 4_)jLi_>JI 
njwiih V a tj-THTr j"lj-t--l Jj*_>JI (j_a (jl U n ill (jljL* .(j_Jj_*_>JI 
i___lljja Cjl j 1 t-i~ a j_a 4__«___ («jIjjJ L_m~I-_».I (__lc Jj-»- AJ I (jf-iV i".ll J <i"t_i 

__Jj (___lL___j (jl Jj_*_>JI (j^V JjL-j j? LsLa .^-c -I o" -*-Vl JcL-jJI 
jl^ I jl (j£.jdlj jjLjJ.1 u ilui H (j<-»V inll jjj ^jjj ji i4jIjljJI __a i___ljll 

jj-au» jj£j -*5 (jJi __J_U (j*v <i "i j (ji jVLal i IjU I* (jS U -a jjj- (--iLtjJI I jjk 

.,»j_jj_j_j (jjjj>.VI uLjjI 

i__j_>JI J-r -v La-_ iJ_e_>JI (jjs (j_CjJ (j-u (1986) (j-u jjjjjl j_i_aj 

jjjj . Self-consciouness __l jJL jj • ■ - ti J*-_>.j Fearful shyness 

«JljJL»- 4_^U__wl i___Ljs ___ jj-JI Jj_wj J_u_ i_j__*j Jj-I £jjJI (ji <i_>_u» 
-JjtrtJ (__ll 4j_«__,jJI ___ljll <_£■ l_-__a_j ,_--JI £j-ll Lal .4j 4_jjLa juC 
(_— tl jJ__JI (ji-iT- inll (jJUU LajL_c _JJj_J < Jj-UI _jL__>jj__>. -JLgjjl L^j_ 
j-jJ-a-JI I j_$J ji _flljJlj .(jjj-i.^1 (jr. 4 iil"> a L__jT ____ L_L] -SjJLa 4jlj 

.cil jJL jj . 3_.j5UI 4_Jsj__il -j1iIU"i1L Jj__j L_x- (^L_jj_I -__U 

<____) l__jjjjj Jj__JI "_j_>. (jja 5j « 4_>. j_ja ___ j g Uj i__j>_>JI Jj__=e__ 

|«_ (jjSJ .<lLjJ__JI >l_a JjU-ljjJI J_i_. I ,JJUJ_>J| l__flljj,l (__ . 'tjt ■ ..tl 

ijj n r "ii_-j__- ___. jj__JI _)j_J (jl <. , IU"j J*__>JI (j_« ^jjJI 1 j__> _)L_ 

,____ i—Ujj i_jl jJL i>jj__- (jja 4J__»J 4-l3j__s i_jIj__) l^jil .-.11"« j ("LjjLojjI) 
(__CjJL, J__Pjjj .L-JL ijjJI Jp_-»JI (j-a j-i-^l _4-JI (jja _J_j___ll 

Jp-i—lJ 4-jjL_jjVI i_Jlj_«JI (_ii_-L_j <__j__uj . L_.L»__>.I LL-C 4___-jj _j| jJL 

.joljJI J___JI (__ Jji^i i i'1 1 (j_a jJL_j 
Cjl—uiljjJI (jja JJL-C. (Jj— >-l (_JJ (j__j 4 aJL-4 _;jJI jj_j__-jJI I j_4 J-iJj 
(jj» 4_jjC I (} j'4 i-iiiii^ (_jj| (1986) 4_ivLiijj ___J <L_-IjJ L^jja i4_i_tjj_i_ayi 
J_LC (__c (^L>.jJ ^-L- fL_j i(j_Jjj__sJl _)ja (j__u_ jjj_»_a ,__!j (jjji__iljjl jLj_. 
J_5__i. 4— c j_a.-_.aj l_3j_>JI ij-r ■- 4j_j_a-»--a L«j. iJjj-_>JI _| ■■__■■ < " (j>a 

____> .(j__j L4JL1 V" i.il (____!( \g i..ii'i j-jjL-JLI (__-c ljl_a---lj .cjI jJL jjjLjiJI 
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Ja_-l-_- -< 


MjjJ J -wjj _jjJI J-r. ^,11 _JJj 4jL i__j-_»JI J-fc.^ DjiL-ajj o^l^ J J— >■ 
(>a ,____t __j_»JI (j_C (___il_JI J»--»Ji <j4fi ^L-j-j- (jj__ O-j-" j--^" 

JJt nill (jC (__i__JI J. - C- » Jt (__--J n_gjl j t « (__lj__jl J_-lj jl J__JJ lU lllj-1,1 

(j___JI (__-j • L_ut i_$jL-» __lj__il J_-1j jl JL_4J . t^. , 1 1 ^jjg _j| jJLj 
<__vjj i__ili> l_l _j|jJLj jjt mll Ja_>. 3_-j.i_.tc* £j> jj_UI ' i_jjj jj„ 

__lj_sejl J_-lj jIjl_Uj J___j__U jj_ J_l (__j_-JI (j_l (__<_I_JI Jac-isJI (__!_, 
it->inj-U (j-a (ji-.l — jljJLj Jjt mll (j_. (__<_L_I Jj*_»JI (jic 4_>-jJj i(_£jL_« 

4jjL__,I >.*i~iV -_ _JJ j i i ij . I___jI (jjl j » - ' «lj — '■! j_>.Ij jl jl__4j 

Jati. (jf l^ 0 /h t il o (jiji 4jj_kj_>JI (Jjj-JI (J-a-J Jj>-J __JJ^ i_jy_-j4-»_,l 
J-e-ieJ ~_jl___a iJj__JI SL_>. (jj> 3j^ i - 4_j n r 4_>-j__ ^—3 j i__j_»JI 
(j_i I i j t a It-in (jl (jJI j_j___ (jjjl -j-j|__JI _il_ ^tu-jjj . _j|jJL jj i inll 
__<) i______ j__T ____i _JJ_ej (__9 Oj_JI SLp- (__3 Ij-La -Jj_eJ J ~ e_-JI 

jt ,jj- (1999) L_jj_jjjjjlj_>j . iii 4_JI J__j_ L> i4_Jb 4jj___. "___j_« 

Ijli jl_ ^jjl-r-- (j! Ijj_>l (jjjJI -J-lj! LjJjJ -L_j L.j-__j jj_1 j_> Jati-JI 

IjjLc ^l IjJLa (jjjJI _il)jl <j_> 4-lil ____ VY (jja j__l j_)l jj , Ij-L-a («jju. 

i4jjIj_1)VI 4__jJ_,L j_J_jl_-__JI Jiij 3j< ill (_4>j af _jlj__u j__a Ja_»JI 

4jjL__o _i!jj i(j_Jj_-_->JI <j_a (j^l (__!! i ii i i'i l (jjj i * «j jjJljj^ («-jjLj 

__>__ (■> gl-r ■- 4jIjj (jl (_-JJ ljjL__i (jjjJI (tu_ _____ 4jUI (___ iY 4 i , n i i 

.4^lj_jVI 4__jjil __lji_i J_u VJ 4j IjjjuIj j«Jj i5j_-ll_ 

j l i « - *j-_- (__a I « o" i u iljj (1992) (j j ' i i i.i jjj < "m n iii __Jj_> _<;j_>.lj 

J^-i-j (_3j_>JI (J_e_- (jV j j j n "ill (Jh-J 4-_i I -r "i ml MjjJI 4 m lii i iijin->"ill 
jjJ-JJ (___ J_l __j_> __j_-JI ,__jj_t_- 4jj_. jl __)l i_i_>jjj iCjI jJL JJJ__J! 
4_tj_ill oju_ (j__-LJI -J>-J?J ._jl jJL jjju-JI (_-!>*-- ^ij-*^ 4jjl__a CjljJI 
jj__-_JI J_e_- Jj--J JJ--1I 2_J_- (___ I j-_j_- L__Jj __j__-JI Ja__- (jl (__JJ 
j_jjG i.'i -i"i 4ijjJ_ _j|ji ml I t.-llj 4j i_jL__u (j__ J--XJ _-JL_JI_ij iCjI jJb 
(jji Jl-JJ 4-i_Jc__jj I j ii_i Lo J--J i4j I j 1 1 1 n (jj_>_-VI (»i j j ""i (jj> __j->JI 
U-jjj 4_l_Ij_ ^j .4jjJ _jl jJI 4j__L_j ^^Lua-^l 4j|jl_jj_> 4_ix_j ^y-ji 


71 


_>_>L_- (j_l j ") a (__Lc __j_>JI __lj-j___- CjLkjJ _J (j_-ij ( 1986) <_ i^Lajj 
l> Lh»^ J_l OjK 4_j__-I j___VI 3 ,e\ CjM____.I J> S*L__j 

J J • m i H ^J^Jti- (jjj jjj-- -JL_b _£) j«J (jr__ ___ i (j_Jj___>JI j-iC CjL>j_ 

.(j_jj«_>JI j^cj cjljJL 

jrwaj " i <it l (j_ U oil l (jJ_-_ _rtJ _jjj-_JI L -~-' S 1 -* J >-*-i _H- ur^i 

t-iN _jL__IjjJI i.,i ._, 4jLa ,(oljJLjj..rJI J^J-j __j_»JI _w»__-) Jj-___U 

ljjj-0J (j___eJ Ijj-uij^j i n <L»j_>Lo _, «jjl <i a Lj^al, I-i-".miI ^JlC _JJj ^l CjjLil 
JoLajl -ij>-J ijJjj _--ll jJ_JJI (jx *4>.j]l <>j_k < ni i ^ij L»_ . Jrei-JI (jjs (jJaaiJI 
(__,£ I _) ■ ' Li_ojX. - 3jJ-- CjL_IjJ £--u <»_iJI C jjL_I La j_> J-»-rl 1 <t_J_ieja 
. J-e->JI (j njjl ii <i i <il"< V a (j\j 4_JLc Cj-oLjjI JJJ>-J ijj» — Jin <ill I j_o 4jI-J 
(j ii jjl n a (jja o, \ <i". i ii a JatieJJ jjij 4_lL_ i'h« m<"i J-tieil j»Lc (_LaLc Jj>.J i_U j_J 
(j! (jSLaJ ijje_*i! (jjjjl a" .a (j}]-aLc -jj>-J (-Lt Jju La -»J>JJ V «jlj .3<il"V a 
Cjl jJL jj « miII J_f_>. JaLc j_>-VI j __j_»JI ,J-3-_- J~Lc L__JL_-I (_,i M i'i 

jj_j jt Ij j . <; VI a ". -I _JL__ (ji -i)_ (^-Uij .(Briggs & Smith, 1986) 

(jjij (jn U»n '.II (jjj-A JJ*-J (j-« <— LiL-JI CjLuIjjJI -^jLu 4jJI C_L_j I n A i 1 1 1 ull 

jL-i-l __^ cjI jJb jj__-JI J-*_- __Lt cj_>.jjJI («L^l-I ___!l *^-*>jj Lajl < Jj*--JI 

(jl j_ Jl 0 ". >■ -1 I j_> («-CJu L-aj .(j_U<ii!l (jjj_> JL_-! ___S _1j-_Vl __j___jj 
Jp-i-l J-LljjI (jva J_I CjI jJI jj.I <i"ii "SLLsLjjI (jj_j La SjLc CjI jJL jji miII 

jLa_VI ^ #j_v_ (j! ..--ej L. lj__.(Bruchetal., 1995)cjljJI _jjl__j 

(jj jJI _>_>l-__<Vl __j j-fXJ CjI jjl jJJ— J _)l _JI j j i " i "i __-Jl -^— i II Ljjii.<i"t Juc. 

.CjI jJL jji miII JL-e>.J i_3jiJI J*_ >• (jjj-*-! 

J___-I2l_,^i» 

_v_ j___" L_Jj '(^-ajjJI L__j_>. (__a -,I,iV. miVI 4__l__ S_J_ (J_«_>JI <UJ_ 

CjLj « i<-» _j» (j-LiJI 4-_j>.Ijj La Jj>- L,J_ JJJ- ___-__! I CjV I <it "i i ii -lj (__jL_1I 
_L-_>JI CjI j-_- _j_a J-T __JI 5 jL_>U ^J_-___ (-Jkj . ajcLa-a.". I (___ljil (__9 
___ljil ,«__j-a jj_JI jj-aj 4_jIj 4 j. <-»_>■ (_-l|j 'j->-^ jl — -_jj« jjL_1I 
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J*_JI-_*4> 


a j„, n-,n _jL__IjjJi jj_?jL_ii _i ___Vi cju^ l-j_cj .^i ■,,-<■ _i 

.^iM n >Vlj JL_J_'I t_-"> l> J .' ^ Ij-- 9 >_JL__ ij^ -J----N LjL. ^ 
- 4-^ji__j 4j 1 1 ii -wj 4_j_j__- — _jjLj (__!} Jl--__-JI i__ilj_»- __j__ajj 

jjj_j__eJ I ajir _)_L_II _|V _i!_ .tfj__u__jj jL-j-l I j__ £---JJ (jl j_-U 

Ji-IL (*_sjj___ _Jlj i(-jjl_j j-iljJI (__jj___ (__II (jjjj__j («jj-I- 'Jw*-»JI 
i4_-1jj| _JLjjjVL> jjj « m i j (_$ji l__> • (-£_- jjj_-_l 0j___u L- «_>_ 

4 ___jil 4j iil - (__fl _t_-L <(j_>_L_ _t-u_L_ jjJ__jj ^«4_>j».j j.— ■-»»" LL».lj) 
i___jil j i -v ~j LtJjJ i(jJj_- _M ->L_j1j jl__j| ilmra IjJJ-L jl _>-— ■! *» "i « 
(__!_. jj-ii! _ilj J_~ _jj__j _,| l _Jjjj___II _j_i _»_Jj . 4ia jjJj-JJ jl 4__»jj 
j_£__4 J_J 4 jo iti? _j_a 4jjJ__j La-L_ jj_J__ej jlj_!iV_9 . Jjjc_- 4j| 1 "" *j 
_v_J _L*-*il JJ_--JI -i!_ jL_ -_l__ILj .(_Lt_a_J 3_J «" 1,1 j_kU_il _i_ _*• 
fi d" « 1 (_-9 4_aL_JI L^JjljLjj (-jJI 4j„iiii11 |«jj.L_LI ^J-j-s (j-Jj 'LaL_j L_u_J 
. L^jW-j L_L__, (j-L-jJI JuJ_*_J1 j»J_. _ho ijj-»- 1 ^ j' --~*J^ p ' ""'"> -L-jJI 
Ljlj ._Lt_»_L jj « iii II ,__ll 4-Cj-JI 4j_j__ L_jj_3 _JL_- (jl JJljjj 

(3jj-_II (-*_> (_4_jjL_*_- __aj ._-_l__l _-aj_JI L_jj__ <__9 _JJ_ __. j_y__ 

jL- _)L_ |4 J lr->VlMll (__9 j! _,! "«11 l_->L-«-1 (__9 !-1j__ I L_j J i n ij"j 4jJ ___JI 

j»j-$___« _,_- -il- _-_• I Ji » o ' r I J_9 _pi__JI »1 «\c j __j_L_JI ,j_L_JI _»_ 
(__!l _j__JI 4_cj_j i_Jji_JI _jL__l i rtir>jJ j-jL_____j _j| «i MilL- .4 «i i-ll 

,__- jl .4i__JI _jI_ 5 q,\ r..:\ \ ___|jj| jj j_l__ j_i_, 4____ _J^i_J| jIjl_s| 

(__9 j j«i"i1lj j-l ln"'iVI j j i ,i ii"1 _i! j_> j> > V"ini"j . j-ajJ! J-J-C 4 i ,. ii'l i__9^i1 
4 n iii II j_a (j ii liitl »1 nl<* ^oln « a JLal « "'Jj i-JjiuJlj J---I mi Uj jL__Vt 
. Jj-ilJ ">Jy_« 4a_j_l J (jnM if\ - L_jL_cL 
_;j_-1 J-ti-JI jLulcl _)_-4J _TJ-« _;! (__JI :4 Mi ii'i -j__ (jjjl J1j___tlj 
_-o |«-^_— 4J CjI ji4j i ij11_—jI (jniiill ^Loic i-£jJ jJ &l J— - S4j_ _— — __ Jl <~A ^ ... 
(__xJL__Vl ,j__ (j-aj ■ I J 4 n. i ii J- 4jj_>j 4 j i^-> V ni tl '-'I -\ ■■■ JjJl_sj 
_i_ r lj-i____Ljj .((^IjJI) (-^jj-^yi ____JI J_J_j (.i-L-JI _yL__JI 
_f__u L-l n i mI «Jj-t-a 4 a Mi Jj->-J _r_- JjJ Lo _JL_A jl (j-U- i__JLi_Vl 
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Jft_-I( 

jJU- ___>j .«,^L__>.Vl Jlill» j__V1 _>__t_JI UL___Ij .«JasiJI» (jrG--LJ1 
jl JJ-C. .J*_JI 4__J__ >ljL_JI ^^aljLsr" i nl (__- 4-aLJI tf lir>n_) U 4$\\ .«< 
4 n j "i _-3 Ij*?^ mi (jniiill »1 <ilr (jnt i'*, 'jJj j"i^ JlSj J-_a jli- £j_-jJI 1 juk 

Jj_>>j 4_L__l_J_>- L_)l «1 iii L_!l_L-) jl Sj-Ld j>_<___llj 1 4 1 j n tt> I j 3 o I II II ^J j II « 

j i (JJ-__JL> 4___L__ 4_4___ Jjj>.jj .sl____Vt L_jjl j* ■ >> «Ijj i _j_ill i<ljl... 
4 aK I '*l i -»"■ ■ jl j_>- VI _) -~ * ; ^ .iii"i tjj . «I jil niiVI 4^ju_____JI l_iL__. 
_J-JJ (jj iL_3 Ij «ilr l--IUm« 1__>jLu__.Li J»i_>Jl_> 4_i_j_JI !____] __£> 4 tM mi 
___) 4_>-j- ___JI _-)ljL_-->VI j-.Ctj I c \ 1;. -« _/*■_. ^"Hj .Ul-_ll _JI VI 
(__> (jgjj-y-j- 4-aK f,_j jlr jii-j _>-■--" _v_L-tl JJ <j 1 > jl (__--> L__L>JI I j_* 
j>. ■ V " i ii i j~ i'*l i_-JL_JLij . oJLs-Ij <L__3 I j i ii j I j (j--l -- " a j-J-C jj (j a 
___, L«j jj-?j-I__j V _lj___'l _>a _y-LJj__ £-LL__ ____,jj J~->JI --lUm a 

J1___J l__j__u L» jjkj iJjlSJI VI p J * " T - J Vj iSj-S-lj O ______ J (j__jL-U3_v 

(___ (_4__J i4___ij *____II (jj_->_jJj jjj_L_e_u p-^jl jjJ_Ll_j jjjjl _rL->.LJ1 
. 4iil"iVa »L_ul ____ jjj-S-uj 4-u_ jjjjL3__j j-aVI 4__j___. 

jjl->JLIj j c j Jj-i-JI j-o-c. j-lii V" mVI (j_« -jjj_>-i __l_l a "i'iVI i_i-j _)t 

£j_t_jj-a __3 La 4___lj_i __>L-) jj Mi ii") JL-C 4j| __II L^-uJJ ■ J-e-»JI -JJ__i__l 
•_aj .4__JjjJI l__j (__3 *L_j-«j J_s__kJI (--JjJLJ Vj! __L-_j jl I ijlt'q i J_e_>JI 
jjs j-L_u - (_-JL_tl J____JI (___ (j_5j-_- l_-j____ ijl i"rVI ___ _JJ j J£ J_~-J 
J-_iJI jiilj iJa-a-J 4_j_jL_Jlj 4-jjl J->-jJI j 4_ii)j__J.I -_ulj_»JI - Jj inii"ll 
.Jja-kJl Jj-ill 3L_- l__Ij_l _j-a j_ji_; J& 
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2 


J^_iJl jl JjVl J___l J± ____jl 

I juk ^^j-u i_3j_uj . 4_j-<jJ_j 4_jjI J_».jj 

^a^j .oljjiJLI _11_ (j_ J£J J----J1 

-J injL Vjl 1,1 .4j 5___l___JI _jL__ljjJ1 

__* -_}1_JI _j_j_J.I «___ I*. J*_j (__l 3,a,<i i 

___ _lljj 4j|jJI -J__jj . J*__JI SjjS. (jJjS— 

(^jjl _j| jl 0 <1l -___JJ , U i ,1 ;< ~-jj «lil _)_>j__. 

(jl (_jjl il_jj_a 1 0 , i a Jj-UI (__,<jl"ij _|l jia _jJj>_ 
-■jj__jJI IjukJ .4j 4_4_}U,I 4jI ■> ~i uiVI j I 

.p-Y) JSLUI 4_Uj 

~jj___ JIU-i Lcil J___JI lj__ _J jjaljJlj 

" ' lj__l ., , n , J* ^J^Jt-jJI 

_jI — 2 (j5 j-» j/-l : __-_ — — l_— — c. jij--^' 1 , -:: ~" j ^Jb J ! _-* 

L_____,j_J _4 oj_^l I j^ _v-_J _-l j--'-I ^ .<^J 

J_J___I _JI l__i_ jjL^ 

Executive 2ui "~ 


e^jJj j .11 I . ...I ...I UsJj .__-_-_1 jl 
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L«_> LaLu <4_j_i ^ nr "i 1 1 j 4— TjL_ <*_i_>- j_u Jj-iJI LgJ j-j-2j i(_-->-jJj j i n nllj 
-_-*JJ «_>-j_J «uLaj jlj__l (j-3 L2jj_» Jj_j _;jjl lj"mi<jj.l Ju_3 Jj__j 
_jL__JI I JLA (__3 <__JjVl 3j1__hJI _,] Jj -(----Al Jjj-_!I I J-$J _,-l_-II g__U 
_jl__L__ ^jhi"J i_jlelj_>.l _, i ^ "i ii" j tLgjl ju j o i >> " L«jj i(4_ljj_!I (__<_-) 
5j_>ljJI (jjo __L_jl_U jl ifiT"i i ulj ^Ljj-M _jjjJ Jj-» 3_Ju_U _Jj—-l _>L_jI 
3j_C|jJI <j_> (jJUJI __i_j__J 4j__,LU _jL-jl_U _L>-j__Jj ._?jJ.I 3j_m___ 

4_JL>JI _jI (ji iU ___- __j__JI _ys jj_JI (j<rt"n ,___>. <_i!_j i_;jJ.I <-jj_- 

i_llj j-J-CJ i4jj_?lj __3 (jj_»_a jjk Lu LgjL-l iri a _)JJ_- _►-■ '4_JS 3jjljJI 
,___ JJJJ 4j,'l jrtPitl -jljlo «II ^J-i-ij ._Tj_-_'l _jL__Vlj _-l jln «II (jj» 

ijjj-J» jj_>. ____ .(__-l__l -j___jJLi (j_J _iJj _>_- _jlj . JL___VI _jLjj__i 
(j-L^» L-L-_-_i (__ll 4jj-___JI __Lj1_j_!I _JJ_ _?___-) (1995) «j-jbj 
l^JMJ- (j-a jj___j 4jUr L_jL__L Sociometer «4j_-L__>._I __L_,L_JI 

(___>J 4(_^_iJI 4 i mil b 4 " j n _ lj <j_>j___ , _l _;_J (jrt___ (j n^- hi Jj-l_ _;__- 
(j__3j J_-« Jj-ill (j_j -ibr j <il"j __ljL_l ^Sl 4 j ■ nl m ->.1I 4__Jb 4 jlo r 
4-__«j __j__j -Jjl i nll i U «^i ij (_i _V»J '<-! (jriii tt il I («__jjJ__j jl (j-Jj-i. _*l 
i Jj__J IjjJl^j Ji*J ujj-l (jrirtViU jjJ__JI ji _>__SjJI I j__ i i i-y"j jl Lal 

_)! jjjj (_-jJI (_-i-. J • 3 ij « o 4-JI « ,'tl 4-iL-r" i nl 4j jj j-j-jJ LgjL- i Jj__l! 

_*>_>. -I _;jJ Ujj^jS^ <__UI _jL_.LJ_jVI Ji jjjSLij La 3jl__ jl j_.Vl 
4j_.L__- VI _jL_jL«JI (j_LjS) 4jju__jJI 4jJ_i_JI . <H" (jL_ ■ *jjj*-" lj-j___ 
. jjJuiJI 3-__ _j_»- J*_j (jjjji- -L 

^b___^l jo__ <_ i_ijUI iub__-VI jUii.1 <_ _j__UV! Jjblj j__>. <□ r ijn-,1l <_ CjI^J.! 
^<_i ^"O- ^>c? 

<^C=.<_<=.<_<_^=.<_ «j Ji _____JI j__aVl jL_p Oi=>->0^00<=0>^0 
4j_jv_S JU_j_l ( \-Y) J___II 
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j_> ^jjLJI iU,,i ill J< «it-i^jj (J _;jJI (jjliJI ___.UVI _UL*JI 
J_-l jJ.1 cjrjj USI _ (jU_L_JI ' <jV_U_U jSbll j j_£t_JI j , J.Uil j_UJI 

4 jo ,,i -> - L_1 j jj .") -jjj-tj _j__JI _-CJ (j|-3 'Jlill J j j , , i (jJ^-J •_> l "> - s l l 
■ a j ■ <l_J_UI LliLij_<_» JjL*_a 3jLjj Jj_a (j_i_a L___ji 4__bj_»_ Juc 4jjJ 
__A ,jJ__II ___t j_c! _-jJ_>. _)V i ^j J ~ , * ' N j_a __L_ -_J_ j_a 4J (jjSLi 

,jL- (-JL-JLj . Jl_JI I j_* __JJ U LU__ _JL__ <ji __1_. JJ_ U_l ju 

< __SjJL I I j__ j_a J_)l.~il1 pjj~"ll 4_>.j_a __I1 - .ij -)>■ (j_a — -J.J , n jj_)JI 

L_ljJI "jl-ijj 4_i_».j__J 4 jlo < II aj_* (jL_ L_Uj__j .4jjJ ,3__JI jlM _;jJI 
(jjj_-Vl (4J_L_JJ <i_JjU (j_J Jj-oJI <»jj___j U _nj VjU_a IjuLc (j <i ir»V) 

._jjl__)l lj__ jl_V 
JSLill _Jcl (_i 3_j_>jJ.I (j___-iJI _UI jJ.1 _jL_d __JI 4__U__)?Lj 
<J___JI J____! _j->-ji1 4jjj » miII jl__sVl jUj L___ji _JL_a__ <(^-~') 

<*,U~ jll <_jL__>J _*a *-__>J (Jl ___ J_».jj 4_i --jj___JI I j_» JlSjj (jjjJlj 
JSL_L jUjJI ljLft j-i-Lj ._-_-»->JI J~-1jJ.I -JJ_ (j^U"j '*'J "».' 

_____ _La <J____J1 I j__ 4jL$. ___ _jj__- U_j .4^jj___JI jjjuaJlj j___Vl 

ijja J_" L__-lj_a ___ j-~-Vl __1~ _)j_j____a 4_l-!jJ <__,) <~, <u Cj^jLst- 

a jU .1 1 y__ j_j3 4-jjj . rJ\ j____l _JJ_ (j_ <_1I_ <L U__>Jlj ,3__JI 
4__i_ ___> j___Vl <_il_ (jj__ _)? (j__»j VjLa .4_Lj_3 (j-a j__L 4-JU__VI 

U "j-<->J _j_-ll J-_JJ JJ-^?-" _)V ■ Jl . n')VI 4 jU f _jjj_>. ___ 4jIj_J! 
Jl . <i'iVI (jj-J _)! (jSUj *J.i *"i U _-- U "j-i->J 4__-_jj j( .4 ">l ,., 

i.ij ,„,) -jjL=_jji Li_> S Miij JL__jVI _)L_ i^«_ (j-aj .3j__>JI l_U_j _>_5L>JI 

4_jJlj jJI 4±UI _)? __i_j La J-bJ .(ju-a (_ illjja ji La <i_ T _- ___ j j*C ii~ 1 1 
<(4_aj_a ~j__>) Q>.|j _jj_j Ujj 4ij.a 4_JL___I 4JU i.immJJ 4j_ J--_IJ 

• U^jL=- o^; o' lSjjl»--- 5 ' u-- o-^j 

(«j (j-aj .jnr mi II tfU_il ____ jj -»- " , n j JU, ) 0 ~ill -Jljjl _)L_S <Ljj_ij 
(^i .i_Jlj_VI l'i* "j U : ... ,-■ -■" 4____|j <LjjJ j j<C,i "II 5 jln f _-J-_-J 
tf|_j__Lj j_L___l _$jJI <___jil jl »(____]! .' J J^ ^ 4 jl a f ■ U , -'■ 
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. Worry --L_j_. , _'l _, « , „" 5 jU «II __i_ (jps . jIUI __JI 3 , i„;lbj . _j__JI 

_,lf i it ir-ill (j>s Jjl_»oj i<UVi > "< i „lj 4-3____a ,lm ii" j .tfj_j___j ^jr " ii"i Jj 
Lat . L_wj_i_c j -wl r ^ (_-Lc d *l ;" ''I j-->jJ _)l |_yi-J' _)-***• ' j-* 

Jji-JI 4__-j_u_j ■ l-> ■ ->j Jj-iJI j j *v ii"> (jj 1 in o (jL_ .J_t_>JI _>-> J i r-i V-i 
.-.1 <•! ,UMj l(C j>U.| j_;__ __£._»__;. *2?l 4_aji_-j 4jl_L 4___l__JI ^L-j-^lj 
I <jU t"j iii ___JI 4 j jlmll jLj^Ij jjl iii ■>llj .4_j_ Sj_j_>JI >J-C- _)J>--VI 
.4__c (jjj_-*_'l 4_j£j _$jjl _-j--JI ^LL-j*- - ! I Jl^J 4-a-j'i't 
CiUj-UIj 4 jo ,,. -j.tl CjUjSUI ^ JS y-- j-jJ jj<n"ll ( jL_.L_Jl_j 
4_Jjj <j* lS^- 1 oL__VI j_c J_-lj_-tl ___c j-L_ 4_V w_J_ .4_lSj___JI 

(1992) ccL_Ujjl» f JL_>j .jr; ♦ « <__t_j-c jl La 4 <! ,jl 4___-_>JU i__jlj_»il 

4_>JLi_« 3<.L___ ____. ~-L_.j_*_'l j_L Jiil LijL__ . Ji.1 juJI I j_$J I j j i ii n" 

£_j_lj <_!__ j j iii ii"ll I ju_ Jj-*Jj . La 4 o o - <__ic <.I__M Jlic CjLajLtil 

.Ijjj-j-a iVi jA;-. L____j J< ■■' ___JI Working memory 4i_L_JI 5j_"ljJI 

4 j i n -».11 5j_-l jJI La-t 5j_il jJJ (jjj_i-T (jrjn inj £-A (jjL__JLj - 4", lijUj 
rttJ (j-aj .jj « mJI Sjjj ___ -jLajLtib , 1-.I A',-_VI - _jjlU 4jjj__ 5j_-ljJlj 
l_L* (jL_ ,ic4Lal__JI» 4_ai_ (jja £---lj j-k Uisj .4_>JLt«Jl 4_-L__« I ,jU 
4_>Jt t a ___ 5j__TI jJI 4j ,»j_-J _$jJI JjjJI («-<!j-_J 4jjL_-s__ j_t. j j , n n "II 
jl j_>J <__)jj_. j_a i-ij I -Jl JjLj J__o iSlnn jVl («____- (____- .__Laji_il 
(_9 5_j_v^_a ,~'l j jj ;"ll jl —jLajltU J-aJ (jl i i~=j . La j-al (ji> j j< n "i II 
(jjs (j__«_jj . Lj_Ij__« l(j « a JjaL-jj ___J .4j^L_i 5joa JjiJJ ___>jj_U JnwJI 
I j__*j 1( _$__JLl 4_jji. 4jj_>l_ __3 jj-je-a jjk Lu jl I. 5 i i „ L»-i Ll 1 flU ij 
4jl__ _)_s *j->- (jrL- I *1; , .. « _j_tl__j (jl LaJ 4-_LaJ ^Lcjj-^lj .^IjjJI Lc. 
lj< «j (__II __L—ajU U ^ ^a Ji_j ^jjl j_«Vl ,4jjaL_-JI 5j_£l jJI 
i'ij--J .4jjj___ j_-il i-J-JLtil _d_j Jjls-J jl ._)_-tJ,l <_i_9jil (__ L^_>JL_a 
il_U_ fa_ Ljj Jj - u \7i tll _j4->J.lj 4 1 ; t"ill (jja ljLjj_a jj__JI (j_a j»j I" , ,i"i 

.^Lcjj*!?! _j->-j (----• «LJLej 4jjl_La .3«l__> J2)l (jj<" , „ 4_>JLiil l_L1j (jLis 
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jj_ « *— -1 J^Li. _v° ^ * ^ " * <_Jj___JI <_— _ - j— j_L___U j_>.i j_i t-_L__j 

*-jjj_j L_>j_i_3cj 3 u .v.V ^j____t! cl.La .Self consciousness __|jJL 

(___j___ jj-1 ~_ .' ' <*> JJ i-Jj U 1 hjj ftj— <u — 4_-l 1 1 nll jl miU Ji_a — I fljlf 
_>-jLaj j_>j (jjj__-VI _L__a <*j Li _-CjJI JJ. t <- _J--tl _)--' 

(_JI jU__Vl lj__J (_._ JjIjI _>_• «Baldwin (jjjjJL» J_Jj ._aL___l IJ__ 
:( 1902) JLa _l <__l jJL jjjuUI jj___JJ - jlii^l 

■ 4 jlli «II _-l jlo «II JS' fiU-rj L_jj___lj_) (jjj_>.T -J->JJ J j t u i l l _)l» 

__a 4_j_L__j I a ,'> n i 1 _jl j^i U "1 1 ,1 i (jjj ij-L—j (jl JJj-i I 1 ^ j^ni (j__) 

,3f L__JI (j_o 4_».jjJI __l ju Lu^ iri f __a (0__a_u (jl j«jiU"i m'i _Jj <J_J__- 
n___u _jl Jj_-j _)l ^j U" , ,. '. ^jjj . Jjjj La£ 4_£>.jjj L__L_j| j--jJ (jl -J 
>* '_>_>>• -'l 4_i_llj_a j__o>_ >_ 4i__j La J£ _)L L_)j-___ _)_s lij .4 i V) 

.(In: Harris, 1990, PP. 67-68) «LuL. jU,. „11 

____ (____ 4__L_il £jjj 4jL_ 'J--I (j__i___ j_a __Jl-__j LajLic. Jj__JL_ 
(jjs 4-1 ,»J-LJ La J____jj ijJ-^-l i__jJ_JI 4jj_u LL n"i i nj >$_ . cL___'l _h« 
La (____ _, i« a (__ r _u_u (jl L_b JjjLstJ J-j-3 . 4_J___J j-j£. _jljL__j 
U iUU^j __| .CijJ -»JI (j_a ■ «■ > _ 1 l_J .-_ JL-J Laj Jj-J l_a I JU^ ("tjajj 
4_-ajL_> (j_a J, > « j i__j__j i Jjjj Laj _j U i j __j-_j (-_-aj .4jj_L) (jl __>_> OJ 
<__jJ_JI (__-_ 4jj Sj L_a jj| jJ___jj <__jJ__>JI -_iL)j -r a j_e i i ml i" jl 
jl 4j| ju LaLjj lj_-L__ (jj-J V -JJ- J-J f»J-5j J-*J _j-iJlj) .^Jl...j_i. -"I 

jj__JI Iju. _)!_" Ijl (j_Jj .3j__lL_J.I 5jjJm.1I 4___l jII i-,-_" L_LI L___la 

jjSL) -j__-_M j_a 4_jjJ_>. fL_jf (___ — 4_t>l j "i'il (j_o l«.j_5«. (jl_- i -"j-rc-i. 
_;jj| i\ j " ') -*! ^a-y ■». (__jl n Vil __ll _pj-) Lo-a j_bj .4jlj ____ lj__j__a 
_jj___j j_i (j-aj i4_ijL_>J,l i___j— a ___ L _;j__-Vl i— -)lj -• 11 4 i- m t-j 

_l .Baldwin «,j-)jjJL» U ^jlj jLil _lj_JI j^j-J' (j-=^jj i_jIjJ___>VI 

, Hj, > M.ll jj « i"i 1 1 Jj-»J. J-J--JI L^jj» I ii^-i I jjj .5jjL=__a 4___ «L_JJ_I 

j.n-- (j_a I i i*v aj Ls (_, n j " j (jJJ. .(jrULil ---Sjil (__- I _"i j^lj—aj _j| jJL 
. <___S jJLl I JJk (___ -_tj___Jlj jj<n"ill 
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i_jIjjl_JI (jja _)"jl^ i__J_ jljoj . _jljL>_Jlj jjSLiaJI _j_u 4jji) 4_,}L_- Jl>-JJJ 
,J____ __jj » miII j_£_i_JI (JJjJo _y- J-tjJI ^-S i_uL>JI jjj 4_)j_ljo 

_►_ l__jj L° jj*j '_?jj « mi V JoLiij jjfc (_^j-»Jll Jol Miitl _>_ j_ij£JI (ji __]_ 
ji _>_>j__l __x>. <(Zagonc, 1980) «_>_jjj_lj» L_ljj>.i _^JI l_ijL>__!I 4l,„l,,. 

4_i_)j___ 4_>JL__o _jl Jjj i n"j i4__£iJLj_a 4_»jj__j _)ji_i 4_JI « lii^l 4jl ■>' 

»1 iiii»>lj i L-j jm ii" _-Uj Juu _j__JI JjLsej i_jJl>_ Lgjl . 4____oj 4__jjJ_« 

<____ .4_u__>_>_ 4J_L lj_b 4__>lj__)l Jlj-Tj _)_jj_-lj ^l U~i , „1 J_)J < Ljjlc jUia 

_>j=>C (jjoj _)_> _l ■ L____-u L____ __L_j_il (jjo _J_- _>_>j_- (OJ 4jL_I jj i_TJl>.I 

_lj_al (jjo Jj__ J_ (jjo i_jji__ll _)L_J i4_jj|_JI (jjo «___«. Jj-_*_« l_4_js 4_i_« _£ 
l_l Laj .V j-l 4_J__ 4__s j_c (<_; (^jJI 4_ui1 l__*j _)L_ l_l La _J_*J ji 4 ij.ll 

(___!! cL__Vl jj i -m jl___Vl ji _nj_j . . j»t 4_J_. l_3j___JI ^lWi i„l jl3 _iL_ 

l_j L_C jJ__JI l_3jj__j iL_j__ij L_j_a IjLoLjuj Jj_J (j_« j_4__)_L_> Lo Ij-j__ 
LuLl_t___l (j_a j_jj_JI (jl _JJ_ _,;» aj . _ j»l __j__JI ____ (jJJJ-S ljj-i 

. I gnj -j (__lll i___ljiL LoL_j Lj_-Ij _j__l ^ imj j? Jji) 1 <«~i i4jL___VI 

4_>JL_jo _, i iuj Lo _JLi_ _)i __i-j I -_* jL_ i jljj__jJLi j « mij ______ jj__JL_ 

. juj_j_JI 4i__ olj _jLojl_iPre-attentive ",>L_iVI Jj_." 

j»J__il ~-_ j ,a. il l ___ _>____>JI J_-lj.il (j-« 4i_-j__ J_J _>_»j_»j __)j__ij 

jl j__Vl (jj 4jj j__JI _jjj-_JI __JI 3jL__VI Jjsi(l-Y) _jjL_JI J<i»U (___ 

:J_-ljJLI ai_ (j_a 4i_-j_« _£<> 

(______(__ ,JJ__J "j_j-_il __-_ljil 4 » j _iU __a 4__Jj_iS _jjj-3 Jlj>-jj • 

. 4___j jil _^LoVl ,> jii j_i.VI (j^.i.11 j il-j_L__I _>_. (jjSl-j jl ___Vl 

i___)|j_a I _ . _i i n"ij i^_l_Ij l_gJI y ti '°i i4_lC.I o "i-».-'! i__jL>J.I (j_»j irtT i Lo? 
____ >vL*__ JflVl j (_rJj_*_>JI __j JjLajl ____£_) __J_ «^joj . 4_-j_1«j Sj-u-i 
(jjSCj 4j_j__JI _jjj__JI _)i __i-J La jj*j . J_j___il 5j_j_il ___>ljil 4 ._ iU 
.4i_-jil aju*,^ L4__ .4J_JI jjj^I Ji-ljil L_.L___lj L>.j__>jjj_?i 
___)lj_aiJ p_a j j'"> ____ jl j__Vl JjLp __!_. 3J_Vl (jjo JuJl-JI J->-JJ • 

-Tljjjj 4_^L__- ji_i (_^L__>.VI _U_JI (jjjL»j (jjjJI jl j_-V_3 .4__i>il 
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^JJ--"-' ^bWl' i_ ■ ' " "' "J (*-*-' l^- f. " ' U>^J-- J J lJ - ' 6 
(*4jjJ jl j_fl'_l _! .4_i--l o ' >-l __flt_JLl (__ ojJlijj JlJ " ~- "^ 1 

jjjjj i4 ___l 3_a __a <_3_$_Jjj l_a 3i j iUl SchemaS 4-j_3j__a _j______ 

. jl__vi 4-jU_ __» 4_j__ji j__i jit _____ ,-.iuu_,n ___. 

____ 4_JL___VI 4j| -- "i ,„VI __JI 4__j_JI __fl 4jjj_fl _jjj_3 _Jl__ • 

JL_a! jjjj j____» ____JI _;_J ,JL_JLI Jj-_- ____j .__aljll i nl" , *- « 
__ >j J___iJI I __ (___j .j_i-VI ,11 _:jJ L_o j j <l ...I 

: L«__j 4-iJt t 4jL--" mi-I __lj___j_a __a _rj-i-l (_-3 4jjj__!I _)jj__l* 

. jJll _,____! JoL__j i___JI _jLj—_> J.\« a 
^jjj Lcl <.*i-v| _r_il_JI __>! V mi Vl _,! _JI _jL_iljjJI JJ_j jJ-ij • 
_jL^jjIjj__I 4JjJ_>j (___> <<L^L__l>.VI __-IjJLI i-J-wljJL 4-__L>. i. mIL-J 
__a («^J 4_!_jj Laj L___ljJLl _JJj _,_-_>_ jl <■'*--_ (___ Lal <l_jlr _jj___j 
(__fl *L__>.L — -I j >■ j"ilj____VI __j JJ-pJ • L^La <_ijj__JI <__ jl , JJJL^J 

i»j_>_ _$__' _JJjj <Jjj__JI _rjJtl _J- 4jL_J 4J__ll. L^JSLJj ,jj___JI _:jJLI 

i p j • a J_aL-__j (j-a _j ~- M i "' J («-- _ _-a 4_J_. J m -ej <jl (j_— 5J L_a J j-_JI 
j__>l i-ijlL__L) i »j ■ -' 1 1 j _jlj_j_>JI i_iL____t (j->j-> (j-a i ^l 1 4_aj_>_j 
__J__J| 4__L-__il Jj_t_JI _j__JI _;jj -__J_ L_-j T _JJ 4-fll___yLi ,4j__L_ 
d "~_ ' "j"'_* ~j!j l" ' "t _rL- JJ-L-JJ i4___i- __. 
_JJj ~l____jj ,*M_Te_- J_)_lj (j-Jj_T_-«JI _rt_) 4_L_ji_u (3j>_* l£JLL_ • 
*JJ--*JI _J! Joil (jl__> -JJj -_-J . f *>L_JI 4i_ jl i-,o ■r.tl (__ Jjj-iJI 

. 4 j i^i V miII J-lj-c j-j-_ cO-"*-' i— iL-j-u- 4 -»- jY> (jj_j L—jj (jj___Jlj 

(j_ Jj <L_jIj _f\ ln n t"i aj (jr___aL_s Ijm jl _rtJjj>_>JI (jl «_JJ_ j-a jJ_>Vlj 
jj__ j»J— Cj OJ-jJI JjL>. __« 4 i n i ii (j_: i rtM i ^Sj J ^ g l-r _ , l-~-"n (j! _>__ aJLl 
. ^ jg i i a JJ-IJ _"J^>- J_— 
(j_a j, I ii \ (__u_a__»JI J_vlj_.l __Jj (j-a 4j_-j—a J_J (j"_!l ___>j_ju l_3j__,j 
I_l-_4_ (___) L^JLa J__ j=.Ld_-! (____ _— ^L-- J___J j_L_j__JI jJs ,J j m-. i 1 "I I 
4_*>l__l i_jLj__JJ 


81 


Jl___j¥l ~2uUa J».l jj» 

_|Lj 4 i*v <ij jj__JI _)L_i i_ r >.jL>. (__3j_a 3 U . „lj . jlSll j I " . j Lajuc 

___ljj.l _IjjI _jj_>_ _-lc _rL—»-LjJI jjjLSjJI ___ __;L__j . __J_ jjj__j 

»-— _J __lc _,n 3i1l sl alr > 'M.'l JlcL__jj i(__cl o"i ->--l (jl-JI j-t-o _,_!! 

.4_i__ ' .l«'tlj (jLĕJI Ijla 3^.1^ __]_, _lj___'l Sj_-L__, 3-u_L_U _-a1juJI 
.j_-I JL__jl _;Lj j! (jjjllLi jj * iii 1 1 (jL9 — L_jL_ Ljjil L»_j — _JL1_ ^aj 

j| 3j_>l jjl (j_a «-j-ij Lajj J_i i_j>.jL>. ___j_a i i i m i (jj__ (jl — aj " ,"ij V 

LjLiI -»• " i nl 4 « j jU ___ (3jj— s _ JL__ _ij_— ■ (jl _>--a, U (j-aj -Jj V "II 

4ul_-l_ (jj£j ■ - ■ i *«<~ l_£__ ._ r >.j_- ___jj, 4-->j*i'i (jjSkJ I a ij ->■ 4jJL*jijVI 

__j_>J| _fij j j j o ~ 1 1 3jjj_i_5 _jjj (jjs _JLL_ i(_J LjJL I Jj-j__ _r_-j . i MiiU 
(jl _r— - .___ -1j ___j__- ___j_, 3_iL*j__I j_> i__j__l jl i"r L i(j__Jlj 

■ <H 'i C- J_, * i ^aj " «^aj* « jl^"i - i ~i*-jl 3 il , „1 jji J^iill 
_jj__>_ - jj ; 1 ? J__- __II - _j__JI (__l_. > i« in'l (jja jjSLj (3--^' Lr-"- 9 
,__IJ i _ i ->,'lj (jl Ju_ 4u_u__Jlj j_j_]L j « i*i j _ n V i"ill— i4 i j i n jl _jju__a 
lj-_ < . « j i ii JJi I —"11 4_>- j ___ L __j— u (jl _)JJ (jjs i_r__a _——l a*i y\ i___jjj 
_;| -_c j 3 i nj L«u_ I 3 j i ii a (jjj"C li i La 3jLc _n «"1311 __a j j"i"v 1 1 j .jjj__JI 
(___]! 4 j il i nll — jLliJlj L_ _1_i_l>._ I (_-lc L»_lj (jjj_>j_a i4j (jjj_»j i__3j__ 
L_VLa__-VI lj__if (jjj_3jjjj L_j|_ (jjj-_3j («-4-- .— JJ_xj _|l (j ^aU (j-a 

.___ii _i__j__u _-___*_» « jjjLl--» t___,l ^ vi (jjj-s^ .a;*:«u 

...Ail _,___ (jjj Jjl3"1l _r— - 3_Lc I j i r\ i a j<ukj-jS— - (j j oiao ij_r^i9 
JjJ—jJI |«_$_ajjj .(«-^jI jJ— -J ,-^jI jl a aj j-^jLj-Lal __a _,_.! n "i'i _Ij 
___JI 3 jjlinll j__j)Vlj _jVL___VI oj__ J_ (jl (j_a (_-j-!l __-_J .p.in ii't - 
_Jj t i*iij ^— ^jL- i_->.jL>. i-__j_a jl 4 i i a iii i nj _jJL_-j ^oJ ^_^L>.I_ I i"i, i" 

J__JLj Jlaj L^jlj . _ , U 31 1 «.iljJI ___ L-jj-jj La L^Jj .3 j 3j 3 L^jL 

jj_L__a (jL_ iJ_t_>JI (j_aj i«-> -e-i Lal . _jj i"-»1lj l_ij__J I j 3 j 3 -w ljj__s_a 
. l_$_)L ajl i"ir L <_I (jjj_-_ , 1 3jJ_j (jjs 4__j_>. __3 _JJujj Jj_r -sll _3j_- 
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4 jlr j t-i j i njj i __jjj_a Ijjj-^aj r i lj--- , ^l J jJJ->- jJ^J jl i'if 1 , 1 ii"ni « j 
ijj)_$J_JI j-J-C- _-JI L»jIj j j t i iij jJj_*_>JI jl . JjJlj _gj_>JL> j j t m i I I 
<_j|jj| 4jLj_»J 4ijta u-il j~- nlj-L-ul («dji/ij L_Lljj ijjj_-'_ , l sLSJ < ii-*i"j) 
. jLaVl <_jLj-u)l i n j «i i nj La jl 

j_j d i o i ?i " j LLj t<___3o_a — ^ j t ir-it l (__cj___>jll f) j j i i "I I jl 
<_aj__> 4_jV i jj__U 4_i_-_.Vl 4j_JL) 5 jl l( j_ij_i___>JI <l_*j (_lc _u > ^"i 

j_o (_, i"il o "ij LnJ 4-j_S 4J-j)l__ 4_>-j>jj <___>j>il I ju- 1 /J i nL-ul (___-. <-_!j_U 
. 4J I Ij I (j") j! 3jjU-_ Jj-jj __iljl__ul j_» 4_j_) 4_-jj| Laj) .rjijj ii"tl |jL_> 
,___> Jj t LaLaj (__Cj___>j-. J_v___j ro-J jl (j S -CJ V £ _L_> r<> J J rti 1 1 4 jl o f j) 
La _j__l jy_-«J jl i4_ll_____jj 4_i_>ljjl i_jL__uV tjj -»-"ill Ljjlj 4___j_C 
t4 jlr Kj i"ij IjJ__>.j l_Vj_Ljp j-j-__jj 4jf _-lc I ij t a L__3j_a <-JjJl> jl 

L_Ij-U t.j--. pj J * "'I 4_l_Jj_C (_—--- .J_ 3-1 jHT III oljj V L_« J_-j) 

4_^lj_J 4 j'i c i rtiiiii j_a (jrSri V" 4_ijjj_j j_-*J,l __>jll (j\l_JI (j__ie__JI 
<_jljl j_VI» (j-O J_J_J__JI L-IjJJ (<U (j-OJ ll__L_J>JLI l_u_ (_- _jlju > 0 "i II 
(O-ijJI __lc t-____j>LI l___> ___> 4 j aj rt^. _jIjLjJl^j _4_l __1c «4j__.L>JI 
jj>SL> jL_ t_JJj j_aj .j_a_M 4 njrt-- ___ CjIjuJijjj _;l JL>- j- V <-l _wi 
4jj__Ijj 4_lC j)^a l_)Lj__J jjj j-a ol_vj_UpJ __jj_a) L__a (jr-i-V miII 
__a Jmi - tl j j fl -v j_L__>. OJIjjl (__- Jmi ntl j_o j_ j_i. t(__U jj 

jj__ LaJj . L__JL_c 4_i___i jj-Lj ( _, i ij i i-- (_--J alj JJJ_dJ jl jJ_i_- l_!Ij_] 

. L^jI j jj-_JI 2L_- 
_lj__Vl _<;jJ j-j-~-JI I ju- -ijji-- (__JI j_____i 4_j_3j > j_-I 4J_I l_!L__>j 

<____lj>llj <-jLaj) Ull jji.i fl"j L-lljjl __JI jjljoj .(3__JI ___S (_____jjil 

<rj) a i n a <_jj)___j ^njjlr L^j«.lj_) ___>_ ___JI <-jI a Kt l ^ljjl j_s 4_Jj_^_Gj La 
. ji__JI ^ j_^J_l_a___- jn____ jn ,n "j <_l_JSJI j_a gjj J^ jL^) 
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(j-uj ,(SjLjUt_- _£j_i-Vlj i JljJl^jJIj i__j_«JIj ^jiiJI j-ljj Uj-Ijl-J 

(Ji-Jlj ju,> fl~llj __j_*JJ 3j_il ^___l _jL_I_JI _jj i "K jj ,3jj_C,j-_j 
«Die» *UJ_ I j_l__ ■. ">___ ,SjyU_,l c_U___ (vd_jl__j ( «jfcj_'j_ _>« j-__l 
(>» jJ__t (j«Ji) «Pain» *UJ_j .(j_uj_>j) «Dye» 4_J_ _►_ j_l_i (cjjj^) 
.(Eysenck, 1992) (--UjJI _jJ) «Pane» i*J_ 
cjUISJI (jjs 5x.j__a_- jlj-iSU j-j_3j (jK^j_w.l 3^j__ _jLl_Ij_ (__j 

_ _j_>JIj JljJL$_JI _,i«a Jx—*J j— -VI I fl i i-, < i j i3_ul_*_ajl 4jjU I (j i<-i 1 1 
j-_ jj (jl jj_3 J£ _j-~ i__Uoj i(j_u_« (jjjj 4jjJ__a 4_aJ_ J_T __jL_J iJ^LoJlj 
__*} _jl__J _ I (jjj <j-a i4__xu U _>_-Li 4 nKII 4j i'm"< _jjJI (jjUI (<i__l 
_) -J -» ■^yi'» iJLoil Jj i i ii (_— Uj -4j _— s-JJJ 4jJI j j mi~i Uj 4 n K 1 1 _,!■»< 
j-Ulj 4_aU _>_Ul (__3 j-L_I_JI ^JjLjj _j~ (____ jJ.1 __j_-JI (jjjLu (jjjJI 
C_i_> ii rtl"->-o (jjJj __jj_ 4 <|K J£ ii_iL»J_ 4-— j a - r .a ^J i~ia >~l , ( jj_>_-'_'l 

^jja^ ..._, _|j___l (ji (j_ujj .«Menu» y> • t-tl "•_,_,__» *UJ_ L_Ijl_-I 

C_9jJLj 4_jL__« .4 -Kll -jj- 4j i-i_i*i < _;jJI jjJJI 4 j <i ,n~il JjJol Ll_j 

"_jL-_~ _"_>--! -jI -K 4j <-iu< _;jJI (jjJJI U«__~ ,___ 4j jj», v V". , nj _;jJI 

jjfcj . j»l_. _jl__a _,_ j»L___l JjLu ___j_>j L$J 4i__ V _;! ,SjJl£js j-i_. jl 
C_i__ _"jJ1 (jjill 4 j o i . " __9 JjJai L_3j _)j_) j «" ■ , i j _lj_i_l _)i ___*J La 
_ij_jL_ejJ? p 3 "t"j U> 4i__ CjI j CjU1_J1 _JJj _jj__ I - ij -- ,CjUJ_JI 4j 
_,i>-ijJ.I _,£.! o " -_■'_ I __j_*JI (jjjLu (jjjJI jlj_-Vl (jl l___ji _tujj .4_^ 

jjjlPJL __ij cjUK Uj _,IjjVi 4 io,„- _> u_ji ij:_( 

( _ y _>j____«J (*4jL__ I j_fc _>_o (<J jl ,_>_.j____»JI 4_>-j _,__ (__cLx__--_l 
4j_L_a jl U___l_ j_-L___a ji CjIjljJ_$j __JI j _i mi" _^JI CjU_L_JI 

.(McLeod, 1996) 

j jr U i___ji (*jj_L_II jj-J (ji j-sj 'jj — ~tl I ,*i _j I >--T J_— - — JLukj 
_j__II p j j ii" _) „"C tj i~,j -- ,— __jil Ijub ___,_ J <i ~ U j ln-^11 -_a i _ , ,„L_— a 
jiai- (jjs i__3jil I j_4 4ol_. _*jJ-uJ Uj_ oj±& 4JiJUaj I nj *>■ i"Vi (___jx_] 

_,j_ij_)_- jljJsb/l cjI jl2_j_o jU-Li S__-L>JI cjUIjjJI jj miIj . jljjl^j ji 


j*jj|jj_i 


juJ__JI Jl t _)lj_____M (jja «LJLc. 4_>-j_i _►-. _|j_____J («jpl _}l".ll 

_£j__ij_i_a t4 j i l i n __Ljjj___j jLjT __a (_$____) ____. »--Jj--J _)f (j^Loj Lu 
. 3_UJL__ 4jj_> j___u pfl' ll< -J L$o_ (jjj__ijj i— -j__JI fj__il LajIj 

iLilSUyiSjljlj jl___. 

U Cjl _l lt" i n I 4jjJ_u 5 ja iii ->JI JjLaJI jjjj j i"it 'i ,jl (_.jjj__JI (jwo 
_■_ i-Uj .(___-_, I _J1 i k 'iVI l___jJ.I -_a j-tlj-i) ___J _j__JI 4lt rtj i__j_ui 

j_u_ _jVL_»JI ___ Jl-Jlj J*_iJI __j .4_l__.Ij_JI L*_jU_j __VL___>U 
l_$jf _,__ 4j_L__jl ___> _j__!l j-C-j _>f (__tl ti-^iy I Ll _L_ i2jL_JI 
_jl j^>-jj -U j jf __>l jJIj . I a j-> __ij_-j_o j-___j 3 ' j » nj i-l jla _ jlj_±j- 

<__JI JJ>-JJ 4-ij_T (jjo j-__sf i JUi I jj "<1L jj t uill 4__i_j_U j-J-C. 4jL-r "i in_H 
_L*---J u n im-~.11 (jj-II (ji-Lu Lo 5jL_j . Lfl_l j ___ ,___ Jj-Jl __iljU r 
LoL__u_l 4_i___LU 4_LL_JI __l j ■ ■ "I I ■"■ '_ Jl_j .(jJ_JL -I ■ >■» I j /»j l ■*■ f 1 1 

L_ L__— II j_4 .(3— iJI (_-_• - '■ 1 ■ V. t I A j--jlj J...AII _jLl_4jlII <— l_IjJ_1 IjJ-J-i 

lij t " ' j ft .nl l) J n " i . .. U u i i n tl l jl <j -» . 1 1 4j j-j__j MjjJI JJJJI _>_- 
i_jL__Ij_JI 4l.nl iii j-Lo i(3_-Jlj L--J->JI (j-=>j in t-i (_gjl "i j <i inljLjJlj 

Walter«_ij.K j_JIj» ,_£jj_-_I La._JjjM.nll ,_!__ __!__». f ___JI Sj-LJJ 
J& 4j< I..-.JI -jljjji'11)) 4j1___ (___ 1 <\ n j-Lc _jj___ _-_]lj iCannon 
.«ihjillj __jiJlj j-j-jJIj (-t.l ___L- 

LgJ> '' ■ . ■ n „ , 1 1 ^lj-» _-J! ^^i\ jL4_>JI (^---l-JJ 

4 \ j j 1 1 __L_ Jal n -r II |___jjO J_j_jj L__o _)jL«___ L4J-J ._;jl "1 ; 0 . nljLJIj 
jl 4 j 1 "1 _)l 1 1 ■*■ i i(jjjL__j_a (j-u_L>JI (___ (jjL«j«j i~ij ip 1 n-rll 4_ii_-l_JI 
4j_j_j 1 n ij 1 n_ii_JI _J_!_ Jj.t. a 5jLj __ll lJJJJ _$jl" j<i . ..II «j-~JI Sjl"i"inil 
_)l__ i ( .Lt J-L__JJ ■ I ..iin> _J! L5JJJ ^jl " . . 0 m iIjLJI *j-»JI 5jLi_-_jljl 
Loj-lc 4_-_>L_t jj i4_j_%11j J-L-il (_ __>JI _-j4_ _;jl *j n 1 i.ll jl_g_>JI 'L -■'"■ 
,i___iJ| __L_j Jjulo jljjj i'.j-_ i_;j__j ^-a-l-La i___>jjj ____. Ijj _i)i (jj--. 
__Jj_-J .-__J__>JI ^i.i-sll -J>L___1 __JI j-jJI (3-Ju ajLj __ll mJjjj Lo j_bj 
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JaaJt 

(j_a j»jjl i i ■> , ii ijj ■ - *^ JJ-iJI ■ t- ■ " '■*_ i ii -»J1 ">jlj_>- <_>__ _"j" 
_Jl_1L_ S-iii-ljJI gl i>irVl _-aj .(_-jj-3_-_J1 _Jj (_!-,jJ La j_-j) JlLjJI »U.„ 
. W Sjbdl <_--J c_)1 jJ____L ,j_L__-V1 l,,,,i- ,«L_-V Ij 

_jj__JL_ . Jj ■>■ ^JI ijr>'-r mi II _"jj _-->-J_ -_■!> _. i ",II l_LLj j! (jrtJJJ 

4 _, , , n « \ I 0_-j_>JI jl (j-.L_jj_'l Ji_a 4_il,"-itll -li1j_M«",11j J_j»JI c_i j ~- , ",j 

_;_J L->-j -»-j ______ _ijU--,>U1 "m j_fcLt_- I i^", «l~ll j J__JJ 

.^(j iii <j_- (jJj__e_i__J 4_i_ljJI jjjl "■", 11 _>!__• 1 j< Aj ._nJj -y ^11 
i)JJ j -»■ i U jj-3 J__9 . JJ-LjM j__-U__e -J-J-J _-"jJ jc^J ______ jLU oljjjj-ij 

_Jj_cj (_ftJjJ J_-<_>«JI (jf 'U>fJ1 -jL_,V1 -__jL__JI .(( jjj.i')l", iiD) <____ (__3 

-jLljti t'n\ 3 (3j-«Jlj jlj , a - - -lj i,j_M_JI Jj-__a ___ --LjJ Li_-.l____a 

(*4_a J_ f.lj_>-1 JL-JJ ._JJ_ _-l_- __L_u_>j_a1 _J_! 1___jI L-JLj__j .3jL_ll __a 
«L_l __9 ljj____ j_^jf (j_Jj_=c_>J1 (j-a jJlC jj_j »l_jJ_)__ (jrt V i» j_a 4jjL>J. 

__L_I 1 j__ _,L__ .(-_j__-J1 -__-! j Ji-JI j j3>-JI _-a j _ , -i< lL -_L>L__.I 

•_a j_$__a J£> l_jJl_>_ i__Jj_*_>J) j_j_C. _jja JjL_La jJLC -Jj-S L_pa Uj__j_>. 

_lj__i_Jj___J t jji--->UI jj__j.(Cheek & Buss, 1981) ^jJl ___.( 

_>__>j_j j-a__ lj_L_j ,_j$ji__ L__j Ijjjj j-_£>l IjJu (_£j! (j-Jj_*_»JI 4 i_ r 

.«LjjJI «_a ^_4_jj_>. t L_i __a 
.JL__L_Vl _jjJ Ji__J1j J_*-__-J( ___. 3__>L_JI ____..__>_ __Jj__: j^j 3 

j! ^a^jLjT <d___jljj (j\L_Jlj Ja_>JI _ys J_^ __3 ^«_gj__».jj ^j, 1 ii" ^«j slj___ 
(jJj_e_>JI Jl___iVI (j-a icj_i_*_a oL^ai CjJ__i J___ .j^j-uijia aj___ljj 
' 4_jl___a l_U _j .j__>i (3___S j_____aj -iljLit- j«_jj_J (j_kt_ij| _)l 

(Kagan et al., 1984; (j-*jL_jV !>___=____- JS*.I Jl iUM\ c*\ 6 «t 
._L__ jjjl__j (jl___ _JJ jL-iTj Stevenson-Hinde & Galover,1996). 

_j |____ji jj, ; Autonomic nervous system ^jljjiUI 3 \ Jn~. ,„U _ ; i^. II ;U_kJI (*) 
4_j__=kJI ___.__.3Jl) Juli-UI ,___»JI e L___i J5_J_U-j^ (_-_-_! ^-a^l-JI _..-.H ^U^Jl 
(__!! -jI^-JHI _ru J-LS-JI .s, :« J___JI jj» -____. 5 ^_-_ .{Visceral 

^hl", l-J-uj .L^jJ-jil _,im«ll jl-^sJL, «GiL-oj _-mi <_c 5jjL__JI __Lb.___.VI5 W -^J-»^ 

3j__ils:) __j__ui .l____Vi jijj--». 3jjIj!>ui ,n «iijgjj-ai _>____ii 3 s-Lui _i_u_ 5 

(i3l.Li<,.JI 1m ,1, Jjj ..-J-jII _i,, l r,ll 3 J-,--_JI JiU. .l-ij,r,-,ll } \ ,U, ^-i-ILi (.Luj. 5 .^ 
.[,_>. jiU] ^ 3 lj-_>-_ljLJl5 
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4jj___ll __JI _,jj_uu ,*«_! _rjJj--=_--»JI JL__L_>U i_--1JI -jL_-j o r a 
»_a I»^ISJI (__9 i ~J <"•-—-■ *_■" .Joj-S-La J^. 1*1 ) (_yC.L4jjs.VI >— i\-r c 11 iVIj 
j n "1 1 11 tl c_LJI <__!J (C^Lys »_~ .,<uiij-C__-~ -j-». J <j ml l (j-~J .(j__j_>-VI 

.(Stevenson- Hinde & Glover, 1996) juj__JI __jiJlj 

O' U3 J 6^ (3^1 5 J-^ Lr J --L-J 0' O^-" U rl " y l_>' ' J-SJ-I.I (j-«J 

ji .Jul_JI VI L^4jjJ jl^jj V ji ._,_,, j_. VI -lL^^L Lntljjj^ 

_L_ . J-iLj • L-i- L_ j 1 * «J j! L*j 1 .1 A\ ji (jjj __a 4jjJ LgJ£ Jl_».jJ 

L_^>L. U.j jl lL) _>lj__. V I _1_ ___->L V U,j ,->.jL_JI ___->ui 

(j^yLSjl 4 j 0 itil _,--, L_> j i> 1^1 j j r __ i ■ ■■ " 1 j j - ■ 4_i_Jj 
3jlj_>- 4_».jjj (jniii'illj ,-jJI it->« inj i _ iliill _jL_J Jj_«l 4-j-t.jJj j i n ri 1 1 
>-_-! j__-l Ij I in a Lil "H--J _jjJlj .4_j_2j__l JJ__JI __L__)j _rt__JI 
___ _jI j-lj-- (j-« L__$jl_-L__j Laj . J-ti-Jlj (JLSJI 4_J jjj a_L_.j__ 3 j_a 

d . . „ * itlj -lj--.j ■ . ..ATI 4_uL_»JJ Jj_JI _Jjl_u 

(jjejj ■'■■"II - (_,ji^< «II __-L_Vl jjj_»_ <__JJ 4_jj_>Jl cjLJjjJI __jl$jj 
Limbic area4_i_jJ_JI 3 "U;l,l 4__ljj ,___. j_j_j_JI ^ L$-l_j ._jVL__}_ 
jl_dilj Amygdala SjjUlj Thalamus jl_$J.I J«i ,'il (___lj .____j_l jiL 
-lj_».-lj .Hippocampus j_^l _)L___-j .Hypothalamus __jL_l___JI 

3 I " r ) 3jjltlj • j-ll "_J— »-__ 4-J->— ,1 "j____JI _ruj I <j ij ) 4__jljJI 4 j i ir-i «II 
*-__j_a __jL_ (jiL) (_-- I i«-ll (j___J _a__j_l jIjljsJI ___ «__j 4_j_i_i___. 
j! I _ /j j ■ " cr-pj . 4___L_>. 4____aj (Jj-Jlj _-j_»JI l_L__IjJ f.\ o "iilil 

j (jhj V jj__JI (j! (j__- ___ .__j_>JLi j j « i nl l <__!j ^jJj L^jjl * . J 

4jL___aji 4__JIj "jjJJI ojLi I jl __j_>JI _j_. 3 j n n jj_L__j ji CjLLa_j__l 

(__Lc jj_iJl3jj__i ji_JJj__ (jAj-j (LeDoux, 1998, PP. 172- 173) jjL 
4_>.j (_i_ __j_iJI JL_«__jl __!_. 4JljJI 4_>.jJI _j| j j , «"i (^ic __j_j__JI 

(__|L«J 4_a_« __3 SjjUI 4 3Uia i__ll_? I jl J_J jl I j j "i ^ l rt« iri") ._>— )j i^-i ->JI 
CjIj_ij_j __jj_JI ____ 4jj_v_ JI_j _;jjl 0_jJI ___ .La L_G jl 4_jL_»j 

l_jI jJ___»l _;i _jjj __a ___ L_»__ _;>_-*- 1 oVL«__iVI (j_. 3 j__ i_«il 4__>-jJI 
.(Davidson &. Irwin, 1999) 
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Jjjwjj 4 ij « -r") jl JjjJI p jj ~t"i _jl i_jL_ljjJI _^jL_) (j-a L_Ltj_? (ji-pj 
iS^ L)J J (j-> ^ J" J J J «" cr'! * ,>-_uL_« |_£ _jj (jl (j--aJ i Lo JuJ__p 

Ijjj juj_*_JI 4_>j <____. «jL$JU» lSjJ-J •__ it-~II I j+jJ 4_i_j__e 4_>JL_a 

4__La 4__>L>JI oU^LJLl Ji"~i mij MjjJI jjjj? i4jU«tl -j-4 (___9 Ljj_>j-a 
_j_. 4jjL_j (Ju-jJJ i4_j_>Jtl 5j i« iill ___JI L_Jj--»J Jj_) ^L-iijl j j*i a jl 

J___Jl jj jjl_>_ ___JI Amygdala «SjjLII» ___J1 5j r„\ , a j j Ul l-_- 
5j ,1, ~1I yk L-jLsjJjLil _J_j _,Vj I jj» crJL—^^t 

m;I i^yj-j^ii Jj'i<i1 jj-»J. VI ^nrl V LjjjLa i^yjj-»- JjL-j VI .5 j ^U 
"__j___j ______ L^JS" 5 jU «II _-j__ _jVj i J_L_ J___u L^j-*-- gJL«_ V 

-» • > * (jl Jj-_ L_j_L__j ijjjLll (j-a 4jljjj_u 4jl_s_i-_l ' " LjjLs t4__jLa 

. L4J (_>_> JJ_J _jj jJJI JuJUJ_!lj jJ-_-L) J.ali? ^-Cj ,_--C 
1 JL__i}U 1 i a_'"l SjLj (__3 "LijJ.1 3j Minll _UL_j 4_i_/ljJ l".ii*L !__> 
j_U |»L_luj jl _) 5j mi ~1 (_-jL)j g^tl Jol .nitl u_L_3 Uj-al <-. j -- 

_r_u .i*iVI 1 ^ m -» .11 ( j_L__V1 (j£. l-jLjjLlII (j_4 j-uSJL i__jj_g_Jl 

(jlj iJI____VI ^jl^ii") ___- 4 j ■y.U 5j mi ntl ( _, i i mi (j_u (jjjj- 9 j J--~-J -^-- a 

__, (j j 7J I (j^rttl ___ LJLc Luj_4_i L_>Li_ _jj_j <j hj tj____JI __)_>l -»- miVI 
.(Davidson et al., 1990) _U1 5 j-i_> _j_ (jjuVI < h,^;\\ 

4j_L_uj (_gj Mijtl ^JI 4-oiljJ (__i) > V" 1 n" 4jIjl>. j-l?I l--jJL-iI LdLLij 
U i i jh jJI ^i i i jU LjJ.1 (j_LjjJlj (PET) «(j_«j-jjj — Jl 4 — « — ilil» Jji — a 

^LlJI (j-.L_l.VL L-__>j__»__ a SjLjj ,__JI ...jtl ... Vl l-LL. L_)j!j(fMRI) 

jojjjjj ^J.| (jiajjjj j«J (j^a-a 1 j M.jt l (jja <Ljj_i-iVI (_JjJ JL»__j^U ( _, i i r-i «t l 

(^ljOJI JJu-JI» (J-L2 oVI oj-^-LjJI r jLi»_j--j LiUjLiCj .L-jLL-^j ./V 
m;I 4_3 j__J. ^LajJI (___3 ,-jJI (3_>_u j! Glucose Metabolism «jjj-Cji^lt 

jJa-JL^ i5jjL3s_a 4 r, _)< i jj__II (»L-9 nL_l (__3 . U mi i" (_-_tl (_-A jtJ.1 *'j^>-l 
1 '.I I" LjjJL_al J__Jj . ^Lj-a 4_j_c j_a l_l_Ij)_ji Jj V"i jl 5jL-u j j c jj___J 
jj... (j-__J| (j-j J£ 4jjjj jJI (__JI jJjJI (j_. 4j_Vl _j-a Juj-U JjL_jJI 

f ' -V " M .l _____ .JLi-LI Jjh--- (__J_.j . JL__JVI _> SjjJJIj 1( __jj_____JI 
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(In: Davidson & )\\A j_L__J| .>j*>L_«jj Birmbaumer« j_«j .■ ojjj» 
_nj 4^ 4__">Lc Ijj-»jj . u ..i jULlUI __-jj-!I Irwin, 1999) 

_;jj 5nU; 1,1 (_ij_ JoL__ jljjl jl .4_ | __Ul_w , _'l 2Ll__jjJ,I i_3jL>J.lj -jjill 
~ (_yJI fi-fcjJ-_ *Lol __3 (_yC.L4la.VI (_jl__ jJI ,__j_5 j_a jjjs 4-_. jft . -i e « I 
. 4-)j-_uJ aj_«. jj — j lj j 1 «1 ,j__L»j jj inll _h» 
Jj.nil £- JJ ur* "-^J-*JI ^—-oLasJj .(__ _'L«__J _M _)L_ ijL_____i.Lij 
ij-u CjjLcl ii "llj (j iii.1l _-3 V j "i « "II lj_*J .(-jjLcl ii "II (j_o I n « c 
.4 n j^Jj 3j__iL_oj 4l(j 1 11 4 jl 0 r (JmjJ JU__I _£? (_^1_l3 _jl _-i*J i4jI_j_U 

(__JL_gl _______ Ij-jJj .l_Uj __3 J_-lj (_IJ llnj ___c .1 o". rVI (j-U. _J 

j_cL__U (jj_ CjIjI in ■"■ , nLi Ljj_4J I ^Kj .(-J-M « n"iVI ,j_Li_>j _uJL__j 
(__j_>JIj J_uujj (_-ill -J L-J 1 1 11 1 1 j 4jJ___>JI C j Ij j 1 «" 1 1 j ._j__U 4_uljJI 
i_jJj (jrt-J 4j_L__i_o 4jj__ (_jL__LjjjI L__j|j J-_>-JJ >L_ i_Uj «_«j .(jlrtllj 
tji "iliill _ljj-_M ( ei I" V - jl (_oJ__ll ___slj_> ■ _)ij .3_ J«"tl _y_^L_il 

4-j->.jJ j j ni i il l JL__9 Vl _j_j (j_s 4__1_J___ Jl____l (j£. u j < i im^J Ujj 

-_.___. __L_Js -t t ... . (j! j__j_ l( _Lc _£__uj (Kagan, 1994, P.152) 

j 111 ii> (j-*- 1 ^ tjl j"ir"_'l __3 1 _i j-v J-i-jj _)l 1 1 -r j 4j-vjJjj i n<il I (j_(jjL_tLI 
.Cj.L-i-^Lj 4__-l_- -ijl_j _;! 

-jLs^YljL-i-l 

Uj _>j__J_. .4_-jL_llj (-JJj^JI (__-> i__ji<_J ijli-il 4j«j jUll 4jL-e__-_ , | 
(_3j_VJl jjl j-j-c .j-j_*-$JI J-_- 4_____i _yC *-_l_u jl JJJ_4_JI (-Jj-^J ji 
(j-i l.»j ii«") j-^i 5jl t"i 11I Jj-JI _h« 1 1 1 U" j 4jcI ii"i-w_'I (___lji,l (j^> ,ji_Jlj 

dJLL-^j.GjLii-l jj__, U LiU--i . Lj__ yjj^JI j __aijll _.. ; T -A . j 

(__3ljil ,__fl (iJjl mijI Jj__JI __Lc L_j_jjb (jjjUj 4 iil" V n l__j_____ SjLc 

-Jtai j-* _UL_-Ulj (jj M.-.1I J>U.j (-jjU^Ij ol>_-»JI _r* J-L-,-.^ 
_j__JI Ji-b ^i (CjIjJI Jiwlj L__b j->-VI (jA__Jlj.-_j__jS_.JI jJL___llj 
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Jtill 

_ru ^lj__- Jj_>-j_i _)jj « "'J '■'"ij *- i_rtJj-5e_>JI _JjJ — J 1 tj La J_*J .4 m n ) 
' ii' 'i ~ J '^^*"- (>« _>_>»■ J_>L__Jlj (_&l n"-v -'l __>l jjjej-l __- p {j~< i f j 
(<_S__ _JJ jjj .,_>->-? 4-$_>. jjj» _JJ_ (__k. f^jjj__ j-J--.J .i' lii tj fi fl" ii") 
i__dl (___jll (___ flj I « lij (jl i-_5cj |__jjJI -Jj 1 1 ii 1 1 jL__-l __- 4jjjl__> ,jjjL5ej 
(jj . tn $ i o ___-___- __L*1_JI _)L-J iljjj__j (jl i i-rj l_L- (jj_9j__j V ^_g__ 
«.___! __-j 4 _ifl o" --VI <___>ljJJ ,___ 4jj i ■ jj__JI 4_>.Ijj jl j_* __LjjVI 
i__*j IjLa l_Sj_u _)? 4_t__ i .«i<-ill ,j_t 4.1 jL_tJ lo,ij - i(jjj_-VI j-a 4_cL_j 

.|<_ii_- J*C i m i j_- VI •_« 4_cL_i j a'i i ii i I Jj__j j? Jj_y (jl 

JjL-II _-<___i 

(jj li-r "jj i(jj__«L__ _rJj_*_>JI (jl «_jj__jLi__i» i^.tj ~|-__j ______> «I 

Cr_ IjJJoj (j| <___ (jj__3j__*_)j .-____ (jjj___e__j <j_o _rJ--J_j J__lj__II 
__Jj__j . 2_j_c L__j_>. VI __Lj__.L_,Ij i___jil 4 _i nl - ____ jf i(ji_aL^JI 

__ljlj__-JI ___ 4^jL__JI _i j) ."T ~1 3 _)- t J J . ' * _>- OjL)—^! 

£_IjJIj . ,j___i__- Cjjju-j _U_ _)J_J (jjJi >-r"j L-JL__j i4____>JLl __L___L_ > lj 
Sj_j_) ^-j_- _ijj j_x_>J l_- .<__ljj_J,l (j_o Ijjlc 4j— j 1 1 ii 1 1 _>__L____«J| i_l_J ,ji 
La jjkj .__l jJL JjJ___ll jjj__JIj ijl__iVI Ji-ljJ (j-« (jj-L-JJ i(fc$_jl_- __- 
(jlj i4Jj_2j _)! i_j_tJ La ____ej (jl Jj_a__>JI _j__JI __Lc i i« ii-JI (j-a J « - rj 

j __l « « ^<t$_l_V (jj « i ti\ _)jJj_*_>J_- _JJj_.j . _n__a J;L__ (_a 5___s 4_____j 

tji _L_l_» 4_j____j_ j_j i-jjj_b (j? (jjJLjjj I <i j4 Ij-jj-i (jjjSL-J i4_L___lj) ^jj_ 
("^tW _> J J_ 4jjI« ii ) jl 4jjJj_j i__j_ji La _)i (jjs 4_u_- _ij__^j_uj .4j I j ii lr> i i 
<Je>J-ui La _)! (j-a (jj_Li_jj . in° ljj .(jjjiJ.M ^^jji-L-j i_JLjjVI __ll 
_jj_JI ___cL_m_>-VI J-__L_uJI (j__a jL_)j-a __JJ (__b_j-_j 4jji__u jl 4jjJj-_j 
.4jL_jj J__>_j 4j j-L_JI (j_> jj i"j V 
:_^j-j>__--JI _Jji__I CjIj , i„ ni 4_>_ (Hill, 1989) «J_A» ^Lj 
_J^i_JLi (jfjJj_5__>JI 4_9j_«_a _>___j (__II J-^-jJ -JjJ-uJI Ij-k _)i j_b JjVI 
i^-S^LU _Jji__JI (jjiljjj jojpl j_b __i_J!j ,(jrtj_s i___)jja __L_____J, |<u^U.I 
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(jJJ (jjj n~t <i j (— $J? J4_* <— J-JI j j . .. <i~<1l Lal . 4j j.L__]l (jjjjCjj V i«i J i*\ I 
CjIjj i nii"ill __1j ijri-r'"! jcjj .-JjLuJI I ju_ j1ju_>l ,___-. (ttJpjJ-. ,___ 4__ll 
l_u_|j_-J (Jrwijr (____ (_-j1 jJI jjj— u Jl _j_^l__a <_jjJ__I j-l ) V" 1 ..Li 4jJ— _ll 
(j-u L_jj_) <_JL__ (jl ijrt-JJJ . ij^J JJ*-iJ I J-JJ- (j-« dSj-^li) (j_lj-*_>JI {ja 
(____ I t j «i -w L$jl _,it j La jj_j <4j"}__JI CjIj j iii <i*1l i_l_ ,__- «jrj" ij tll 
<__iL_ (JJj-iJI "_-~-'J'' u' —"^H *- J-- - -' . (jrtJ j-3t->J I (jjjltu sljj i—il i i ..L- 

(_JI _}Jj_*__JI jl____l ,jl <___«j La jjkj «_JL_1I j jM. <i"1L 4__>LiJI _1_ 

-_a ^ J j __ - _ (j_a 4_jJ_u La i il < 1 n? ,i__i j_9 4-J-.1 <i~-*.VI ^ojjJjJL- (__- 4 <i*<ll 
■ jl "«r VI (__3 1 a fl t < i-i j ĕjjj— _>j (jjj_- _1 (jjjj< n<i"1l 4ja<Mj pjl i n*ll 
(jjs 4jj^>.|jj La £A (3_lj_LI 4__jj_j> — jl j-~-j"lj_— -I _)jJj_t_«JI _, i j~ijj 
<("i o i«-i1l j-lj-jJlj <4 j rtl-^ll __3 «L-LJI (___ J~< <i Ti 4-U-.1 o "i-v.l -_Lj t <<-> 

— — _ j_t-><"~l |"|J -fcj <4_— _.? (jj9 <<I/J jll 4-VJJ La-C 3j Ii-|'|T<I — jLL>.l <«Jl_—JJ 

____ j___V1 __ jUI j_*___ Vj <__jjl_-JI jlj o" ..,1 JL_l__ -jLj1_^?I 

_4JJ __J1 ftljVI _>£. J J I t~(11j Cjl jjl J-l-SjJ _-<__>_J <jlj_sjl 4___lj_J 

_J1 lSJJJ (PJI jt 'J 1 -^ 1 cr« J--^ 1 -^J-t"- 11 -L>' i>J--2 
L__>j_c (Bruce, 1997) «_>-jjj» (»j-_jj • I a <_'_; <-<j.> -».11 jlj « "< ...I 
_ilj 4jLi u-i j $U _j__JI l_3j t o .Niceness ... .j'i d -■»» _,; _t 1__jjJ_ 
<-^j__-jj (j_ij_-VI -jIj-.j __c1jj jJI <Courteous <___j__JJI _,______JI 

_,l _>_ (-ijJI __J_-j .-jL^IjJU __JJ J-lxj V (jjjJlj <4_l jJ Jl-jJ.1 j_l_:j 

JSL_ij ^ i VI J_.L_J| (___- ljj_5 l j . ^ 1 ■ ^ Jt-J Ltuj oL_-__JI . ' 1 1* 

*><*< a*ta <_iljj LJL- I i<u J--JLJ __j__ 4jL_ <i_j_-Ij___JI (jjs Jli-J _)■■!■.■ 

-J-Uj (jJ _>__W__J1 1 j_b Jla _,? (__ Jiu_3 ^_ill j_l___-JI (j- j^__JI (__- 

«.L_jjl (3j-*^ --^ 3-^3 <-j1— <_jl a Uj — Jjl_JI (j-a lj->- 1 j ■'— (_$J a VJ 
JU_JI ^La-*.^! Jj-I -jl.lUla J_-l jj__j ,__JI 4^U__;.VI 4j|jU_ 
_jjs J___ VI j-_ L_a - ___-ll I.'» O.i - <,.j') 4 *(1l _)J . Jj_-_J <;___Jlj 

<4___ ^jLlLiIj 4J (jj>>.5/1 J_-L>_ (__!! VI 4-p.L__j _;jjj _>J i«<.Li>. VI» 

_-Jj1 i .. "< a <4_u- _J__JI j 0 ^,-a? ___ <-jL±3jV1 - Jlj-_-V1 _>__>■? (__3 - J? 
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_)l i i» if»H (jjo 4jI JJLjj ^(_> 
431 _ ___3jJI «^J - ,j_ijj-> 4__-J__ ^jJI _ 
j^j^» OjS^ ij- 1 - J 1 -^ 1 J-H-- Cr-- " _v-J-~t.L__ • 

,p Aji,/.;-. ll _ T< UUtl _ -.tjj V _-'ltl JtH . —_l .IjinjJ _)._J 

pj^.l U^i . p j ~, j I j _ J« Tejj , p j*y I X i L__lj L__LJ__'I j-^jjJ (3-L»j 

- __i__,l Ij-^j - L^ji^-JL. .4 , « 4jL____ J. *" , i ,l ,l <___ fut ; i m "i j 
_}J-i>-J .'Igj ii-_ ,j__ ^___dl (jrtJJ i f l ij; J_j__jj l__i__ _)j__i _)l (j-a i ' 1 « i « j 

. _jjj__.VI j-a I njn-_ jS Kt (j*-— u' 0-° 1 ' I * ' j L»-' "i-_LU__ ^j- 
<_jL_jJI (____j_- _-jJ __ljJI 4jL_»__- l_I j -»• j*)lj " n.l 4__Jj_ C_4J 

__L_j___» f j4__. (Wells et al., 1995) -*_dL.j_) jJjj» -_j__lj .(___.U_f.VI 
5jj___- _,_» Ji_jJ _j_UI L_1_j_j __i!l ___> ___j .Safety Behaviors « _j Lo V I 

_-Lt_jt i n II l_Uj 4_j__I _)_9j .(jjj_>.VI (j_a il i nll pj j *"i II _j_»jja _)j£j _)l 

jui (_,_! jJI jj_»___JIj i(j_«Jlj J__>lj_JI JjiSj i4^L»I»._'l <___iljJLI ___i/L>j 
,j__j_>JIj .4_aL_JI _)i.L.Vl ___ i_ilj___llj j»L___JI JjL-i (___L>_j i|_;j_^->JI 
Jl n " -_l (j___-_>J .^-jIjJ-^Ij 3j_UI -jIj-I <___ (-L___.L _)\i " tlj jj.t miII 

,j_.jl _U_ J__ _. jJI _>__j___JI _)1 _)j j*"nj _>_>>• VI J-_*-> _Ia_- _jl -_JJ_- 
.4__,L_JI _^I__,VI ,_i ljj_--j jt J_"L l_u__ -ij-J-J Vj .JSL__ai V*---_J 
,4jjJ 4___-L__o <_jI_L_. ■^* (j! ,__J} -J--JI J-» __L_ijJ__JI __Jj j <i" , „*i j 
njLs_L L_L__-] Jj_JI _;_J (jliej Ujj l_>L£j1_JI i_JJj jl (j* («i-jJI (jJ-^-J 
Sjj ""< _>_5j_- (j_a JJjj 4-j_:l_c-L_-VI ___sljll •''"•"'*' *j j"'^ L_j_l i„>- _)L_ 
___ _jL_l_>j (jjs Jj__JI 4 " * t j (jl (j_-_lJ La 4 -r j"j .__l jJL 4-__JI j»j__ JJJ 

4 l_jL«_jj i_il _j ___Slj jsIju _)_>j___ (j_u JJ--J 4_j| I 4 £ i___)ljjl __J_ 

3jl- l'*j I-» .^'< jjSIj 4jcL__ Ji! __Lj_jjIj___I 

_)! __JI (Paulhus & Morgan, 1997) «_,__. jj__j ^j^Jjj» J__-j-j 
(«_ .4_lc.U_>JI oL____LUI _;jl_-I _-_> IjijLi (jjjJI _nJjj__«JI jIj-.. 1 ! 

' 1 1 1* ___ (j_sjL__,l (jJ^*_>JI jj_: (j» _5j->-l «-.j)a~- a 4 U , iiIjj j«_fcjj_L_j 
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(«^jL _lj-tVl *-j_J («_*j_ij_jj (jjjjLiil j-a-jlj .*_o J-i (c^itj 4___>L_.I 
_y<__JI j ,-,o „MI ^Jj (^Ll,. j-* JjVl : ( j__L_.L__i *L_ i Jll 

.___. ___s 4j _ij o <j '"jj 4_ijJj__j La (jf jjfc (__L_!lj t 4 ■'ii ^iLULl *l__i <_,_ 

(*_» j j ■ " « .U; («3 LaJL-CJ . I ljn«tj lj_jj>. La>l£ <_>__■ <«J ■i-ljaLULl 

JoLjj.I ^a-.^I .\"A\ ,. — .1 „ jj,] ,4____l_il *L_? ___ «^!VLSJ1 

(j-aj . 4_L_j _gj" int (j_j_>._1 jjjl-uj jj-oJI J-»-». 4_>-j.. iItli l£>*9-?*^ 

J J-^»-J _r-C- J-^ J^""^ ^-^M ^ 4j| __JI LlA j j m i 'i (jl («__il 

.-■Ijl • - VI J->-Ij I .-m jj__JI eLSj _gj "i i n «J J-y->JI (_nJ J^LjjjI 
l_ij h->ij . 1 j «< Jj__JI <:_-_ jJJ-aJ I (j j '■* (<UJ __"JI .,L_.jJJ 4____.j___.jll 
jl <-JjJ_a ■ _"■' 3___-*_L« 5-1 jj» .-■ i .-^11 (jL. I jl I « r j-tauJI 

4-_ f >.Ij_j 3_ — j"'j "■ ■ -V ^ jl 'Lr^j-*-^ 9 lPj-^J (J->-l _G 4_J_5__J 4 ~-j"n 

l_l__>i jjj-i-^i _;jJ __vuji j_ ,___ djp. oj-iJi U-i^n.i 

.(-laL-oJI (jit-y miII I j_b j-s *>l i "■" i ii « (C__-loL_j L_iji__5 (___l jjjj 

ojjjSLj (jj^-on j*_>- * __. _.l»Vi __l_j___. ____ _>_ji jL___i ___ 

lj J-Cj-a j-_cj » ~-^>- Lj j-j-C 4_ I L_J j niiin 1 4 " j i n -r mi Ij 4J 4ji-ij _jj-__> 

______! ji__j IjjJI J____JI (___) c_jjl>JI (_____*__ _$jJI L_JL__JLa .4_j 

(j__i-__JI j . tfjLI_l ___ 4___— I jjjlaj -^jt-', , ,m V lj___L_ I j o jU*i L -1 j i ii 
jf i(i^__.|jL__» l---__j (jjj_>- ; -l ^-L- -_lj--_JI (__ al_Lil (___ J____j (_;jjl 
_-JI j_«Vl 4_i j-jpij l_Jj__u J___,I > _JI (44-)j--JJ l jJj_»- , - , l J-j->j 

jj_-JI _-_l_i (jl_ .__.LJ_.jJI JUJLI (__-j . s I_ijul_.V| _-J! tfjL.__.lj Sj-p-jJI 

Ij_l_i i___-__ijo i Jgt.ll L_}Ll__- (___l 4_-L>_ 3>*_ i-_J-—i iL-Li-jl i nll t'11'll 
,4jJI 4_L-ijj jLL_jl L__J (_i_. lj_L_ -gj inj (jj Jj i(_,i jlll ___ 4__> j_ (j-« 
j'-^j" 'ol Ju_I . 4l«r ___ 4_L_JI ^jLill (j_« j j"^ 1 1 4 jlr i_— ij"j i ii L j-kj 
jlj n- inl (_-II L__j| ^jjj (jL-Vl ol_j_.ji__. jl ( mo) tf3>Lajj jJjj 
j j miJ La J__ jjl (j_a _JL_ jtj t( -cl o"i->.-l i_jL*jJI (j_a J j__JI 3_iL__-> 
__II m;_j\j (jl (j__4J l_4_a (j nl V "I I jf __L__Sji_JI _ii" _>-_-__- (jl __J1 
. 4__a « I n mi 1 1 J (ji—JI (j____k. 
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JaiJI 

Self-consciousness Cil jJb j_m---J I 

jj-UI (Cheek & Watson,I989) _>____>l_ij ____ i -isj c 

jjt ."Jl 4 i o i *-< "i a t4jl i u-wjjj jj_iJI jL__9l f jju-. JgrVI I ___lj__l,l 
i_JLi_bJ . _>Jj__.n Jj^ _>_a p jjii"ll Jse_a £_i__jJI _j_a __3_>_>_!lj i__ljJLj 
J_e_iJI j__j_>. j__ CjI jJLi jj t i' 1 1 jt ___£. ,JL__)VI (j_a 4_JL__ 4_».j_. 
-liljJLj jj t i"ill _jt __JI -jj_-jl" Mi _L_IJ . 4_jLjj__a («__tj 

jj-_>l I o -> i(jjj-_-_M (C-l-uSj J_*_a (j^-iV i"ill (jjSLj jl (j_a jj__>.j__Jtj 

(jjJ J_S__>J I -_U jj J-_S t I *S . J_>t_5_iJ I J I Ml "l I I J L_- J li->J (j__J_i_3 L__ 

jj t i"ill j-a (*^_LjL__a (_JI (j_Ij_5t_>JI 4 i jr (j_a /AO jLiit) p (j . ii n ll 

(Woody et al., 1997, -JiL—ajj ^-jj -dJj---. ^l^ .(oljJL. 
u! \ M.ll rJ j s-.tlj 3 _jL-_-tj _j___ll -_3jL_-_a j? (__JI P.l 18) 

3 j I.-.L--J ,Social phobia _,«-! ^ ". r VI i_jL_>jJI j-_>j->- __-_> 42-1 jj 

.__)|j_____,VI Ijl&i (j_uL__JLI _lj_.}LI _j-|_a-a 
i<_jl jJL (jr-jJI <__-- 5jlJL__JI jj- C_tl j-JLj jj t miII __)___« J-_>.lj 
(__ic 3jJt-__JI eL-Ljjl J-jIjJI J--___JI _-3 _>_i_iL_j __Jj___) CjljJI _>_L___j|j 
4jit I La (_>_jj lj__> _)L_) n_il_ j_aj .(Jjbj-JLi 4__9>L_.j CjljJI (___) jjSL-uJI 
-^jl -5- V ■**_ , ) («-gjljju jjj t M i j (<-^jl _)jJj--J I a ij - - (jjJj_a__-JI -I j_aVl 
4j (jjj t i"ij La __-_) i(_U__>JI (-$jL_uj I o ij ■- 4j jjj t m i j La (j_u jjj J aj 
j_fc i__l jJL jjt miII jt (jj,>ii"itj L__i _>_aj .j jt m i I I \jjt jft^l__j _* I nij-_ 
«(j_uj_A)) ^j-sjj-jlj . Lgj _)J_>-«J 4 jtj iU j_c 4jl_- — (jJji-Li jl 4_ijjJ_u — 

.5jL__ j_u_ Sj-i-i- _>--__AM ___> jj. ol jJL jj » .*•■» (jt (Harris, 1990) 

JUJU-JI (_j_>__JLi _j__JI _-CJ _-ll J_»_P «j-* 4 jilinll 1 ^)" tj t\n jt -i___jtj 

L_>Ij_j I n—£ 4j|j jj__-_>j i L_> j L-Jjj I *-! *"i " j __lll oljJI _jj _o (j_j 

j,j_-JI j_ei_j_ jt (Clark & Wells, 1995) jJjjj _^jjj . jjji-Vl 

j_j__ 4j, I ui-JI 4_)LjL_e_-__iLi 4j_cj 5_L)j __JI _?-JJ 4jlj __!__ 4__L__jV 
^jjia _)jjj<_j 1-1--1 o "i y \ (j_u_i_JI _lj_fl_'l J-t-S-J L_a jj_j l 4_ij_c,jil 
4_LL__la tjLp i4_JI""a JV i".„l jt-- JjLi- _>-> p J ■ ■■ (jc <Llj___JI 
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__a 4 jli <ll _i_ 4 « j jt-i (4^3 I i K <ijj . 4jl_ _J_ -i>_JI i)Li_jl >j-j- _h» 
(_cjJI : L__ ol jJJ 4 j,„ nill ajrl «-.^yi -jLjJ-jJI __a _*__jil 

. I o,jia JSJ _Jj Loj_i ,j_ij__j .(__j_JI Js-ljuJlj .—jljJLj 

Self awareness theory _»i_lb ( __jJi_ ;f ___i 

L_ol 4-_>.j_i _,! _,< oj ol .__j _ I (jl 4 Jjki II oJ - <j_» j ___ 

_ > _>lj_L__'l I j__ _,L_j ._jl jJI j__i Ll-i-l- jl .4__i_iJI j___> Lj-j.J-* 

(_~_u.i -j-oii-U-j oi j m 1 1 . „ j>u. ___m ____ji jU__ 

_,__al j__Jj aj_5 _hj_ L_a .... ,„> (Carver & Scheier, 1987) 

JjLl_JI Jj>L_- _>_a - _j ' " *' °j _— )- J_-_J - gl j * 'i VI «Lj>_I Jjj_>_ 
(«ttn t a _)jj__j_j jlj_j-_l _)l (j_o _AJJ I «, 1*1 a , J - t t l __9 _— JJj *>r 'II 
_,j_j-2j LoJLLc (5 j-»-jL_-JI 4*j_ , II _— l— . _>— Jj) ^Lg . „<Vil _J— . jft4_>_pjl 
il^jjal_JI j-Lal jl .p<j , „ii il (jjjJ _>-— ^Wj '"''_—>' j-Lal La 4_^aj! J*— J 

_>_L_ l__lj >.| <__JI _JJ_ _jl uJjjJI _ii_ 4_L_ al (j_aj 

,<E» __j_». _l cjj - j „ J_ __a ,,,IUj _,__ __j_-(Hass,1984) 

_JjVl <__ ,__ ' , ;l~ , V o _j__ J _j : ij_»_ _n_JL_- JJ_ (_3 _U_j .4 ' ., . -> ■ (_L- 
_)j_Li_ <~Ujl_ll <___ Lal .(_3.jl__ J__-J_a t__u_> L_»-j_a _jj__jJ,I <jj_J 
<_JI IjJ-Lij ,.__>. J_aJJ aj-gj- _,t-..j <Sj - <4j|j <___ Ij-Sj—a Cjj -r jll 
5jl~i" . i,lj iUmmim JL_- <__ 4j| _)_--« . 4-ilc j_ Tjj 4"ifl ~»Jj-a <___ _M_»l_ 

4_l_ _j__JI J-J--JJ 4JL__ ___ _jj__ej L_o j-kj <_j1 jJLj __-jJI 

*Lx>.jL>. -.L^-j-jj Ojjjlj _njj_5e-JLl (jLa - l^j-al-JI __9 4voLat 3jj_«.jil 
j»jL__. 4JL_- ^ _____ /,^A 4 , .„ij 4-ijl n a .i___lj!t (j_a /.0 0 (__ 

_;t ____ 3>_j_a lj_i__JI (jj__ La \ ',c (_;? .ol jJL (_-tjJI I J-_ 3jL___l 

<-___) __)l J__j_JI (<_jj .4 1,1 i i 'i Jj-_JI 4__j.j (__!_, (j-Jj . J---I fr_-_ 
(_(f__ Jfi ^l a i„i _lj___l (_:jj _jI jJLi (_— jJI , hiVi l_aJ_L_ 4-4jI m. 4 
. I j-uol_JI _,_) 4jI j _JI jJa_JI __a _ Ju .4j Ljjj__> >lj-y , , J 
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JaaJI 

_j_. 4jlj <___- 4_*L_il jJijj j j__JI Jj_v (jl (^lc 4jjI» J_Vj i_JL-_ jl 
4jj in I 4-C.l «i ni jl lj_j_aL£ ,___* 4 m ii i t 4_jjt|j_> 4 j jJj-j-J JjL_j (Jd/- 3 
CjljJL 4_i_JI ___ (j-olrt Vilj i4jaJ__JI 0j_-L__« 3_Lj (__JI t^-JJ '>Vl?- nn 
(j^al <i V 'il (j_- }L_i»__ lju_ i(j-Jj_i-VI -__ 4 ni 4__Uj j1j_pJI tLjl ,___ 

(Woody et al, 1997). 4 ,rl n - >.VI _j___l -_ljL_J. ^ljJI j-j_-_-_JI 

ljUjJI <__~V-j-~ 4JL_- (j i ,jl ,(^\V) aj>L-jj ^jjj J_>j «_JJj__j 

■ U jTjj i^^LtJI Juu p(j i nii iLi ^ _; ' 3_Ljj ^4-1- (j_>L_3ejIj ___■! o ""wyi 
(jc (__jl jJI jjjJijJI l_iLI_uj__L I i nj n - ^q i iiii il ____ (a—bj^—jj (j_sl --V iLi 

i_ijL_i (j! (Bogels et al., 1997) aj}L-jj jlu-jj jLi-tj ._L_jVI jj-j- 

,__Jj _£_! J_3 '-jl jJI ,_J_. <»L_jVI jj-jJ (jrij <ii-J ,__ll l_)JLi_ ^jJI £>L»JI 
__jj_>. (jja i__j_>Jla i4_»jJI jlj_a-~l _jjj_>. _jV.l « a (jja J£ (j_j|__iej| 
(j_>j____*j 4-_aj_a J£L__a __j___ jlj__V1 (j- 4_u__. ^jj jl j__a__VI I ju_ 

.,jjj_-VI -__ Jx,LcJI j___ 4_>jJ| j!j__>.l 

<■ -.1*." ~l___« iJjLjcL ii_j| jJL jj » i-1l __uj_ij jUoVI lju_ Ji-I- |_Jj 

(jjl" ■*.- ■j'» JL_,?J . 4jl j (__L 4 ■*! ."■'■! JJ-JJ (__!} 4_-L>3 j (j_V_u_JI 4jJjL3 (j_V 

.4 <> nill __!_ (j-1 j "I Ll j ■ " ,,il (Fenigstein et al., 1975) _.j}L_ajj 

J_lj__ 4jjAj JJ->-J (jc jl i V*i mVI 1 j__ -J_jJ (___al__!l Jjl t"i!I _____>j 
.4 jf I a-.-^yi jl 4_aL_JI _j|jJL jj___J! 4_ji_. Jllot JjVI .1 fl j4 (-tyi"i 

(jjlillj . Ug.1 fl"-t.l LLS' LjL_i_5jj 431 j (___c jjSjlll (__]! jj-oJI Jjjo (_-i»jj 

(^JjC i *\ .".'<l j-t-jJ (_JI Jj__JI Jj_a (_,i«jj i4__aL>JI jJL jjjuiJI jJk 

■ y-Ui^l JL5JI 0LS-9 l_JL-JI JjaLJI Laf.4_j.ljJI i,j__L__-aj fl j___t 
(3jj-_JI (j ' " "j • 4-j_-l i "i >-VI i_aflljj,l (___ i_JLjjVIj Jje_>JI (_JI j j ilijj 
j>j__JI -_a - jl jj"i ,.iVI I jL_j 4 inj"U - 4_M_JI J-al jjJI _JJ_ (__3 4jjj_iJI 

oL-jjJI ol • JLUI Jj^. JUt l( jKjl- . LsjJI -jLiyi 4_5jL_JI 4jxjj_*_JI 

(_J| J^JL Lj^i-jj». Jajj jj 4 jrl a"i-«.VI jl 4_aL»JI _jl jJL jj » mll ____ 
(jjiLk 4_jlj_ (__3 «E» Jl l_Sj_»J 4_a__vj (___ L_v.jl_- Ijjliia _j_aJI (__iiJ 

.(Hass,1984) 
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>Ljj-_ I \ -Jj— -«j I « J r JLJ C-ljJL _-— jJI 4jji_j -jIj-juj _<_V ' ( llj,.<j 
■I .4_ J _-U__>-_ , I j! i-UJI CiljJL jjjuiJI J-«Ui JjjLLi LajJj L__j__i. 
J*-»JI _>ja J_Ci LjjJbjjj. UsUjjl J-aL—l I j_> jjjj <-lc ClL>.jjJI C—ajJjl 

_Uj_j .(Miller ,1995) alUiJIU jj___JI Jj J^LJ j(Pilkonis, 1977a) 

4 rtl'^1,1 J_l__Vl _ru jj jo',11 (^- J_cU_j 4_aL-JI CjljJL jj t nitl jJJl 

_,!__!! (m*.) Lij^j^lj^j.ilj^J^jj^iUJI lj__(>j._U__J 
IjL_c1 J_Vl ujJjh?-*-! Jl j-M ,_-j «_y#1 J*iJI» __*_*; U 3_.j__*_ 

J*. Ijlm .3 jrl 0-,-w.yi <___ljJ.I ^ Ll -- ,„,l J_Vlj .(j-^^l __k, 
j__Vl (jJ>-^l _*Jj~iJL. --j-L. 4_L_1 dl jJL jj-_-1 __1c J_i CiUjJ 
4jj! J_j.jj L_? .^U—^-M i__flljJJ (j-~ Ll-- iiijlj (jJji-Vl __lc IjUlcl 
i4jjlVill _1_> Jj i ii Yi (__c,l o "i -wVI JcL__tl CjLuiIjJ _)<-h I ~ I n ~i i n « 

1 « j,' miIjj __a (Hope & Heimberg, 1988) >>j , «j itj ljj- 4 JL »-J 

(j! __-.! o"->-VI <— <UjJI (jjjUj (jjjJI »1 Miillj JU-jJI (j_« 4-Cj « .-»_,« __L_ 
2jl_-jJ,l i ri« in Ljj_-j_>- UoLjjjI J-vjJjI ,4-_sL*J1 CjI jJL jj) « miII 
J^U. 4 i ilinll ___-V_J JL.Ij_ltl jlj_-lj ,JL.J_-_JI Jiajlj 4 irl.i^l 

(jl (Froming et al., 1990) jj^jj-a j-^jj .^-cl B '->.VI JcL_J1 _i_1j_ 

c-jjj^JI (-3 "jjjI LjlS 4-9__l -jljJL jj__JI (___ _rj__JjJ.I 4j_-UJl 4j_Io 
'j_-I <_JU_ j-Ul 4 jir! (jJJLi _)? (*4-o J_ (jj) 4_l_ i— ijIUII _)!_? ___)j_a _>_ 

j! 4j Lajj i 4 4_-l__l -jjj__J.I ___y j! -jjikll <_JLL_I 1 j_ _)__" * lj__„ 
cjI jJL jj « miII iji i^i T-i 1,1 _)L_ ,j_i.Vl -^-jUJI __J—j ,4_c Ljjj-c, 
Ujl_c JSt («^Ujjl ^jj c_j_Jj ,l__jJ.I I j_ - UJLujl Ja! 4-UJI 

4jjI ii o iL~Uj jlf i_jjj_C (jnV ,~i j! (Jj J— — ' |»l_a! «Ij__ ^IJ— L IjjL- 
JUu L-x3 4j _)J_uLj i__j_i ^j! _)JJL-JJJ ,*i ^U! pjjM if J_C |f|^',->-jjLJ 

. (__jjil | ju* Jja. lj___L_uJ 

_il jjj__JI _ru 4jjL_lL (Bruch et al., 1995) ^jiUjj _>-j>j j-l-j 


J*.j J- (jrtJ 4jjUe_« _a£jja (j_j____j i JU-jJI (jj9 _)rj_Cj_»_>JL 4_ljI_JI 
_--L__J __L_j ,4_tLt 4_oj_iJI — ilVl j <l ->.!! i_l j__JI _-JL-5-lj p+l* 
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___ ,(«_>,—;> — _L___» _h-L_L«j L__jJLa) J_*_>JI (_S 4 » * " j « (j___j*_>J,l 
i__U_> J_3j . 3 j r I CjI jJL jj_-_JI (_Ja it nij-a _;j--Vl __jL_~ _£_- 

(jalj-ci (j_ 4_> j____, l_a 4_»-j- jJ-Sj j! <^_^J>-*-^JJ -^J- 3 (-£ (j* 
<_JLujl j a,,,r,r _-« 4_, _____ L. jl ___*) 3j_^JI __J- -Lj! ,-- J_j__JI 
(___J| 5, 1 j ,„1 1 __Jj 4__c C_ij__' _;.___ _d <jJ1 J--J*J (jlj '(<j£J--- -^J 
_j! ;j <i~-ll _-_ _j_ J-i (j-a l_Jl_> _ilj_> . LUi_u LcL__jl l_« a _jj_>_ 
,4_jL_U _il_ *__>! <_3 4j|_ ____ Ij-j-a I gj3 jK ___JI (j-jJI 4 j i n'i j__b 

__,_?! *____ . I_$jL_! <_a ____>__*_> cJLj. ____J1 j___>VL -_*_L_ j___j jij 

Ja__kJI (j_a j__ _)! _Hj_ Jl__j .3jyL___a j»? 5 j il ,ii j_! 4_jjL_-_iI ljl__)! 

(JLjLill 4__j-__ ? J.I) 4^U__w_l cljJL jj. m.Hj ((_JjVl -___.» -J.I) 

—jljJL jj < miII (J--jJ_) <(J->__«JI _)l j j f . Jat_>JI _>_>lj__! 3j__v -t J-mjjj 

,4__. S.n ji.ill 4_j__j __tj__, _;jj| £|_J__VL J_jjjI _;jjl ,4^l____«. , _l 

(_3 4_j_j <_l_c - j ; l...tl j___Vl SjJ_j__j .CjljJI _J_c 4_kl_j__j| j-j-_j-_jj 

I 1K __a _lj__Vl _;jJ 4 j <-j j-_*jj V 4Ji _tuj __Jj__.j .*L__iII el__ii 

J_*_>JL (»--__ « i", 3-Il__ 3_Lj 4 j mi ■- pfl ijj 1 <i j 'q Jcl n"lt _i_lC j_a_»J> I 

.i___ljil ,j_t __a JcL_JI *Lj! ___ <L_ljJL jj___JI j»J--j 
j-j-cj jcji 4_b jj-_JI jj . 1", ji -j-u-jj 4__ljjJI __j jL_ ijL____-Lj 

(J_e_>Jl (j_» J£ — Jj -rj i4 jl<* Laj _1__>I j_JI ____ j_L_ jJ_- («J (j--j i j_-> 
^cLiil _i_ »_)__>o 'Ja-sJI 4JL_ ^_fl 4jl_. i_i!i _-j . -LoLtJI CjI jJL jjjuUlj 
.JcLtJI (___ljj» (-9 -L*-iI 4____5__U i_il_3jjJlj i_jljJI (-3 ,'ImiII 4;>l,na 
_;jj "-j ,4jrU"i->.VI C_l jJL jj tMill ^-3 (jyuijjil 4JL- ^-3 _JJ_*j V Lo jjfcj 
CjI jJI 4_JcL_ (-3 _rl , n A ir 'i o n',j jl i", f I (_!j jjl j<ij (jj jJI _rJj_i_>JI 

-j__Sjj SjLc J->-jJ _;jJI JJll j--J i(-cl <i"->-'-l JcL_jJI -iujljju 4-.-aL.--JI 

.4jcL__>.VI __ljJL jjjuiJI (_s (j^___jil _;jJ 
_jL_IjjJI ,jj> jj j< _jlc <ilj->-| __tj _jI jJL _-cjJI 4\jj___ ___! j__J 

jj « Mitl (j__jjL__a (jjs 4_Cj_»_t_9 j_fll jj I fl — ■'il "', _jj__j| i(jLJ_ _— 9j (__- 
jL_ ._JJ j J-aj . 4-JL__)n 4jir^V 4__lj jj SJLL__- _jj_? (__l _jl jJL 
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J-*-»JI 4-i_1j_ JL*-a _-- I <j"ia 4jj_a_LI __ljL_>Vl jrt -»" («J 4jjJ__JI _1_ 

(1990) __ajL_ --_jxj j^-> j_! L$J (jK j__J . jjj-~--I 4_»-j ____ 

(— t g-ja itl I juk _! j-i_ .Lul 4j L___j__ _;jJI _jl jJL jj*m. IL __>L>JI 

_J_j _J .i_uL>JI I juk ___ _jj_a=_J1j _jl_<_lj_JI __» jjjJLI 5j_| _JJ jJj 
_>! (j_»j_l_j L»____ .4____i_j _jjl_J| _JLjjV Ij • ■ ■■ ^jl__ _jL_J_ill 
^jJI f l_Vl _> ^j-i-j. c_,L__, ,__. cilaJI ,-1-. •L f __- , l j-i-jj 
^jl_j Lgj! ___ }_____ ,c.l_Vl lj__ <.j__ _JJ _s_jj (_i (j-j <_j_-l 4j j»j_u 

(j-Uj .4_l— -L __o 4j j-l j «i!l _L«LjJ jj— — II aJJjJ Lo (jrt_i . a\l ', t --__ 

. (_fj_— I 4-p-Lj (j_i Jj__JL <u |»j— j La jl (____!! <_CjJ__ 
Cognitive interference ^_ij_ai J-wIjON 

.oljL±_i-_ I __e jL___i-l _;! j! .4_j_i_1jjj| CjLI -r * -VI i___l j_a __9 
___ ^il j i" u. l (j- j-_>! («^jl_ (__ _*_ j i " . n d (j j nlrtl l _l j-_Vl _jj_j 

«jM-ajj _rt_____}L i____ . JL-JLI J^j-- (_--j . L$j (jj-3j-_j ___11 «u_jil 
i_- (jr^jL___LI _>*■ «L^j-a-*.- (j- (Blankstein et la., 1989) 
jl (3__l!l ___ Lsl 5 jjl " a __!_«_£ jL*_)|) _jL_J_JI _n_i (j-LlaJLi 4___L_- 

-JJj _>J J i_ (*~J J-- 3 ' 6^ f_$jLa>_! ___- _ j_) _L_ La Ij-J-seJ _! (__jj_>J1 
.4 jil.nj OJbLa-aj 4-ubejj :^ljjf 4j}_. __J| j__sVl -JJj i nilinl («jj .<U^1I 
4_-$JJ Jj_~ JJJJj! .CjI jJI Jj*. jjj- L$j! ____ LaJ I ( jnjM^I <_ll 4_iL__yLi 
__1J _-L_ltl _jjL_-1j .4 «i <jliL _*J CjljJL 4__i_La j_i_. j! Oj-ill L^jJjj ___)! 
(j- J-J-^JI («^JJjlj («^jl 'jJJ^ l>» («-* ^o-$M --- cr-^ jl>-Vl lj-u! (jl 

.l_I jJI Jj_- jjjG c_j_? jl__Vl _1Jj _,!j ,*bVl *L_! (_a luL_JI j_C_Vl 
_i_u 4__>L_JI (Melchior & Cheek, 1990) _J-i__j jj m.Ij - _-s-ij 

(j_a JliJI ___l j_-!j iiiaJI j___Vlj <4j__L CjljJI _,_- aL_jVI j\j_jj 
4-JL!o JS j»L- J-_i_ .4j_-L>JI l-J^U- __a 4ii_i _;jj -Ujj ._Tj_-! 4j_»U 
Ijj, I n" J J_>— (j! (j4-4 SjL_-lj J£i __a . .lU . I g jlf l-_jj_c 4_ijL_— 4J 
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i-.j.ri 4) l_i„n'i ____, _4_-Ljjl -j-Sj-- 4j_t __jl__ (jjjJI ___SjJI 4 n.ilt ll___ 

4JL_> L« <____. _j? j? Jj_s? ,j? L__j__ j___? 4jjL_JLI i___j ^a'/.^ 
jjl_C -_U j£j .(«^ *i>£ l^- 1 _LkjVI j£-? j? .j-_-Vl -i jUI 

j? 4jj_u Li_t_ jj<n~ill __9 »j_j_» 4 *i i n9i _jjJI 0_>jJI Sm.mI Ij a< IjJJ-i- 
__ic I nit __jl j jjJJLjj <JL_o (j_" ___al_> L__u?j <j_wVI l_3j__JI 4l« iij 
. IjuJ (jjj iii f j Jl_*.Ij jj_> LjSLa ^jC L»_<->- VI (jt iill (j_>lj__-_ _j__j___a 

__L_ Ij-^ij- j-___? & o_j_s__iJI oLJLLJI _,? c-IJ -^L_JJI ojL__lj 
J_^jj cljJI _-__. j-o-j-UI olj .iL_»_-. JiVl cjLJLLJI (> ,_,_,„ _,? 
(____ MjJ- L-jLuj-Lj -j-_JI -_J3 jjinn* jsjj .^ycl 0'1-w VI (3__JL LjL-jI 
.o-j_-__JI l_.LJL__]| _>___!_____ ^jl_-1 j_» cjljJL jlill _JL-^VI (jt 
^Ijls-L-I «L4JI 3jL_.VI 4__jL_JI (1995) 4_>L»jj _>_jj_> 4_Jj_ ^j 

''.J*- ij___Vl <U-Lfl (J-iL-jjj ii_jI jJI ____. jj_j_il «iMjm, -jjiulja» _>_L__a 
<__jL_. L^j? j-^j-u (j-JI j--flVl J_-i 4-_»jL_> j__aj (j? -_j_*_j_a J_. ,j_a 1 ,\\n 
_JJj 1 ,Vi ^~j . <u__ (__jj_c _>_»____ jjs 4jj_L_tj- *L_>? 4__-j ___ jjjj 
^..jj V) j? Jj_,L-_a j? (4__bJLl >-_u- jLSd-t) --uLjJ __IJ jl<-_Vl 

_nJj«JI ____,L__U 0? crhMJ -(J>-t <jl --*_ l-L- ^ : Jla 4__L_-il 

jj_-! Ij-L-" («,j-_J - i'lj m,)1 4J-C.1 _;jJI J-*->JI (J--I J fi a ____ _____jj_>l) 

J_Vb -JjL__a __J_j .j___? 4 j ,!,„ ljlS__? IjjJ-jjj .-jljJI _J-_ lj-j-03 

(_>-_(_)___. I (j-s J_-> LjjL-sjI JajjjJ 4 j 1 1 . , , II jl___VI 3_Ljj _;? __J-ij • _L*_-- 

___£, (JhOj_>JLjJ il jiIiii _j__JI _)j_a_J_U l__j_i_i _);1J_>.VI (j? _L____Vlj i(j__JI 

— _L_> *_- -|jL__JI l_Uj _),„ "mj . ___.L__ jl 1 h -r "1 a JjL_j >--l jJI ^ V "Ti 
4jil 1 iitl —_l ii mlt Lal.l-rl 1 „1 jh->I (jJjJy_>JI jl (_-IJ CjjLil 4_bLu CjLuIjJ 

Ij__:_j j-__-? ,*«_?j .(Cacioppo et al, 1979) r<j ,„ n"iV n .^j jl__ 
.(Breck & Smith, 1983) cjljJL. 4-11.- II __Uji__JJ 

(-_kJ_ (__lll 4j ilmtl jl___Vl 4i)jjJL __3JL_> 4_)_ ji__? j__,T _-Js__a _dL__>J 
_).,jjl n a __ic , l <i* <_i _gjj| _Uj jj_ I -_L__La__«.Vl < n")ljJ,l cLj? __fl Jj-ill 
4_a_iJ _a jjJlSjj 4__uljjJI (__9 (j__5jL_JI _y» Jjjj J^ j»jjij t__x>- ijjJlSjJI 
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_)J--b ___JI JjjjJI (j_a JJ-C _-_C _il_J <4j ilin _"j_-ij 4_uL*jI j___? ,jja 
_il_ (jjc 3jl>.Ij -j-JI l_Uj _ya __Li J£ (ju^ «j <*~.j r i i(j_-«il (j-L_II L4I- 
-JjLajj (jijjJ j- J Vi uilj .4_uL*j)M jl 3 nlmll *lj_-_ .4i-____J,l jl_-fl-'l 

___.|j_ <__ __l jJI -JL_v>,(_^L_L- j_>j .(j^Lai cdJj^ l__-_.ljp 4 >A-\) 
pL- -j>L-jj Glass ,j_>L_ 4____j ^jJI (SISST) «'^U_o-_l J__Li_JI 
(jn^«*) LjjL*jI I jlu j_____ 4 iii «i V (jx (_pil j 7i[\ I jjk (jjijjj . ^ \AY 

J_J j£> _-_- -JjL-II i i J TeJ j 1 1 jil i n lj_J j «"ii r 4 i n «i --J (4_oL*jl lj_C_t 
0 -\ ,j_a —jl j_j J_-___a __1_- "rjJJJ 4jL>.jU 4 nm-- JjIju J--I «jLli-Li 

(JTT 1*1 4__L— _J j-J-J (jl JL-J _>_L__.I lj__> (__-_ Jj_JI I IJ TCJJ .__|L>.J_ 

Ljj-_j_». ____-? -jIjjJ—U (jjJ__J (j-Jj-ti-JI jlj_)Vl _J (j_-JJJ . (_>jj__. J--T 
_;jj 4j ili.ill jl__>Vl J___j_j») (j_dj_Jt_-JI jjJu 4jjl_Lo 4j jliull j__9j_ 
_)ji__ja .(YO ,A (j_Jj_a__-JI j_j__. _r__l ,jL_j iT"\ , A _,__ (j_Jj__e__-JI 

(j__ (jJj-ti-JI _; jJ iUi.ij-II) 4_uL*_jyi jK_j_I Ij>->j^>- J-l _jIjjjl__ 
__!j £_-_-]! _il_ _.jL_,lj .(LA ,A jrdj.-^Jt j_u_ ^jJ (jli. UL. .i£ , l 
4_^L_»_jJ jl__al - Lj_jj__JI __a jlj--»JI *L-ji <y- (_$-_-•_- (j_Jj-3--_«JI _>! 

L_-j__>JJ ljlj_-J j_j_i_1 j_b _jL_» _,jl inll j_j_C_i_JI (jl J-J_- ' 4 j 1 1 1 ii L Jj__>.ij 

<-.mjl 4jjIi,iII 4j--L____j jl___Vl (ji ~---J- Jli-UI (jJ _>j_o Ljjj 
IjIM jK_.Vl _il_J <j! Jj «__J>~---I L_J j jo*. 4_l__L_I 4_j___l__ _ j-?-- 
Jl_j . Jj_*__«Jl Jj__JI nLlj _JjJ__ (j_a _Tj_--i <__jlj_>- (_J-_ aj, li"n 2 j _■■■■■ 

U jj_*j (Karafa & Cozzarelli , 1997) «^ljj-j LsljK i__ljj 

uji ij_ >J __JI i__aj_a (j_a J ii ~. ij (jl (j_La j (__j__«il J_-lj__JI _)L_i I jl !__« 
-_L_) (_- (4JJ . V j_l j---li ___j__ _-JI (j____ i__3j__ (j_a _,j inll ojji < if iuij 
(«___j - i 'lj .n » (j-l J lj-L__--a) J-t->JI (j-a JS jjl _,__-__> 4_i_ljjJI 
3jJ-_JI (__ _>-_-) (j-a Jj__JI 4j j « i~mj La 4_>j_U lj,l *-) (_3j__il J_-IjljJIj 

(>. 4__^ _:jJ -j_______j_ jJI jjj___JI ^ (j-ij--JI _> 

"_>jj_a (__JI (jlis-LJI _,__. jjjj ._,iiii-- jj-uii (_L_ ^jl_>L__- j__c JL>-jJI 
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Ja_JI 

__>.! Jj_> _►_ __cl «"■-». VI fn j *~tl J__-« (-$jj£j Jjl *' i U _^jL-_U J_- jj! 
Jj_- dUjj i4i j * II jlj-J-! ijiu 4j_>l " « __jj_->-i <*-. j -- i(jrL___->UI 
(«J (j->- <__- ' l^lj"»" ' "*J L-jJj) ' ■-<' (<u 4jJ pjia JSJ JL-JJ ipljiilt ^fl"i,tifrl Mia 
l_U_ -uLjj _i_s _il *i -r j*i i I i ii 3j "i i n "ij . 4_jL__U «J-$J j_»._1 _j t j 1 1 ^ i n ■V j 

Jji> 4_x_JI _l jisi «j___-J ____ ILlill (-_■ a__,L__U _,? __!j_l :4__ljjJI 

_rUJ <*ij->- i(jr_J^fl_iJI JL>.jJI 4JjC __1c jj__> jjjlj LjJ _|_> («Jj_JI 3j__L__« 

__JJ _;_! .aLLoJLI ^ __jL>JI (^l o - OH JcL__JI j-» _u>__»JI jj^-j _,! 

j--»_ («J (jjj-II -djJj! Lal .4 j ini-«.ll ajl 'i * m- 1 ! ___> JjJuL _>_5L__j_jl 
j j ■*j (jrJj ^JI (j_J 4 j 1 ni-».ll *jl * * ■ ..VI ___i _jjjj__JI i'i iK», i4Jjl_*_a 

3jl °i * 1 11 -I j plj iitl 'jrtil ,« a (j-U "__}L_JI J___j_u ___j t U Ji-lj__l _J 
_rjJjH*->JI _lj_3_l _;_J (jj_J Lo J_l *jl__I___l l_U_ l__)1__ .5 j ,iii-»Jt 

J_-lj_JI (j_I_lo_ __lc 4-___j_o (fcgjl_>.jj L_jl_j ilj^IjI_L« («4] CjJj-».! (jjjJI 
jlr..,,J j! -JJL*J ii_JI Jilj_JI I JJk o'\ _-JJ J-L__l __]_ j_j__3j .(-3J-UI 
.j_>-l i__j_jj> __IJ J--ij _)! La l_l_j_> ___ ^-cl. « * , -» • I JcLaj i____l_j 

(*4_-.__J (___ «;__-_! j_j_C r-_jlj ( « ..■ " i i'i ! -Jljjj __!} (jjJj-a-i-l Jjajj 

,«^_<vL___ _v« jj-__u («-^j! __!J 3jjj__ ___-_._,_ L_j!___L_ .__cl 0 * -t.- 1 ! 
(Bieling & Alden, 1997; Lij. I jjj___j U_jjj_-3j ji 3 jr l o * ->-l 
Jackson et al., 1997; Kowalski & Leary, 1990; Stopa & Clark, 
jL_lcl (jK.L^j-c_i J L__JI (1989) 4_>L«jj _Aj>j i__lj_ 1993). 

.jjjjJIj 4_ll___JI (__lc Jjj Sj-JJ-^ L_)LajLc ljJj-4_-i («^j! (j\Jj3__>JI _lj_) Vl 
L_l__L>J,l (___ __j_JI L_>J__JI lj)j_- (jjjJI .(j_Jj)_fciJI J-lC jLSlcl (j_ j__si 

l_L-«M_c (j-a j j^tl j-4->l -j-aJI j!) jl n*i f -I I Jl* _)L_j ._r___jJ_JI jru 

jjjjlII ji ljj->j (jjjJI _rJjje->JI _jjJ L>-j__>jj 3j_) j_S! (jjjlllj 4jj___JI 
lj_* (j_ _njj lj-j--ij .4j_L>J.I ^L-! ___ (_^___jj __jL_" _j_.i...tl j___Vl _>_> 

_>__3j J-_-« UJ-^J^. __j__. («4jI (jj-t__j-y L« JjLc (jdj y _)! __3__JI 

.(Jackson et al., 1997) __A_JI pgojj^j (jjj_-^l 
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.__-U j±L ^ .JUSJI _J| _j-_-y j_J>~-«JI u' 

___j_ «jt (Clark & Wells, 1995, P.75) jMjjj _lj>L_ __> j_i_l <__j_- 

^yg-l o"< VI ^jljV 2 « <*j ii jjjU_o _j« i^ij U 3jLc ^yclol-yyi i_jUjJI 

(Bieling & Alden 1997) «(jjjJij j_iLj» J__j_j . JUSJI _jj__j <m-V 

__L_ J_Li*jl _JI <^L__vVI -jUjJI __->j_ _-o <Uj_ _J_ U_ , ",. i1jj 
(<_$jL_ .( _, . r-i V m i I I («jpljl _J_ jo___J j__L_o __o iii < i't V _ j ♦ i nj Lo 

jftjj_o (jjjjj—iij ji ii_u_jji *i_i l»jIj (*4_o (jjjjijjj (jjj_>.^n (ji (jjj___j 

^jjLUI , «« ,,, £___, -l-jj iJU_JI _Jj 4_j_]| SjLjj *it _njj . JUSJI 
-\>"* , i> f JLC - u_-P ' j—-Vl ^jL^I _J-*-J Sj-Sjjjj» L^j? (jj. i 5" «j __ll 

3_i_ _lj_-lj i(___U_=»-VI L-lUjJI (_-->J_» __ 2_J_JI _1_ _lj--t (j_J _JjJ* 
__JI j_jjUJ,I *j__ ___> JUSJI __j_c U-_c .,.Lij___,Vl __ 5U.I ,•- _j_».t 
Ucl <t~i-».l __l_l _l _ i tj U jj-j .|<i_i iii liiLi p$ 1 1, ii'iV jlj_Vl I _ « i >» j 
Lul .4 n\\ *ill j-jjUII _j n -*" ^ig jl r , i« i<-i II __ 4jLj _jj * ,"J _."-'_} 
^() iii ii'tV j«_> L ^jj) « i n i j_ul__o <*,,i.j1j (jjj_i.Vl j_jjL_o _j_ _jjj_*_y 

(Jackson et al., 1997) «i>*>Ujj (jjj__U» _La _1J_ »_oj .^j,,,, .'iL 

j_yU_o *j-_- (__£» JLoSJI) JU-JI __jjiI j * o _-o _;t ___- Li_jj__ IjJLsej 
j-jjI « o *j___ (___) JUSLIIj .4_i_o L^jj * *lj— J _Jj_>- VI (jt jj__tl jj__jj 
L>__ _Ujj i>La_i- J_Vlj _rdj-«_>JI (j-U (4 1 niii I d miiit _j__)l I J » : ■ -» J 
(_1_J . J-r VII «(j-_ J — ' 'Ij mi» (_)-! jiio (jr^ J*» - VII , iiL- (__ lj, 1 <i"ir I 
i-.t ill (j_o Ju)__o (__JJ 4_>.l_>. ,___ 4_j____JI _1_ _JljLo_3 JL__ (_$t 

. JUL) (0_11_SJ ^oJj . —illjjJlj 

Self consciousness in shyness J^_Ji^C(I_JIjj>__i 

__jl_ i_4_JI Lj__! ^ylll oLj > __Ij (____- l__Ll J_ _t ^.o ^jJI _i_ 
j»U__VI Jjj ^oJ L$i~ Q _Lfl .4J Li_4_ 3-Ljj J-*-»JI 4__ljj jLai U 
4J (jjju-L-JLljt (j__JlLI jjUio __o 4__lj-j J_«j>JI (<-a_) 4jjUJ _Jal_ll 

jl Jj ->-■>. II JjJ_tO (jjO (J— jlj l(j— J-*->-l (J_> 1 V MiVl £-A (j— -I <i"ill jt 
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(j^ajl in-K^ i\nn' a i Ij.lT a (j-ujJ J->-.>JL- .«jJluuj J_*__JI i_LljJ__, ____-___> 
j_4 _j_3_J,l ____. j^s-T l__j_L-> L-JLj_- (jj Jj '4jJLjj _£jJI (j^y il.ll __L»___gj 
I i^->V i» I j-d. (jj-~J L-4JJJ • J-"-->_'l __]j____J , I A)\ ii - j! (3_-« 

,__-_j . Jj_*_>JI (jjfcj (___fl Mj___-i ijjSj 'J_*""- > -'' j--*' "AjL» I j j jjij" - 

. Jj__s_-JI (jn-c miII i__Jjl__ <__-3 p nilt. JJJu (_,iil"U Ijuk j-J-ij CjVL>JI J_> 

- J_>r_>JI i__Jjli,il JL-.1 ,11 . j! Jjl' - -J-»-J <__lc JJijil - JJ--_JU ' j_- (jj 

:__i__.L_! jL___! i_j_>L_ (_yk. ^ji 

— j->-T ,j__s_-_- jjIauLa (jja 4__i_3-_j i4£jJ__i Jj__b_>JI (jn-r i°i,ll _Jjj — ! 

.i_Jjln.ll I j__ iil"ij jl <iij j! mJjJ — j__^! ji 
.4_iiI.ii (jj£o L- SjLc ifijj""1l lju_j SjjjJI -_Uj <jj - l-j 
-jjjJI __jj (jjt (j-»lj J^- ^j-. W-^Lj U.*^-' (_)>""-*-'' (jrf> miII (jj — 
*j ij "j jl (jjj->-^l *l>i ^ '■■ ' TJ UJ^i ('•ijti i(<ij jii"ill I j_*j 

■ u iIm.1I J_L_J1 Ijl^j 

,jja (jfil V*1I _____-! jj iJ_t_>JI (jja (jnl V~i II (jSL-y -_Uj *j-__» (__--J 

f j j *. "i ij - j .l...t l -_jJ(jJI ___. (___L,__j V «l;1. > IjJ jt |j__ 
lju_ (Taylor, 1985, P.26) jjLL. , i,,,-jj . I_j_>-j-<. JJ» IjJ . 0 ,l.„H 

4j! j_j__ iJj_*_>J1 jj-ill (j£. «Jii"i ,,. aj t Jo~i -»■ a <____lj_«» :4j_j ___-_-,! 

jj ifi"ill I j__ jl .4__mL_u! _____ 4_5jL_i Jj_5__>JI ^«j--j _$jJl jl j ill Jj-y 

4-Jjj , „1,L Jj_*_-JI (j__ie___Il (j_iL____J (j£. __iL_*______JLI (j^o j_j___1I J*_-J 

_>»_-- l__! .,j__-L>JI J — ^t i ______ ____.!__. i_£.j__i L_ JJ_J i4l (j__ 

j_fc (jJjJ) -5j_>-J _J_-lj__ ) ! ij_^ • JJ____U (___- JJJ«"1I ____--> 4j___>! (__JJ j j ,~i ) 

.c_l jJI Jj__. j__j___JIj cjIjJLi jj t M.ll (ju j jjm*1I (___. Li.i c I i nj _5_JI 

i_jJl_sj 4_j_^ljjl 4jU f j! JjitJ J-* (_,ij|-|U JJ_^J (jj_- '4_5J J--»^ «jjjjcuj 
j! _Vl j V * a (jj£j (j? _j-i-u (_,ijl'U I _U_J .4jI jj j_cL__JI _-j__UI (j__j __3 

Lj_oLi- (jj-Li jl-j i^S(____. (jjiLJI Jj-5j ljl_-j Lsl-c (jj-L Lujj 1 1 jii jii *_ 

jl j-L__JI - L_u-J__».j J. ttj (jjJlj .(^(jj.. (___.! Jj—Sj Ijl—a) b,\ T a 

L- j! -_juji m.ii aju jj. iL--j__ojj ijjjj j__*Vl j> - tr-L-Jl 
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* ■ ■■ *'< __>j I ' * j^"*" ■"■■^ a _, Sl* 1 1 |j__ - _■ ■ — ~ 1 1 _« * J<* _ij-o jl i i ~- j 
(j! ^LjlS J -■"■■_ Jj__JI (jLS I jj L_-C jJo-JI <__j___jj ■ _,"!" 1,1 I j__ _,ij tj 

JS-ill li*^ 

■ 4_J_, ^jj (j! I <-TJ U _JJ___J Jj_JI JJ-_-- 4- J . a I » ! ____ Jlj___I| I JLA jj 

.<_iL__u! Jjul! <_JJjj j_a! j_b 4j| j (j£. 3 j.il mll jj_JI jiaj 4_£>.j o-"i^J 

j-lc ^niij <__j__g (j^ni-ril I <_il jJI jjJ-Sj _)L-> ijj m"ill I j__ (__ic dLo : Vjt 
<_jL-tj_'l (jjs j;^ ~^L"j «_a _)'-*jl »~j La I j_»j iCjl jJL jj t mJL 4i__* _;j 
jl j i ii _)l_a j , « i_U*_->Jlj _, ;*rt V il ,l <_l jJI JJJL__" j! _>J__t (__"JI 

J___j - J^j_. t J_ r __wjl _,tj <(Cheek & Melchior, 1990) 0-^.1 .„ -, . 
(Cheek & 3 ,rl „ *---iljil _,„•» V ,„tl _,L.Vl j-juu - 
-.LLLjjI jj^j ____ a_x_ iH _.yi l]__l _-a j-p-jl _JL*_. Briggs, 1990) 

(j_< <*<! ij** (_JjJ plj-_ <-jl jJI jjJl-j _) -jjI " -j JU*->JI _)"jjl "» (ju 4jj__j3> 

(Cheek et al., 1986; Crozier, 1981, 1995) _-jj___I jJI j! Jl______»l 

_;j->JLj jjj__JIj <"u_-.lj <j-> J-ti-JI _jj_3 __II I j_i/j* |j__ jL_t * Ijj_j 
4 fll"V o IjLu? _JL_> (j! _JJ Ij-ij-a jL_ j! '(__->■! 3-j_-_i (j_a <_Il__jVlj 
("■ii-s- («J _jl jJJ (j-_____ll jjJ-illL J-ti-JI 4__>Lc -Jt i ii a jL_ <_L~_-__ 
. 4__l_il -jL-ljjJlj ( ~ f — r j 1 1 (jja Jjjil ■ _.IU" oJljLaj tjuu 
Jo**-< <___lj_a» jjU, ia _,ii"j Jj^_t_»Jl Jj-aJI jL> Jj__!l _)l 'LijljJ 
4_vj __L_ Ja_i-JL _.j_JI j t i\i I jUL (_$_ ____ Lj__L_j Lajj « J____la 

■ j_j_a (__cl a~i--l <___jjj ___ 3«L__Li J_Ujj V 4j| , 1 n"tj La-L-C Jj t t'iII 
0 ! _JJj <__j_—u (jjSlj Ujj-9 .l__J| j! l_,L1_S*_L - >l__a - j-_J_j Vj 
IjJ La _y_>j___tj (j__>.j_Lllj _L1JL L__ p Jj-_JJ 4_i_i-jJI 4JL>JI 
_L*___>JLI (^l ______ Jl 4j)j) ,<_U____-il jj__-il j! 4jjjJI» <__jl_T 

. "_* j»l J-__ijj _j__II < . i ~r J La-t ^_-i _jljJJ (i>Jj_>-J _ t _j__Ulj! 

■-JLjj.Ij _;j_>JI jjj. _j3 _jl jJL jj t imII -j->-jj Jj__JL_ ■L_J_j 

jL jjj t i nj (0 jlt -fcj _jjJI jj_ jlj___'l 4j (jn"i Vj La I j ni _JL__ j! __i_J 
jjjjJ Lajj («^i) .4jL__j _JLujVlj! _jj_»JL (_-jj t mi _,f ,1" inj La <_JL_» 
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L$j JL__Lp jjjjLyj 'l£>— J— *_sl s:l_t ___ _ij I mi iijj i4 ij« « -"L-at 

jt .__>.jL->JI <«-Aj ijln n (jl mij _)j "l"j ^ g 1« yj Lo Jl->-jj Lxujj i_)jj_>J 
Lojj <LjiVl __Jj (jja (_"lj .4j_j}Lo j-j-C l_i_)Ijjsj (j_>Lol __3 ^^iuii)! (jjj_*j 

I» (jjj « i ~ u j ^gli t-j L»_L>. Mi ft*> 1 __L_. lj____tj (j! ___c Lj__L (jjS-i 
(__>JI Ijuk _,l_1 *__-■ Mjt .V f t _U_ ,jj__--_ u j J-^L. IjjlSl *Ij__ .4*1 jJI 

:4_JL_JI <___>ljil _>jO ___>ji _)_ij_L"j I «ij-- ■ _* j-l La-j-- nij Lc.j__>jj» 

(O-uil _, i ii i" (jl i,«->..)j-o ___jLo JJJ__< __- Ciljlj i ^JI _>jj 4_aj_Lj j-JL____j 
_-ljlj_>yi (j^t i _____ (jt i n ■*■*■<" (jl ._>;_>_- 5LI I jj* 4_Jl_j 4J__>J <__9 _jjj 
____ 4jj___ I j • I " L__iL_>J___>l Jl_v| c_jL _jj___j 1 ■> ij idjjul (j_s ĕjJbUe 
_>l_i ■ ( ___•_ jl «ja) 3jC jJI ,»JJ JJ-— <»JJ __9 _-j i^t- — JJt <___i___Ljj n.1 mi«1I 
L-_j_alj i_U_ ■ _ i i Mi (jjSLjj l_>I jJLj jj « i~i II __)} _~_jj i___il jil <__1~ Ljl 
4J| ,„U _)j-_> Luj .SJas_>JI ___ -jljJL jj) « nill i h 111 La (j_L!j3 . Lajl« flj 
CjI jJL j j « m i I I ___c __cl_JI (jt _ , 'nm Jl j*iinl jl _->jJ _ jJ~-« _L*_>JI __3 
l_Uj jjs Lt _i)j__aj _)t «Jl a"i-l)) (jjj i__Liej Jj_*_>JI (j__je__JI _jt j_> 1 L__ 

jt (j__U> U* l_jU__j j^gi .4_LL__II 4JioVl ^ LgJI Lj_it (___!! * U___ VI 

_>_v*jjj| (jt -_v.jV -3 . L__l j lj_al (-^-->t jt J-iJL) <*jL_ jj_ l___ ■__ Jl_*j 
(__ilj_>. _)>n 1 1 n t'f\\ ___ j___i (j_«JI (JjHI jl i___ijil (jl , \ ĕn «j Jj_*_>JI 
jl i-£j-> i_Jjj_j_a j-J_-J 41 j 1 n (jjji-S-! J->-p __(j__i ___ll I «i* VI 4jl_ 
.■jjikll _;j___il ____ _____J J_Vl __L_ 

3 j_L_u (yjlSJI (.1 0 Jjj ,«J ^j-UI J>-l JL-JI 4jj__J jt j_-ljJI j 

i___jJll ___) 4j|j (j_: _j__JI jl__3? _jt (j-3j '1 <i* LgjV ■«__» jjUi U j j j i* 
j___VL_ .i>1 i i *n _?jJI jjJa-UI _>£■ jJa-JI L_Sj-___j 4-_jl_. ___ jjjj .(jjjJll 
_)l (j-L«j La <_*jj_a j»JL*j _jl«~i" — 4jj lo i 1 1 ijjigJ L__j — _L*->JI 4jjj_kII 
_(_U1_!_JJ i_tj_J.I i___jil __3 4jj5 _)_L«J U _jjoLl_JI __jl jJI ^j T- Ml*l II j iJLSj 
J_«_vJl J^ .■>j_-l __JI Oj_UI (___ _)Jj_-VI tfJL__«J jl <US, j__u _)l (j__4J Lo 

(jl« "ij j->-T Ij-JU _JLi_4 jl j»l t_j__JI jl_L_l jj_4____oj _)!« *"i 4jl 111 a jj_ 

S4J>L>. (jjs cjljJI («ij-jj _~jj _;jJI jjJ-_-l j-t .<>L~jVI ___ _jj_«j _^j-_lj 
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Laj ,j_5j___>JI 4j>.j _-i*"- aI ,CjI jJL (_--.jJI 4j^__j C_j_> I jjj 

__J I -r ,Xlj I j j J <1 > j-J-_J r_J LgjLfl it\ i"i)VI ___ _)jj->_ _ya (*)Jl ~r_l 
3^j|j__Lt_JI ji__JI 44-..J _yaj .C_l jJL jj« miIIj Cjl jJI _!j_- j\f>j_i_Jt 

4___>L>. 2ji_j ___Jl Ijl Jj-_JL_I ,4j|j ____ L^J 4__L_j1 _j__!l j£j_; (___JI 
i Le j--r*-a ___ 3_j_vjil Lljil _»->--.l __- 4_«La! 4 MrC-iU 4 i n ii'> ___- 
(__3 j-JUd-a j-j-C. j! '(jjjJI J-ilj JJ-JJ 4j j 1 4jI j I ~w m _)! (j_-ail _>_>-- 
L_Uj .4jI j _)j_>- I j--j «i "i a _j__JI (jj-J _-_-jil I j_fc _|__o ___J ,4___jl- 

._,,,- V im II tf jji___ j_> 4_lj __1_ (___»JI ___> oLuj _;jJI jjJ-Jil jV 

<____- .4jjj__> ____ (__>. _J_JI j_*j (3Tjil (___ 4____j JL_>L_ _£jj| j^_ 
*>__« - Jl1__Ij (STjil __3 ji_j IjJ La! . 4j_- !___>. _M 4jjj___ _jj_J jJj 
jl 4_j_)Ij__jjj_) lj_j_a__j p lj__u i4_____l ('II") ___ ()jjj____) ^jj 4j? — 
J_J-_ 4jV j! i JLiljJI 4jjj i_i_i nij 4_lj , > " "<M Lu_j!j ( jj ) j 4 (C_L--J 

I ii1" V « jj-ij 4J1_»JI #j_- __a __>.jl_>JI j-4__iLi _jL_ (^ji^ - 

L__ 4 inii") _$j_j _j__JI _,_ i_ltj (__JjVl -JLskJI __3 4___ 4*i < j iU (___ 
L "ij--ll I juk jj .4jjjj_-_j j! 4jjjj r__jt ,i *'nj (jjjJI (jjj-_-Vl (jj-H-J 
_t-i Ijj_4_a (jjs (_"jJ L_____lj (_>_jJj ((jj"i --LjJI 4_JI ( ' i ii "i I j («J (jJ-_jJI 

j! 4_-L_JI cjI jJL jj t uJlj .4 j ioV m.II j! 4___L>JI _u1 jJL jj_«__JI 

LiK STjJLI ^ 4 ,„ li 't __)! jJ-u L_-J__i -j_iJL--.4 j rl o ", yV\ 
_;l (j-L-JI -j^iajuj 5 j ^ ... --II 4jJI_-_j _fj-_- 1 1 * _ * _>-1j (oJ i_r_JL>JI 
JLjj-jJI _>j__JI _jI j j r . 4-J--I «" •'•^l jl 4_aL_JI 4jjj___j Ij_cL__ 

(----jj _jj_ ___JI <,_n_JI» j ______ jj_ - _5j_a "Uii _)K I jl - _jrOJL>JI 

4_jjL_JI __3 La! ,4 .(i(ii _j__JI _n_- C_jL_ __JjVl 4JL-JI ___._ .(O-j-Sjj 
.(jjj_-Vl (jrui C_jl_-3 

L^j _;jj ^_JI (jjJ-Jil j!) _ry-lJ UIj cjljJL, jj , r,M dLS I jlj 

- (Jj--! 4 J--L (j_a - CjljJL jjjljUI _jL_ ( I (j <i j njj ___jljil (j__a___JI 
__3 4_aJw-____J (_;jJI __-jJ«il _j ,,,',H Jj-_JI (jJJ_- 4 jl a r __3 Ij-ji-i jjjj 
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|j| L~j ildnjiyij 4_lj __tl jjajj __ltl ___> L$jl „>n'nj ___tl «_A-JI» JjJ_>_ 
J_-_JI (-_■ 4-T.;->jj La I j__j .,jjj_i._ , l j»! ii__>l_-JI 4 nf <___> __j_> 

.(Y-Y)<*_jJI (_]__! 


_-_*_JI _JI __.! * 


6j-> o-" jj-l*^Li 

.__jj 

i__9^— _ - ij-i (*J^JJ 




( jj____'l ilul^j (j^i-».M'itl __L___lj _j__-__ ,jJJ>«ji ^ Lt_j :(T - T) JS___I 


4 ' ii . 'i _U-»_ _;jJlj Oj-aJI ajl ~« V j . . . ^jJI jl j « 1 ,1 *j_-_ __9j 
»■"' ~\ Ltu 4jajjjJJ ... --II j .....K1I j -r ""i l 4_u,Lj- U f __L_ (__)j__IJ 
4__jL«j _;jjl JJJ-JI I j-_ _jj .4___L>. _-ljlj__j 4t it .>-> __ljlj_> __« 

<___ jj__JI 4_j__ i «i 'i «_» _§ jJI ___j_jJ.I (j.ni II ____ ol jJL jj « M.tl 

_Jjj_JI 4ja->j/U 4 *-rj~'i i L J.»J u< I <J o J iijj 4j|_ __ll jt-»ij (j-a» JujL>_ 
j! 1( jjjJ-_'l _JjJ 3JL-l_w ol__l_jJ__l Jli. 3jjj___J Jj__JI L$-JjJ _-_tl 
_)jjj . i_JJj ___ -_1_*_JI ____ - I <j < -—»■ l li Vil j! - 4jjJ_9 tf-lrt~r - 

.Sr ,11 JjL__JI J___JI 4 Vlj ^jJI jj „-,~,tl _l ,n -J _><-JLl 
j-l ■ y-.nL. 2___-0_U ____ jl fl ~,r .1 U_>L_ _,jS_ Lujj , C __L > ___)<'I 
a\->Z Lo _,r-»-V ,", JJ--J I « V ir _-JL_ej Lo Jl_ej ^J i jj J-l-JL j-jj . n "i 1 1 

J___JJ3 4jl_ l'i'll_. L I l_9J i___3jij 4 «Jjt- Jj Jjkj _J_u_J j-bj ll_Jj__ J-Lt 

j--- , l oL-jlj f U__>l 
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Shyness and affect jjlJL^-jilj J*»itJt 
Heart rate i iliiTl ,t-l<Vi J-ut« 

_;j1 " i i n ml l) J "T i i nlj _, i in « I I jl <j -*1 l _ , i i i i < l (jrtJ (j)lj__!1 ~- . ri "j 
« L> u_j£.La]l»j .<_J_]I _____ Jjj_a (___ L_4_a J£ jjb J5L_ (j_. (|_Sjt ~iJ ^ i" l jLJIj 

^jJI .&v: r ...iji.n f ..."ii ( _ T __L__'I i,,,^ .11 j_> Vagus (j-UJl «II) 

lJSjjuj .i_J_JI L$_«j j«___>JI »!_____ I (j_> J j"i^H __]! .1 "i <l jj ijJ.1 _Ju>- I mim 

.iijlW_1jUI i^.ll J__II J_.Li_ Jju_. 4jL . Vagal tone «<_t__l_]1» £_L)H 

l__» <____ 3JI jJI <_ilj_iij_l Ju-tj .<_J_J1 J_Li_ JjuL- ___ (jjL-JL 4jL__- ^nj 

"j__Lt_JI _1_ ___>j <(RSA) «(_,,,! nr.1l (j__iJ1 1»____1 (_jL___- j_> _uL_JI 

jj j "■II) (j__L_J1 (^-Lkj-a _ru jflfl ~.ll _;j-4 (j_; 4_____L_T l_iJL>_ _,_]! 4 j«j it-ill 

__, (__1_]| J_,Li_ Jj_J. jL____JI j 5_L_JL j_l j-il J_L_j)/l j .<L_-lj _-« (j-L_jJI j 
(j___je_j ja_jJI 4jU_j j»j>_j Ljjl__ jj__l_ . (Porges et al., 1994) ____! *u>.L 

_ij (3 miII JL__ La! .4jL_J <jrtJ 4_u_ojJI "jJLill Jjlo jl jjj _;! <4_J_, oL)j___ Jjl__- 

i_>-L_> __-xjj .4_u_j]| __lj___I1 _JJ_ JjL J_j _;! .<_J_JI _jIjj___) jjlc -Ijj^a 

* i -> j . - at (jru (jj--1l . U ■ .j "■ - l_iL__3cj(RSA) (<___i___]l (j--u-II j-U-uul j-JLC» 
(__- i ,l"1l <_jL_J _ru 4_jloj Sjuo JjJotj '(jjO '"'II cL-l __- < .1-11 CjL__ _ru 4_u_j 

(Jennings & _;_ljJI - 3 . ,^ ,11 ^l 4__jjJ_JI »__*, ____ J^I-jj «j-j-jJI *L_t 
<___>_, l^1j_*___l <j__u 4_jjJ_ _____ . McKnight Peak-Valley 1994) 

<_J_]| i Ul , h ) JjU-a (__- (jjL-JI ^in-J L$J-9J .< ,1-11 JoLiu Jj_J _,ii jUII Jj1Vitl 

LkjJljj jjSj (___]! c_Lj_ai _Ii-j ,n -* 3 <Uj_Ijj (__ -_____i__- _-Lj_-- _J! 

.|_jl"ijo,iiljL]l _, jm«11 «jL^>> i Ul mi 'n Ucujjjij ijj_UI (jnrtM JjJLa j_a liiilU"ia 
MJ__ _jJ__j La J--J «—J-JI JoLi- J.> «a __- «jLj -JL__ (jj_u LaJLiCj 
(____ _;jl"i j o ,,i1l j-4_<JI i_4_u_ (jL_ . _______ ___>ji Jj-aJI _^sj_»_j LajL__ 

(__]Jj .«(__]L_,L_JI ^L_jjvU» ___JI (jj. juj_4 (^jjj ^jl"! i fl inljLJI tf j_jJ__ 

(jjLuJI jj-u Li-bj ijj-SjJI cLul (__3 i. , iliitl JoLju J,l «o (_3 . t-j ■ ■•< (_p_L_i_i1 

jU_>J1 JoLiJ jlj U__ <uV _Uj .(j-Lu L. J3t .^i-JI JoL_i_ Jj___- <___ 

IjLjj j___>I (jji; 4_1 j C_9jJ1 (___j .l-J-JI JoL__j JjL___a jlj _;jl *1 j 4 ...11 

.(LuLij J_it) Ij1j_j___lj 
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«pLojj Kagan jL»_£ ^ _--' -jL-IjjJI 4l,„l Ml Lujuci j__j 

(jjojLIjs _-j 4_3jL«JI jc 4 «i ^1,1 ol_ajL_tl _►« j_j__JLi «j>jL_jL_» ___> 

Jl__ i__JL_JI J m-i nll ___ l_U_ (jj__l_j __>j__uj .J-r -»Jlj < il irll JoLio Jj « a 

0^1 1-5 • J«JI *L~jl ,___ jJij-a _,_.___■ JLi__SU i^wljll -JUJJ lr..„'4i- 

(«uklj 'Sj->.jlj_, ,„All j_ujL_il ,__L. _-.U"r I (___II __L_ljjJI ____ j_>jj i_3j___3 

.__L_ljjJI __Jj-i___ («jkV I ir>jVI"i (\ -Y) JjjoJI (j_5jjJ5 .Lg3e_l_j 

(«^la (J_- j-a-C j±> JL_L>Vl j_s 4_j_c __lc «_jL_jL_.» 4___lj_. oljj 
<____! jjjL-J ^L___> jjj mi f j 4_jjLaJ (<>_ ia i Ij 3 mi jjj mi r j ljL_~lj 
____JI j_iLj_> .1 a~ir lj .____II _jjjL«j ^ }L___ jj_>-JJ .JjJl__J1 (j_jL_JI 
.t-k-ljJLI j_» JJ-C JL___>-J 4 akiU 4___->LU L_>ji_J <___c «__-ji__JI 
I jjt ___ (j£jJ— _JI ____I1 l_3j_- "j j ■ « 3jJ, 4_ai (jj- j____ll J_i__i jl l(j'-" 
1 * . \ . .. \'.K\ . .. \ j . a J___JI JJoj _— — Jl 4J-JjJ_JI jj_a_— II 3 j " a 4jU l__3j1I 
^j^a iU« i>iILi i»jj « mi I I j j ■ " i4 jlr > 'Jj-C- £_a Jcl «i "II I J— jj (j! __lj 
4Jj-u»j Li__ <___jl__JI ____ll J-J---I «(jLi_jS» (jf («jLjj .4_ai jc 4JI m ii'il 
.J_J_JI __Jj 4_j___JL 4_5jjL_ j_ulj SjjJlj>* j_aLse-__i jl __L_lji 4j1>"imiI 

(_SjJ_— Jl i___JIj ~j-_>jj 1 * ■ U _.~j I J_e_»JI _jL_i_ji_i (jl (__J| J_ojj 4_L_ 
.(Kagan et al.,1987, P.1461) (jj__-1l -jI j-ii JjJau l..._;u) 

__3 JL-_Vl ,VjV Jjbdl !___,> j_L_Jlj l ____l __Vj_M_>_ J_ j-x_j 

j»_ i ' " j 1— _— —jj — jlji— 1 ^jj-j-wj lOlji—i 1 »Jjlj ' I (jJj '" r j jl_w|j jl <i r I 
(j______a (j<j -jj _j_3jj_ (__> _Jj-*J __L__L_JI __Jj C_jL_j .L__u_jj _jljii_ 

Jlju j---Vlj . I "i j mi J___ V 1,1 j-_ j JnUII ,jj_j __j_- _§ JLC Lfl _>-L_) JjVl: 
ji i4____ (_JI 4_-l 0" 1 nl Jl~ l_jL_ (jj-o Luj iLa J_L__i ,___ Jilnll 4_ijl ■ n - 

j_j__ _jL-_-l jjj>-j (_J! 4 j « _i"i"ill 4_jj__JI ^LilJI cjjLiij 0" "il,l (____ 
^1 i_L__ Jju__ J_ ,__ (4__.j'_ I jL_.Vl (___ oL__L_JI j__c) >-jJI 

_ru 4jiajJI 3j__JI JjJaj i__l_JI _____ JjJ_a _>-L_jj . JjjJLI I juk _-_ (jjL-Jlj 
'Ul Miil Lljj-ui Vjj_a 3j j ir»nll 4-jiajJI _jlj___JI (_-i*J ■■';■>■ ii__l_JI _jL___u 

Jj_J. _;jL_Jll i__lj_5_jVLj j -l *•+ 1J0I M.ill !__. Jj__- ___ (jjL-II Lai .i__l_JI 
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Lj_ajj_c -jLjj _JL__ ,jl j_u_JI _;jl j «U __IjjxjVI (j-JJL) '"ij"- <i_ilfl]l __L<_u 
JjLJ-~J .(Y -Y) ^jJI JjJljj-I 4t i>»j_ 1_j> jjkj .(____II J_L__ JjL»_- ___ 

JjLti __)! jttl <__lj_5_J ."Ij . <*J»Jj__j < ililll -jLjJJU- _)l (j_-«J L___ _)L_ 2j_LJ__fl 

: LJLc LuLjj jj ^tl |«-jJI Jjaj L»_i <__Lj_!I _►_ ljj_) j_>jj <__L_JI _jIjj__> 

Aj j i it-it lj <>-->j-l __--» j-« ^-9 i- - _- t l _____ Jj-u» __: _j__ljj : (^ -Y) Jj-j>JI 

, .ui.-.\ _,« j_<i;''i J i.- . .1^11 ,ui ,v, j i (_=_>- ,___,__« __ljj.l 
.L-I^ J__. ^L-i^ J-_- 
-_-jL_- ,_w.l_.'-l -__jL_> __.L_.Vl 


: JjL-jL* <L_al_w _jL_ljJ 
J__ - L-wjli, -\ 
.(m_)U_5-._j 
,_,>L.jj jU^ -Y 
.(tU.) 

.3>Ujj _i_j_>_j -r 

.(^Al) 
,3>L-jj jlijS -i 
.(UAA) 

^U-li 'J-iLa 4jl_-L>. 4__wljJ 
_1_jLa - ■ JL-JjLa -\ 
:(mA) 


_____ J___a __j V_3___ jj_;._ j»JL_ ,, V» J Jj K-lrttl : JjjLpJI __!_ _jU__- jL- 

■ I «i _ 'i i ) <Xjj_.jj>> <X_^L. Jj_>-j __!) «|__j« jj iti"i I «i'ij i t^-Sjl nitl ___J lj i i liitt 
<_>--__- j-c -jLjLh j-alj-JJ (j. j-" JL__oVI jjlc __JI -ij . tl p_«_j- j^l__j -\ 
( _-_ K j( __}j j_l__1_ 1(J _ljiVI _tu Uoii j»l_jVI L_l l( *SJ_J < .iliiH __L_j Jj__- 

._>•._. .n __j___>vi 

j____tij j-'vi _>->—?. ,L__i - j ; <j _ji ____> ^__ l____ii _oi___. _)_j-_ -r 

. #JJ_» ^_ -$-_« 
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_jij 1 jM i<-> -_| illj JoL-ijjl _j_^ al t a JJ-»-j _jJj *^L__JI i_jjL__Ij 
__L_L_ (jrjj __Jj_J 4j>___ll J--ljJ.I _-3 »..1-11 _____ CjI nilj.9 

<_1_ luLj _,t j_i_i .4jj_«jl1I J^Ij-LI -Uj j_j__ J_L__J| I ju_ ___ _>jL___I 
-_j_- .JUSU Lji« P Lj. ,jLi_-VI S_L_._ L_.jL-L Lj „.-, « ,-_L_Li_iJ1 
J2>t (j__ __l_i_JI _-_>La Li <Ja __J_ -_aj ._jj__j_». j-j-_j _._. 

____| _jL_».j_ (jrtJ 4jjL__,l I i c 1*1.1 -wj <_r-JI I j "'tj "iaj 4jjL— _a 1 1 j j "i ^ 

:(r - Y Jjjl-JI) _-->--_> l£j-_c. (__-jJ__JI 

.l-_U_N ______ Ji . * *l _hQJI j-^ JL-.Yl -jLj-^Y- Y) Jj__>_;i 

_-vljJ i____jj ljIjJ__ ^ i iii j o r _-- -Jl inl i iitl <jru __>__J_)Vl Lj^jLal i « 

i_fl__jj _jlj__- _) i i a -v j _jlji_i J-Jjlj Ij^j- (jJ_)___J 

|j_____ j_i___ ^____ ^j. ^Lill _jL».j_ 
i___J| i 

(__%___! ___J| 

<.,l"ll _____ J Ita (__ _jL_ll 

(Kagan et al., 1988, P.1589) :j____lt 

Jl_-i_- _M (j^a _jL_j__, (jja 5 *, *, .7. - £_L__J| l£_1j (jt (jl LuJcj 
Sj-LJU (j__tl l_L_ ___ a-j-t-jjjj iii „11 (jnjjl rtll <jj_j La SjLcj ijl i k-11 
_j-a JL_l_j _)t <■ n ir-»ll (j- > ( ltri<J .4j TTjjiU 0_i____il (jja jjj_J 4j_>j__. 

<___■ 4__L___i1 4jj_«__JI J_J jll <___ JLil_Vl Uj j-La ,___!l _jL_,L__J| _,T 

jl '*'! i (jl I j_j__vl <«_j i(j_L__JI I j j« <«jj 3j_a J£ __-- .4j-.__"_« 4____j| 

(___| jil r ; „-*' _U ;__j < J_J_U ^ j^dl ^j^JLl j ^jLu 4U,V,'_I 

4_>lj_J (j_«__ J-T (___S (^t ) _>__j-_J1 _j|j_a (j^ 3j_a JS(__ 4 jf I . . "i> V1 
(jjjj . 4jJI 4 i i.iilL 4_JjjLa jjc. jt 4jjjj_ nL__t jt L_>l V nit Ly_ J___J1 
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J» l__U - l___Ij_U _il_ ______ I jj j__r__jl 4jj . ,^ !____. Ll* 

JnUll 4__Jl _"JLa jl .1 ^'i ij « -w- _>_ 4_-3l<["i a - 4 -l'i ^JLI 4jj a «II 

4-ij « ir-> ___jjil Juj-J La_»J .3j_a _[£ (__9 4 « a JcLa-jj _;jjl i_jjj_»JL> 
4__-jil ,»__» J5>L_- 4c.j__u _)jj j «'ij j _)j n ij pfl i nn ij JL___VI jjl Ltji"«" j 
L_^l__ (j-L_j___il JL___VI (jl J-- C i- - -. l l (j-_- L_Jj_>j .,«_»>_____ (j-a 3j__J,l 

f_$jl !_£> j_a-J ___!! l_Uj _>C 4 iil"i T- a l_>V_l__4J _)J_4-J (-^^?-^ 1 ') 
J___u _Lal «'ij ______ — ' * I ■'■■ Vj — !a J_^- • Lt_j I . .i _r-*j n^U j J <* 

.4jj__ii (j__ _ r jj_~JI 4jjL____il JlLc Jo j i i X (jja 4_g_>.ljj L »-~ < ri l*i V « 

.<jJj-»J VL___i _,a iX"ll ,4j__-j jJ_-Vl (-fcl «■"->■ VI 4ll_c 4" d>lj--j 
,j| (___J l_a J__J i J__a _^j___ilj (jh__ijjJ > _l i4j (j>L_j)J_ja JJ-C ___U_iljJ 

_ jL_ il j4 3Li_-l _;_— a (jj_ _J>L _ll (jjj j_Ji_j L_-ul _ jL__IjjJI 1_jl»_ 

jj£. ____ 4_bL_JI L_>L_ljjJI) 4iil""-U L-i-lljil jjC i__i_JI _____ Jj__a 
L_--L-« j i « V) -_L_JjjJI __i_ Lai <____1 _jJL1 l_9^L__-I J-J-JLj l( >ajJI 
(j_ 3jl_-Ij 2Lu__ _;jJ JjL*il I jufc _>_L__> _-j_- i(_lj--Vl _>-_i-J 4 iil*i V o 

(_aj .L^j____» __u_». _y» i__i__>_" (___JI L__aljil (j_a ___c (___ JL___Vl 

___J1 TjuL-JI j_j_i_uj . I j j - 4_aL_uj l_g_- J£> __- J___JI ~L_jL___a _"_l_a 
J_.L_ijl __}L_al__-_a _j_».j __JI _J____JI I ju_ (__> L_£_JI Jj__->jJI ,__--». 
_jL_Ll_ _hj _jL__uVI j __L_JI (j_> j-u-' jJl. _J-»-J _-l_J Lo J-.J i4_L_Jj_a 
(jjo CjI ij f __ic. L_Uj LaJLicj .i___)l jil l__" J_^ (_,_» i il "II Jol iVl 
l___JI _nj 4j 1 1 1 .. lLsLjjI __>LaL__a -j-j-J (j_UJ .4jJ_lJI j__c ___ JL__oVI 
(jjLjJ .(4_Lj___ JJLC iU nj-i-a) l__L_JI Jol .li t JjU— a (j_a J£j (_,-_! i nll 

JL_1_VL_ .(__L j___JI jjlc J___j_U (ijL-UI __l j---jVI) J<,l___JI I j__ 

•_____ JaLiu JJl»-4J _ij a i.i "j (Lt-I n.i JaVl jl _)jJj_ac_>JI) (jj_9j___il 

3_Ljj __Lc Jju L j_kj ijj «~j V Ltj __ 2__>__JI JjL_il I j__ (jj-oj n.ilijU 
_j|^___ j_;_c . j__c _;? _____ .(«-^jjJ _;j r i ^ i.il l jl-s->JI J_>L_u Jju_a __a 

'/.^ \ ___> L _)l __!! j j j .-U.,.j-> J_LjjVI _j>Lal__a ____. ,4jj___JI 
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(JJj-AJI __II J-^JJ i r liilt — al iVi Jj.t o _jLj>.j_ (__3 (jjl , "rll _j_a /.Y^ j 
<__II (jjLllt (j-a ^--LJI jJL-JI -_«.jj _j__- (___ ,__Sj-_JI ___JI __3 4jj j_JI 
.(j_L_JI i\ _g-~ 3jj_£ _>>*•' (JjjI^c 

___Jb l__L-JI __>LJ__. Jjl__- 3_a^Lc (jf (^JJ j j La ______ _JL_>j 

4 ij ■>■! j_ « — __j_a J_L__u JjLLJI (jj_i Lj 1 «, t ir "j_3 ^>-_- >l _)J_— (_--J) I ■ "II 
.(j_iL_Vl _!__- (_>_Li_ _L__ 4jL_uj (jjSL) L~JL__. 4-ol ili i i 4_jl_La i j_>oj 
(j-jlinll ____JI _nj 4_>}__ -J-J-J "•J- c - (IhhP — JJj (j_a (»_-jJI _— L~-J 

_____jj __| j___ j_j__ j <i f ___ JL___> _1 _jjJ (__i_JI iLL_ Jj___aj 
4Jlj j_i__. - j-Lc J___j - I n 6 u } -___.L_ujVI _____ 1 -lj___JI 

< .Irtll __l__j Jj___a (j_a ^L-T (jl ,j_~ («J-jJI ___-. j i_JJj__ . Ljjl iii --I 
(j_a I n ij i a _J_j — Lij__j_>. — j i i~i 1 1 _>-— 4J , J J 1 1, 1 II— - _-_! (jjL_L_Jlj 
j_j_c. i Ij _j i » (jjjj u i r j JL_-lj _j_»__j 4 iii j n 1,1 JiiUtl (___ 4_>.j_ 
4j I i i~n ,«J 4 i i ii 1 1 ______ j) _j1jj__ J-j-_ j «i r (j-e ___L_JI _ _L__ J J t a 

-j>L__JI 5L ij> ______JI J_J jil (jjt ^ ^jJl-JI u___JI CjL_>.j_ _va 

.(3___J| , n,^- tJ 
«. (<__J-i I fll a — a __9 -i-LuJI (jl _,__ (__ jJI __L-.J 

Jl JL___Vl _;j_J L__jj_a _,_jSLj _?ji"m,> nill jL3_>JI 

_.L__jJI -J_- j_a ___ (__jli,ill -___JI 4_>.j_ I ■ ," l_U, __ ^_j _" 

Jjji. _j_>.j __tl (Kagan et al., 1988) oj}L-jj _)!;.< jLii _JU_i_-j 
u_--j JL____'I -_iL_J <__ Cortisol Jjj_xijj_JI -jL-j , „ « 

j_lC , 4 i 1 1, 11 _____) j CjI j__. (j_v__- j »r ___ ,(jrtJ-j___J > l j-lCJ) L_i J__ 
__IjJl__ j-j-l- j < i r (_--) (j_--c, j) o — 7 J. I <j_-J ^JO-' 3 J _*^J f^ 4j ' 

4 t j 1 In (__-_ _JJ_*J La I j j j t~i 4___i _jl _U_i __-*J J^-_ i4 i , ntl _____jj 
4__L_ujl _______u ,4 ,„ a | --II j_*__ j-_j (Ja-iJI) ^ji-JI -_-_JI 
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4_JI __J___jj L_a jL____-VI __3 L_tu__j Ij! . I * j "■ »" j ", *C I 3jj____|l £____] j 
(jjjji-T (j^ i i»V _i iiaj (__!_j___JI i__S_I _ru 4_0L_JI (jr-i-rii i *"m"i»l i_jj—-l L_)L_iljJ 

oU-Ljjl jj_>.j ^jlc __JJ __L_ljjJI -Hj l_____- ___i_- »<__i-JI J_L__. Jjl_I 
. jL_-__I JL_UVl jj} j± u-L-JI _____ J Jucaj _-_Tjl i ii II i___JI _ru 4£>__>j_l. 

4jSLjj_aVI aJLa-JLl l-iL-jJL « J-Vj_y»i) 4j-xiL». __3 _-»J>a-f <<j« iT 4-JjJ _--3 

I _u_ ^ o;L___Jlj »___-JI -UL__-_ J i , 4 LS -_j_3 .(Calkins & fox 1992) 

4 i ii a •>■ Ij-ilj LaJLlc. |«J ilL_2_) <j_-ajJ J-a-C <_-3 JL__aVl (j-a 4 ij ■ 1 »»i_L___!l 
. Ij>^_- _>Jj inf j 4jujjI Ij_Jj L-Jiicj » Ij-Jj- j__-C 4_uj! Ij-Jj LaJLicj ij _ nil 
. Ij j 1I1 (jJj i'i <* J 4_*-ijl j 1 r ___) («__j **<jJjJ |_-Sj 1 1 11 II t____JI _|nj «I l_U j__j 
1 ilnll lL-L__i Jj_t-a ijj) JSu Jaujjj ^aJ _-_*jl 1 nll »__-_JI ,jl __JJ -JLuJI CjjLilj 

JL__jL~ _JJ j__ jLiij . jLu-c ."I _Uj 1 iil'i V - (__a .-UL____1I I ___> jj-jLuj 
j»ju_ (^l (Marshall &Stevenson - Hinde , 1998) j_jU - pj ,„;;*-, ,„j 
(jjo 4 ij *r _jjJ i ,l!i II J_>l in *j _-_*jl i n II *_i_JI _r-j 4jj_fcj__>- 4__y__. Jj--»-j 
i_i) j-j »(«--j_«-C _y. * rtir-iillj 4juIjJI («j.j ,_>-L_JI _£>-*• L-JuC Jl__-Vl 
.4juL_JI IjjlL LaJLic 
_ru 4_*^L_JI * ii ■ i'n\ (Jj_)jJI * ,»j , **H 4_9j__a __3 -r -~ i" ,«J -^L_i!l liilj _)J 
__lj (jjl */-*j LoJl-C ijL__oVl _;__! * iliill JoL__j _) ii jjl ii aj (_-_ijJ_-_JI i____ll 

L-Uj i__L____-J __JI -----_JI --Ljj iJJj- Ujj 4-il -__-j____lj .4__gjjLil (j_- 

- j-__-JI t__ JukJI r j___ j_a i-UJI - £ _-_L!l I _l_ _,V *lj__. ,4__M__JI 

jU-_-J1j .(-ajJaJI ( _, * * <-> - I I jU-J-JI (j-a J_; (__ j_»III (j-a Jb)_a _,JI (jjjjj 
____ 3jJ_- j__Sl ~m ioj (jl (_-_- J liUII J__L_u l_a jJkj ijii" inll _, * m <tl 

(jV jl »4JLt__j , _l 4JLt__f Jjjj ^ joiL-eUI __Lc 3jJL_ jj_$!j »__iljJI {«JeuJ 
jl _JJ JuJaJL uJJjj jjJI (__i>j_-il *L__ujVI jj-a I-Lj}--- (_-_-«j -f in ill I ju- 
Jjjil »'11"* ajj »4j--La_j>.l _-_-! j-»3 _j_a 4jj_>. JJJu U I a <j'^J 4__J| jJi-il -r * m* 
(___ _____ Vj .-__flljil l_Uj 4_$_vlj_a __Lc aJLcL__u ___JI ol j -rj"*ljj--- -'I (j_a 

<t_LCju_-j_a 4_i___>L_- i4jj_t_u_JI jl 4__jVl ^JlC (j_9 _;? jLi-lcl _>--4J V 4jl 
ja »11 SjLjju jjt"*j 1 1 jjl JiiUII »-_!ljjJ _)} JjjLi *j' I ' ij ~=J »-__)lj-J- 

.3ju_»JI SjLjj 
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i>*l'Vt ^«UYI « j_»tfl Lajin-^al)' ^jbj^Sll _______ | (jnutn* 

4__JjJ (j_jj_i_i __L_ljjJI (j_- 3Iiii1iii -jjLajj FoX (j__>j_3 _Jj-_»-l 

JL___Vl jjjjj .(j_jVl £j.l ■ :t ■ ->-it _>___JI .„". (j^j 4__>L_JI 
Lu .4_ajJUl j_j£ jt 5jl)Jlj»JI ___>IjJ.1 __a _j__II L^jJ-iJ (____)! 4^L___VI 

_1_ __3 («jj _)L_j •*Ljj__JI (_-£.! o "i ->. VI (Jcl «i '11 (___jlj__ _U_ __9 

Js, Sjjl____ j___lj_u Electrode 3_jjIjj_4_; __iU___T _^-_-jj __L__1jjJI 

j_U ij-aLU 4 l" i < i a £__>ljJLI _)J_-i — "r? '_>--— — — (J-b *_SL>— - 

,__»jJ1 olj^Jj--- j_kj_j .4_j__l_JI 4_jj1jlj>JIj (3 _ _ ■ r tl) 4_!_-L»Vl 

,__ l_jJ>U. _jjj«_J1 _,j_j . JjL_j 3___ (_k jjjj _ SjJ, j__U (-SLj-g-JI 
ii_ij__iL_»JI i__L__ __lc ol g m - - ^Li-o - ju_L__j j_>j >4_l__j J_l__> 
.4__>L__ j j i^ "i Sj^_».| __lj ^JLl _►_ 5jjl___JI 4jjLj^_JI -jljLiyi (J__jjj 

_, n i nj l_a iii "~-JJ .i_Jj__iL>Jl JjjjJa (j__ __Jj Jl_j JLsej _)1 (_II (J_"_i__j 

Jj__) oLj_)jJI __- _;j___ J_-Ij Power density «2 _L___JI .j___» 

Sj_ __>__s_>L 4_f __.j__J.lj ^ Hz 20j 1 (j__i --jl j_j L. 5j__ (oLwjII 
5j_j 4_>.jj ojL. L_K , jJLI J_.L__j (__ SjLj <_i*j _U_ jLa .4__L__JI 

j_ 4JL_- JZ jJLI (__ 4 injnU 4____UI (jl _D j _____ _,_. .4-j_l_) 4_.L___)1 

___. oj__j j__j .(Fox & David son, 1987) 5jl_i_L___lj __L___JI 
__jj - 1 jJLI u htr\'\ (j_j 5jln ni-l j JoLiuJI Ja J_L_i_vUI ____ __L_ljjJ1 

4l^-..i 1,1 4_>l__JI 5^_ L^j_ (jjLSj 4jjL__J SjLc. 4___ j_l*j La ^-_j .j__jVlj 

: JL, L__ L^__jj (L) _____1JIj (R) _w«jVi jJLI <_____ (j__ JSJ 

= I u nin\ _r>j J-Laj^UI 

(jL_ .(j____JI ___ j-i^! ) 4 i -wj_a 4.-yi 4jjL_JLI ,ju_ -jL jL. Ijlj 

^-JLjJLj .jJii ___ (j_jVi _____ji (___ i \ j i ,r t j-iil 5j__ jj->-j __i_j __jj 

.4_ifl _j_at 5j_i__-1 j! JoLij 

J^iU (j-US/l (-jli^j-ll f_-l J-_»-j ■ JJj-ll _-W-J 4Jj_JI Sjl-jJI (-_ .jj >jJI :Hz (*) 

.(Sj^-ai] jjj_ —Jjjjj 


116 


j_-jV1 ,__LoVl s j_»JI J_L__j 3j____l <jl _J! cjLJjjJI __jL_ij 

",jl . „1 . U ,~j j I i * j j ,4 j )l -rjl ,"iVI - Jj__JI 4 mij| t o ) _)Llajjjj 

.(Fox et al. 1995) _jVL__VL, __,jVl (_~LoVl *j_ ? JI __L__j 

j_L_ .3 jr» «-■■>. VI ___I_JU <__ SjLill oVL___VI _Jc _JJj 3,1 
4JU£. cjL_»___I (Fox & Davidson,1987) _,j_.,i j,ij_j ___>j_ _v_jj 

.(j^jlc 4jjj_JI ___ljll J__? ___ JJ4-- 3j__c (j4_a J_ j-ac _J_VI __a 

j_5_jJI __lc _, ■ '— 1 j — 5 —iljjJ! -__.j_a — (__ajj_9s__1 I i___jil (jL_j 

i-iljl! Jj-C ij-Vl Jj_wj (__ 4liil-.ll __o <_oj_c (j___i_ i_jIj__I :<_JL_J! 

(__ II _H» 1_<JJ-C (JrTV III l_jlj__ll , I g if IjLJJLJ L_j_-1j j-_! jjC 

«j-»-J — jIj j 1 t~ C_te_~jJj . L$_o? (__!! i.~i ijll 3jj_c Ij_j_L?j ij-V! ljL-C 
(jjs ___j_o J_ ___ I n j 111 o 3jJ__-Jt1 CjL-jI inll _h0 j_-I JJLCJ iCjLjJI 

1— j! ijU jJtl J_l M.il ^-jLij^- (__ij _;j-»-i _Uj_j .S_jj_! <__aljJLI ___ 

jL—jl JUCJ iL&JJ Jj_ojJIj lfl".'nl -JJ— — > j»Vl 4_>.jj JLic :_rt_J_>. ___ 

.4l__J! (j_. j»Vl 

__JI jJ-l 4_».j_ Juc j_j_I _l_ j__uVl ^Li-l *j_»JI JoL__ _I _*jjj 

_J__!I __« jLjj_u L__ji 1 t-i j-jl J« 11 II lj-_ _)ij 1 Lj-jJI LjJj__>jj I # ~i il 

4_vjJ! C jlj j 1 «" __o jyj_uj i4___JI ,j_a (J-Lil! _!j->-l J? 4 <i _ « jll) 
JUC ,l_-) 4JI__ (_3 (j_ ^MJI CjLuJI U?.4-flj1l,_Lc4jlj.ljSjL-JI 

*j_>JI J_L_j (__ Sj j j < , SjL) _j_$_>? j___ i(j^_c cjl_$_oVl JL____I 
_-_jjj .j»Vl JL___I j_c t l_j -JL. (_a __!. ,J ^_j!>_L 4_jL_« i(j_jVl 
._i!'__i (<_-4j->JI) (^L-^I *j_>J! (__ JloLu (_JI jj».jj 3jj_UI J- 

.(4jjIj_»JI) 4j_1_JI J^lomi (_a jjj_ 4^5 _<_ ^Jj 
^_L__ (_JI (Schmidt & Fox, 1996) _--_j-j3j r.< o A _L->jjj 

JL__Vl „Vj^J C^_. ijLL__JI JL__Vl _-a 4_o_. (_1_ 4^jL__o 

ijj 0 mi 4_jujI j_ c-C ___ IjjL- I a, t if jj.1 JoL__J _^Lj_j_T (— _jj 
JL_oVl ^j? _ThfJJ • 1j 6 '•• j— — __ 4_»jjj j-a-C ^ («-a>J |«^— jJ_- J__>.jJ 
CjLI y ~ i n! I jj /jUl J__ ij Mi jVl ^J.1 i nn->") Jol mi'i ^—S _rt__ojjJ.I 
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j«-$J (*Jjjl_g_ai oIjjJl_j <__j_? l_U__>j . <;Ljj_iJ1 j_*J j-j-I 4_jjLsbjJ 
— ____j J_L_j ___ ij__t__"jj.l JL_!_>VLj 4jjL2_a _JJ_J <4-i-_l <i*i-J j___1 

.(^«J-ljil 

oj^Ljjj (j-SjJs (jj-»! <4__>1jJ1 j-c-C JL___Vl _>_ 4_j_C __1_j 

^L j^JI __L__JI U>L_J| Ljj-a r.m^ SL^Ij^ (Fox et al.,1995) 

— .Itn-KjLa <_-j_». i~h --. <(_--jl < ntl <___JI _.lj_j_j_«j j_aU_js (j_uuj «JLt 
ijjt icLwjyi (j-aj :(jj_x__j i i«lt ___lj_ __4 jj_jL_u ,t_»j <JL_I_>L1 3 '< i S « 
ijjijJlj < J_J_JI (jja 4_uL__ 4jjo^_C 4-jI mi« Jjl (_-—>- (__j__— -J C—jjJI Jjjo 

__, 4_iU_JI j ^jj^^I <__JI j_I__U <___J1 (j-jJlj <( »>_-JI cJjjJ (____! 

_j|__o_'l _>--- Jj_« (jiill _jl j-_ij_« (_>_-JJ <(*4--a J__lj-_II 4jjL— _« ijjj 

*__-_--)( <___lj_« *L_! ___> __JJ ^Lj^-JI ,<__jJI j_*j (<Jj . j-lj___I1j ISLJIj 

_ Uj jcjj (jl_J <<_— lill ClL_> (j-a _ju.jjj_I J_u — _)_> 4 1 ii~ i n a 4 <nl->- __3 Jj 
jl (__!l -i_L_JI _jjL_Ij . 4j_La 3j-*_>- __- <_ij—-L>JI __lc i. 1 1 Ij j_>j JiiUlt 
i«J < I ij jll 3jLmiVI (j i ni (___!! <aJ_L— IL Lj i n T a < jil (___-_—) _)_ JjLaj^UI 

p j ■ ■■ ""' ■ » ' t)_' l_L Jjj <_il (jj> 4__j__js. nlj_».V __-Lj_£_JI J_L__JI — J_>j_ 

<____j J_j u^UJI ^L^yi -__»_ <-j-j_j> ,__JI a____JI Sj_J 4J_JI 43-jjlJI 

uLo. Jl_j_cI f_) <4_jl_JI 4_>jjJI tfj__> _,_ -J__> __Lc jjl _,<i <ni _,_ 

_,__ _____ J£ j .L*_-j L>j_ _jl_UI) 5juj_»JI ,_j_UI _1_ ____ *Lu j_l:>lji 

(jjuVl _il i rt J_L_J (jt __J__> _rLij . Ljj_j_>. __LjjVI _j-<->t <(3jl_- 

(jlj <(jjjJL_t_l Ja-i. Lgj"' ii't <--l-J-«VI _jIjjJ_5jj Ij>4j_>. JojjjI J_3 JiiUII 
4___>La ____ *_j SjJlHI - 3j rl a' V_l 5 f L__Jlj <tifUi r VI __a X__ 
<_II ______ 1 _rU JjLajjLtl j_a l^jkj-K i - ■ U .* j I — JiiUtl (_;jj < itlll _Jjl_/ 

4j_ jjl>. _;_JI jujjjJI l_)jJ-_<VL ji <4jJlJl__JI 4JjL_JLL Lj___*_a (j_i *lj__ 

<_]_> ^Lu Ja -r a j j mijj ._JI (______j _jj3 ■ "» . JS-l jjjl—iJI p I j ...VI 

j-uui __L_j jt 5jl_i_ul (— &jjJ _njcl a*.-*._'l JL_UVl _>! __I1 4_«ljjJI 
._r^L-_ ; .VI jj^. JL___1 jj. jj_:i 
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— ajj j — i_JL__ _J — _ . j i___f JL__i_f ____ 4___,lj_ <__j 

4___- j__- ^ JUU _;jJ £_JJ ^-Lm-JI J_L__J1(Calkins et al.,1996) 

. lj-$_- j m i f 4_uji J-»- 1 er 3 (Mr 1 -- ^^S^LuJI i-__JI _v-J-_ («J ' J J d " i 

L__j ijj (j in 4_*jjf _,_ (<ukj 4 ij « II uju* JL__>f jl j " -I _;j->- j-_ (jLij 
jlj_>.jJI jf __1jJlj (^j-^JI J_L__JI J& 4___>j_a -jU-jj _J__ ^ j _ 1 
jjaill jf 4 j? SL__JI -Dj <___ j-ijUlj) Positive affect ^jLsjyi 
_l!j <__1_, j-ijUlj) Negative affect u .l..i1l _,lji>.jJljf _ljJlj (fL_i>_l» 
^_JI(^jJ_JI ___JI l__f .(4jJ____II _ J L-j__JI J? __Jlj^l J ___Jl5 > _L_ 

c L>-jyi (j_aj *j_b ,__ o j-tJL-J _;j_>. 1 ' >*-" J-— • ' J--^ cr^ _►"** 

jl _ljJlj i|»Vl (jjo i_ilj____Vlj i3juj_>. i__J j-=— j 4_>.j__llj .(j U i 1 1 _,". •* 
t_j| (__fl :___lj_a 4jjAj (__3 J_JaJI _JjJ__, jjjjjj _;j_>.j ■ u 1 1 i ii 1 1 u l-_>. jjl 
u __«_i_ _tj_>-j «L_l (_2j .4_JI 4_j_i__JL 4-_jJl_a j-j-_ 3j_j*_>. _,- »Jj_vj 
— j^_J_-j _ JjLilj . 4JI 4 i uiilL JUJ— >■ *_r-J 4 "i _ l_g— a «LjI (_-J 'S-Jj-C. 

(>q LJL_ _;j____ ljj-s_>i (jjjJI JLilo.l (ji _J1 j_JJ y-Lj-g-JI __L__JI 

.JJ^__ i-jji j-__ (_3 (__j . u i l.i i I I (jlj-a-jJI ji _1jilj _r^J->Jl J-L__JI 

4 t i n"l J-4-. (—3 j«-*J 3jlTinilj _____ J__l j*^_-l__«i (j-« (j-«J _ I L-JLsJI (j_l 

_,_ (j^j__jjjlj Ll_j_>. _r^_-»JjJI 4__j-a_*_a _;!_> 4jjL__a _JJjj ijJ-4_- 
(_LJ_ j? ^L___i JjJJ^-i n ViU 4__j a - _ a jt .(-jL_*jyi _lji1 

4-U_JI) __J_JI J-ljJI j-a __jjjl ^-j-kJI J_L__JI ,ji _il__ _njjj .4_j_JI 

j____ 4_»jji j )f (__ (__jI.m1I ___JL L__*j_>. j_i-_J1 _J_. jjLa (_Jj-1 

(_-jLjj_g_JI J_L__J| _jL_L_j Jajjjj jcJ (_y_jl i nll (_ __JI 4_vjJ jl j_t_ i Ij^-y 
— JjJI ^-ujLi-a (ji ('it .Xjj (jjL_ — — «J _--_ J-a -__uJI i_il_ J) i n"j . j_JJ 

,_4jL>JI ^j-JI J_L-_J J-ljIj. .Ijjk. Sj-LjS (j_l_ (_3 _7j_«J (-111 l(j!j_wjJI jt 

-Jjil jl (jlj_j>.jJL - Lj-_j_». - J-J-JI (-3 -_5_- L$jIj ._J1 o-a __aj-1 
,__«JJ .0j__ij 4jIjjj 4-1 j iiU 4jLgj (_3 Jj__II 4j (__— o — -j__ _jjJ1 u il nill 

4jL_>>U .l,ni ■ ..VI __- 4jjj__JI J)jj_-J Ll^jJj-i-i L_,l__l _JL_> jl 

.(jilll l_j:^.u ^j .__._■! ■ -II _j_L___l jj_ SULJIj 
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JaaJI 

i__L_ljJ LilLi^a i4j_>JI 5j_£JI _,ii m\ JoLiili J_>t_>JI 4_SjL_i (jc. Lo! 

i ' U "i I 4_fljl i'i a -i-jLij (^JI Ci I ii.jjj i(jji> i.iljJI (j-a ujl ij r ,_,_£. i_jJ_>_>.! 

^jj 4 j ui s jXji _> ,m j-i___ij (___j1__ji «___sji _,_. _-__>->.t <___ji 

_>-l j tiat J_<___JI jjJij— JL_c i_JJ_j ijjjjj j-U l_$J l_u_aj_c. ___JI JL_aioVl 
j__>t 3jlT i nl (jjj^JoJ (j_j_*_»JI (jjJuiljJI (jt d>uj _-«— . «(j-_J — i__jj_i» 

cnj (3_5>- -Is-^J <_JJ_-_' (j^jjj ->L*^" J^^W ijjLLo i(j-«jVl «_JiL»JI ^ 
(Schmidt & Fox,j___jV1 _JLl < 3j-fl ___. }U__-. J_>Vlj j_Jj->--*Jl 
JSt IjjL^^L^^Ij J^l^ JS^o^jJ-l _lj-.V__.a994) 
(jj» J_L) 4_jL_js ijjjoV| i i'iL>JI (_yfl (LLaLiiij jjS'! (_,JIjJL)j) Sj_s 

<_JJ_ _j! _->ljJlj ._j_Jj_"-_>JI jucj 4-jX.Ula.VI <_,_) _j-1 i^ii-i-il.l ,jr_Jj_*_>JI 

_lj__tVl (jf (j_o JjVl J 1^1 lill (__9 4_JI Lij _i! L-3 £A (j in n ^jI "i ill 

_j_» -LL-js _lj-flVl j-__'S («jk 4-u-l «i"i ->■-*! j J~--*«JI (jjs J- (j_-»__jj_;l 

u! ojw - JJ - .4^u-j».vi <___-i j-jj f L**y i - fi _m>j-- 

^-Sj t3LaLS_«j (4j__jj ___!__ (_;j___j t - J_-L__Jlj _j-ij_>>LI ^«^__JjL-__- 

. jjjjj (3-3 j i lj, __-_. 4jIj <___-jJI 

j-l-1 T-"< ...L) . jjl (_-_-_-> (j_U L_-_J_»-J <__JJ ___JI _jjj-_Jl _jLi. <_Dj__J 

a-i V" inl CjLssj! _,_> L_i__j! Oj-jjI- i jJLl JoL___J (__jLjj ^ll ^ L__jJI 

jlaL_- Lsjl-c. 4-1 Ljjjs _njjj • j-all _, 1 1 ■-» < 1 1 jjj ii-"itl J__ _,j--l (__jJL_i! 

(«u-ujJI (jL. iSjLui jjc, LjjL) Lgjlc Ijjs__=-j jj_u_JI (jja 4_-j <jjx-a j1j_sVl 

jai _______ (__ (^SU L____j_« LLLlj j-^J-.! (PET) «ojjjjjJI» 4___.L) 

(j_ij>LJ L_-_jj_« LUI i»i (__jl___) i5jL_JI - * ■! j ■ : il j! jj !■*» II Lc! . _j-4J VI 

IjJu-Li (jjjJl (jiill __9 (j_-_i-jJLI jlj_sVl _)! _r\j_J .j-uijV| i__u___JI __js 
i_>_sl •<• ililj 4jj_I o ~i-w I 1 4l jj> jl »1 j i"i! _jjs tlj__u ii_£)j_>JI JUJJ IjJ-u- 

(jLa JL_Jll Jj_j__u _-L_j .(jj,jVl jJLI ti-ai j^__J! l_oL-J_j Ijj-^ii! 

«(i_-J__-JI (jj« (_--»jil -_Sj_iJI) -___Ll_JI ujUj _,>»L_y (jjjJI jlj_flVl 

l __.Li_J ljj--> Ijju-Li L«_v__- (j-»jVl jJLI > n ,___) j__.! LL-Lii ljj^i_! 

.(Davidson&Irwin, 1999) 
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Acting shy J^^iJ <gSjLui\ _jj-Ut 

_____ -\9-~rJ _r— "■ lP-"- 1 -JL_a _)' cjuuL-JI (j* " ' " n\\ __- _____jt 

L__tlj__JJ p^L* J_? -JljjJ (-3 <>i — x — i- J"^lj lA- J T - » H lTS> 

.<___a1 ^JLt ___ 5 ;< ... -»11 ^L__t _j_j ^ -_Jj_j .5-^.1 
_1L_j J*^ .^ji-JI jjiUI ja, J_*__1I _J_JI _____! _,_M_ 
Ijjls _jl__ _J ^lji j_Vi __- aa-.y» tT _JL__L _jJj-~--JI 

.JIjL_JI I j__ (___ 4jLwVI _>_»______«. _____LJ1 __-> i-_j_'l «> >L-J_ 

i llj nhii -»ij iTin in -j__j_>. ___ j_b J -r >J1 _j! _;jj _>__«_jJL_ 

_.1jjl_*j ol j-UI -___ u o iii r 11 _ ^j-ai ujjj-UI <j? <_0- J— 
IjuS, ^ 4 i n jj-^M _-l___lj_JI __L_Jjt <j_- 3jl_-Ij ^ij • J*-iJI 

_ru Jjj-_ j-_wjj 4_i «__)j (Pilkonis, 1977) j-j--Lu _>____- _j___jil 
. J-- V II ___ji_Jlj u a iii ___jSLil _-_) (jjlj-ill ___ __Jj_a__jJI 

i4^L_jv_I -ialjit ___) ji_JI tfjL_cL JasJJI _fjj __Jj_fci>JI 0 ^«i9 
_)ij ii___-LLit («-ijJI _-ic (44_5jL_ ___ j__~ VI _>____J1 .Ijj I o i m 

___ jjj _JI _)l _JJ_ _,; «jj .ro.l-- j___t_ _;_Jl j_> -jjl.M 11 lj__ 

j_i_.j _rJj_*jJI _ru j _ _i*tl __lc S_Lc SjjLa 1'inijt j_-L_JI _Jji_Jt 

«>_-. ^tj yj» - j__L__JI _J_J__JI I j__ _,V -JJjj i<j_Jj * iJI 

( * d ''*> « _ ( * . 1T* - jj-S (<__jJI __-C (*^j?J '<* !< nH ^ J1«J V - __Jj3_aJI 

(j_j_i.3LI (j__aj ■ ( « 6 «\i uM Jju 4_i_wjL_- __L->Lc _;t jL___J j.j_c 
_--=■ ui>--^ , C--» 5 li>-t^ _)! cM- UJJ-- 3 ("^ • U____-lv__, 
O ^ ' " > '< * r*<jji lt^— - --I j i>" J---''j lW 'Ujjj-^J U J^ ' " ' " * ■ - 
(jjjl_j i_i jl_» (__»-jL_- jj jh a _>_ j--it _v-J -JJ J (jt j-i-i i(jj__il__-j 

.4_J_- ( O g l-r^ . 

JS_1j (jjJj_a_iJI 1 'H i .M _TJwa _;t __I1 *.j_>JI lj__ (_fl ___■ i_3j__.J 
I j_t> t_ j' a j-4-aJ _r-lt — Jji—Jt J— — — t («j-tj i(j-JjJfe_>JI j__ _>C ■ '•^" -- " 
-■ i ii a _f°J i_rJj-a--!— U 4_jjI jJI jjjt * *H (jjo __j__j (j-t-ij ._— >V___-_'I 
— <-9ljil _)_a (jj_oi_j _rJj_3e_»JI (jt >4_J1 SjL-ji 1 ! i ~ . ii i i » i _jj_ajl "i i n 
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pj j 7n «_u_j_o _ijjj_vJ __j_i_ (jj 1 l"> J _,_JI <___>ljJ.I (j_a ji ~JuJL_>J1 

-jl j i nliU __3 4_j_iL>JI ___> I i j _)t _|jl____u j44jfj 1 1 0 j '■*< (jjj-_-VI 
i,j__JI _>_* 4-cl_a_k j»Lat I j <iK"i I jl (jjjj U i <-> jj (jjjjjjljj i4^L»__wVI 

(j_Jj_*_>JI (j-a 4_ijI jJl j-ijL__JI ojukj . IjJj-y (ji s-*-*h uj-^j-*- Vj 

(jjaj — ra^-Sj 1 1 n I (j-s— ) ______ M_J» — jjL_ I jl L_u Ljj i Vi V (j iii li )! _y_: 

Lij-ii L»_j . V |»i _"jj-_11 --^ o*- ' ^ '"**"» <-3j-- - Ljj <c__>jjj_tj (ji (jjj 

(j_. < <tl*i V a J-*-^ (jj-flj '<-»*iJ (-tjjl (jj l * * «J L«jj (jrtJj_-__>JI _)Lfl 
. (jjjj —• "- ^o_J_ ( fi <j i ii ii>? __lc (jj "ll-j ffi(jl« ~-j L_o j_> Iju-j i(jjj_>.Vl 

i_-_"s1j _>_L__i jL_i_.VI Ijl^J _)_J Ijj L- <--j__ _>l <_-"! ~L*-L>- __a L___Jj 

_ji j*__»ji (j__- .__. wji (j_>ji ___. __l_»j___" j___ <___ ^j-o _,! (j__u 

__*j____j U. - JjIa jt j J__ __ll - "JjU-s "_ajj__j Jj_tiJI _jjj__a_j 

jjil n~1l __JI (jjljoj (j_uJj_3__>JI (ji ______ J__J -J---I (j__i___i _ji 4-1 

(jjljajj (jjj-jw. 1 ! _jIjjJl2_j *_j_La i4-icl <,"-*.VI ^«-g-iljLgJ. (jnii^r il.l 
_j|jjj_l_j 4jjL-JLLi < Ijjjjj 4 j j 1 n r j-i-il _j 111 li jj jl j"r I __!} 

.(Bruch et al., 1989) (M jj-__->L ! <jjjJI <jj>>.Vl 

■ **'_[.* i~L__UI 3 t_ -. \l 1 1 (_ijj__f ____ __ujL__ l_>L__IjJ .-. 1 /- lj 

__fl (j^J_3C_>JI J_lCJ _) jJ j —- -s 1 1 Lgj I 1 1 1 1 11J _-_!l 4 J li J*V 1 1 (jC L_____J1 

_)i "j£_- ____, __L_-ljjJI <-___ j»j-_J La SjLcj .4_j__I o* -_V1 <__fllj_1 
4_lL<l_>- IjK i»j1 iL__ 4__1jjJI __fl (j___jL_J,1 (j_o 1_J__ ___-l_JI *-4_--l 
i_— LLajjl -Ij-A-M <iVj__ (j_u J_:L__JI J__>.Mjj 1 1_— __J yn <_ 1 r-> « 1 <— flj^«J V 
_JL__>J .(__jj__C. (jrrii- mi »_a 4-jl t a t£j-=*i 6' J'J— -Vl J__-i (j-a 
4 j « j jl-> i___l j_a __fl _l j_i Vl 4___- v >L« ____ l-i.I <i"r I _Jj_>.i __L__I jj 

<4___-^ULl < -.-» .* («-gji (jj_£jl__JLI _-»j-»-j o' 6j J <j-" <(J-«-»JI ~rjL--) 

,___ ja-bjj-wj <iL__i __9 ji L__a (j j 1 « I j («_-j _1j_9_'l 3 /. 

,___t -j-3 J-" _;jJ J*->JI *-=-jJ _>-L__" -II j Juuj .(__-_IjJlJI Jm rill 

_;jj (jj_J Vj - Jl_il Jj j . 11 ____ - 4-*j>La -iLiliii ,nl 4____ljj 5j__ 

J_5_>. 4__>.j_ (j_c 5j_C_ _;i 4_ij -»- * II __a jlj___Vl -Jjl int J__>-iUI 
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ojSLj .o___<OL- ^ j_'__j V ______ ,,-.,,Vb 3 ,„,n a ._j__J! 

-_)j--J V i.i_, -»-1 .4jj_s__JI , < I l'l *Cj . <__c j-__> j_a j_j__j *j -"*""' " 
(jja __>J_gJ! _)ji> j-*j _' («-$-_ i l fl i a ______<_'! __l_l_gJI LgJ_- _)j_jL__il 

__l__|jj _J| t____^j _;jJ! jt i-___Li_) ___-LJI j___>j L- _j .f>i'l.il n <• 

___Jl i—ijl -y ~, II ejjt J___ ___>j . JLJ, I -r 'ill 4_>-j __ic (_£_>-- 4___L_i__j 

i rtjiir-T) («uj Ujj .-_jcU__>.VI <___)!jil ___> jlj_)Vl __ji__ L_j_) (j-jJLJ 
___-}Lil jf <__>-_JI -dJju ^J-JJJ . JLsJt (__-> -Jjl iii _jja (jjjJL_-_j La 
<jL>_! ___> 4jjjJL V) _-*_-J V (^U-j j->*L>- *l Jj _j-a (-^j-SijJ _£__! 
jj__j__JL j-g-LI y ~i ,1,1 jj-ua-i _jl jl <4_jjj _j <«-kljJ <\j f \ . Jl_-Ij 
4_«_L_j I ii i i „ a J__>-^m Jjj-J La 2-Lcj . — JJj .) n J1__jj (__— ijJjj 

_£J oLjL-JLI _£j_>_ i_JJj Juljj . j, 1 t a _>jaj ____ I j i a J£ _jjs __jL__J,l 

J2>_lj lL >Jj-j>__i-JI o^jL-iJ.! _<;jJ <____- jJ _^l __l i <;jli„ll _1_ 

___) |g'ih--^Laj L^__L_b (Jj-s-J ___JI L-ljl i ntl J_SL__! j__>l _y»j . !>Lt_- 

c-ajJ! J__- . f >L_JL 5 SU-.U -_U_ji_JI J_ ? ____J1 __L__lj_j -jjL-»- 

(__- JjV! -____Jju - 4__ljjJI J_-_a - JJ--JI jJ-_-_ _)' "'^ 
4j___i_!l 4jI -~-"i i n _M (jj-a— > _>Aj (_, a < ,ij La J—)j) }— — a 4ocLa-»- _-_____« 
(___ _1j_ 5 -__-a 4j}U- _j__JI (jLS _£jJ1 u—JJl Jjl» -Uj-iJj <(_-Jj-l 
3j_a J_T (___) I _j a, ) V "i inl _____! dil oKll _>J_cj . L_a __£. I <i ~i ->. I ___3j_a 
I 'in ir-i j-_>l (jjjj-J (_^j_>s_kJ! _jf l___ ju_j_Ilj .^^__JLi Lj-ii) __ljLi_iJ 
,4^La_»J! oL____lI.! (___ ^jia 4_jL__a JiMj .(jJj_<s_»JI j_iC _jja 
j__a_>-j 4-_--^La (<uj Jj ij ___ (__I___UI l-jI ni II 4-__-^LaJ ___j_j Vj 
_ijjJI .Ls-i*! ij\ ijia-JI .Uol Jj_a .(_,hiilll jjC _Jji_JI jj__> _j_j j 
_fjjJ! (jjajJI Jjloj i(__cL»_>.V! Jc.l_uJ! (___jj) *l__l ___fl JjjLII 4j_I J_-jj 
_^j_a_>Jl _)5 Litk j_j_i!j .4_J_a_j _jva 4_wj _Jj IjJoL _j__J! 4_j_) (jL^ 
C-j-Sjj _)! J-iljJlj " OJJ--^ ty -r^l jJ--JI J-! L_9j _jj____jj 

5tL__- _(;j_a ___ ln_< IjjJ _$_jj JcLo-JI (___ j_i.VI __jJ_JI __JJ jJ__JI 
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L->L_ (jni^-wj 4j_L>J.I <___j__ ;i_jL_i_,_I _>_■ _J_J -Ujj .(J_-L__!1 I j__ 
tjl _-l_. (_)J_cL_uJ j-V-'l _-5jJ_JI <_JJ jj__!l j .<j*_ij__JI (jj> LL___Jj 
___. LjT Ijlj! (_j (j_aj .V j-l 4-a>LS' Jl_ — 1.1 -> "iU (jl_ 1 jl La __> j_cl 

I jj L> ls^ u L ^"■a.l j"*"" 11 <_J1 up» l_U__j < f M£JI 

.V j-l _« '■ ... U __JJ J--J J-3 - jl__-i (jj 4in >'r,\ Laj - 4_-}L_ (jl__ 
_)l <_ -wj Laj ij-_L_JI 4_b__>J jolSL" U i U l-> V j jOJ (jjaj .4 jlr i_U_ j-J-t-J 

j-j— — Ijl i ntl jj-__> (j_« lj j*i^ (JjJ-jj Ljj ^o" miUj .(Jj_2j __u_>j '(Jj-Sj 

_)j-V_j jl .4_i__ (jL-*-; jf .(jjjJL 4 t * J__>ljJu J___3 . pK" o , U u hrtHI 
ji («. i ii "mj jl . 4 t n i ii j U 4____9j j| 4__L_I jja (j ii K tj (J_— J «j\^J jl .4_ulj 
_Ju ^___u jl 1 4 j j ->. L_- j--j_> j! .4_>.j j « jl .4 j i -wl— - < , t-> njj (j i t j 
__Jj j-lCJ .<_J<-Lii_J jl 4jijf (Ji-j jl 4(3-1^1 <_r- I -U-J jhij jl i4___ _Jj_) 
(j__4J 4jj ir> \ CjLa^Lc JiLcj ___JI i__l-_— I j-j-C <_JjL__J| JJ___ _>_« j 
.4JjL_j >_n"iiiU L\J_ (_-3J^J ___-! 3JLJI J-LLj <_$-- .,«J__U <__ jJJJ _)l 
___ j a ", _,| 4.jlf _,_£. I jl La L$J>Li- <j__ j-K-JI <_->j_-J _-JL_JLj 
4jLc i__*j j_l i_Jj_-Lj j| 4_>.jJU l_U j ____ jjJu j-l Jl jjJtl (jmi ii __JJL»JI 
. LaLaj 4-_>L»_llj 4__l_*J,l <_j_-_j_s j jjt" 
__-! ljjjj-s- _,_. <__JI 4-iLajJI "j___JI JjJeu Jia-J Lj_ 4jL__s jjaS/lj 
SjliJI __Jj Jjj_ (_;____ .j-i-^l _ijJ_JI __JI IjJoL JtLilJI Ll-jjs _-_jJo 
jLj_>-(jJiL_JI)-_jJ_JI I j-A __L_L>JI ( j--j_ f -__r(ji_ j____> jI_>-Uj 
(__ -JL^ __J| jJ__J| j__ ^l Jajy ^jJI Jj__JL_ . j_~ . I _3 j__JI 
I JL^j j«_4- jj_ 4_l j_$_j La-ij .(_cL__>. - I JcL__JI J>Li. 4j_L>J.I i___Sjva 

__ibj__lL_ __Jj_Sj .4__L>_ _jJL j t li, > _j| .Jj__j Lj jl j_i.Vl 

L_I i (. ni^l (jl (j-C.c-) . JcLajJI i___j_o ___ j_i- .'l __IJ _j__JI L^j jJ-uJ 
<_JL_JI __3 jj_ 3j_Sj jjSjJu j In ij jJI ^jrt-r i"ilLfl . -J--JI I j_- 4j ir-> V i."i 
(j» Lal . 4 jlr jl ii'fVI (j__«jj 4____JL jjj__wj .4 . n ii i > (JjIj _>--_-- 
Luj l____9 .4j j-a_> J_ iiil (_JI jJa-J jl .j_>-VI ,-JJ jJ__JI > . i ■*■ " > 

SjJJ Jji» t___i__jj .4_cjljJLlj frl__>jJI (-Lc jl .(j->__«JI ___!. Ij-ijja (jjSL) 
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.>_l _J! _-> J_ <JcL__JI JS L*J>L>. jJ__j <___]l <W>JI 

i ( I < » -J . 1 g "i j n j o -v _;j__j _r_3ji_l (jJJ__ (j*-J 4_>^L_JI Sjllj 4 t j i U (jc 

(>L __t. JJi jJ__ __* Jj^Jl _*--_---l <_-*-H *-« 61 cr^ 

. 1 ogij; 4_>J_JI JjJoJJ 4j_L>J.I jIj <TiimI __=. 4J}__J 

_J t j k il I 5 <i fltl __-L_sjJI i < II ~ I ,3_i_3jJI oJI (jjj (j^J 

._>j_-jj J-^^J (J^ i i-Jjl i ii II (j-e i_^_tl— 9<J I |j__ ^g— j^jU" iii i 

5jjj__o (Asendorpf, 1990 a , P.104) __jjjL_jjf -___? j___» 
—iljJol jl <_-_>j-_- J-Lu j_ JjVl : jJ_JI <j_ e>cj- _nj j j j » " . I I 

_,_ L-l . I Agij.i _-C I o"-»--! J___l 4jUr (j_a &j-~-> jJa-JI __jil 
jJ_j V i_j_>. <(_cl <i"-»-l J__u (^T Lojjj jJs_ll _,l j «i <(_-L_JI 
(j_> j? J_J (j_J <4jj_>. jJJu U JL_L__a Jj-*_« _►_> j_ _ t (j <-iT- < *H 

jU__VI>> jJ_UI (>» £j_JI lju_ ____ (j.^ « Jl Ji_jj .4-_T <_aL__- 
<_L_I jj ojL__? L_ j_j .Wait and hover «_,_!! Jj_=_ ,»j--»JIj 

JL__ . Ij _-->J-JI (j-> _rtJj__fc_>JI j— ±_ 4 J lr->L_- _l (_JJ 3jvjJ___ 

(j_u 4__jl> j j j o "II i_____JI (jj__> Luj j-Lc J___L>j .j_j_-Vl 

_9Jl^j La JUJL__JI 4_».j ____ __ j__ _I jl < jJ_— J 5 Ah^-t I <_____ jJI 

lju_j . U^_-c_»_j i___jj_s (__ >Vl_3jJ_JI _-ll jkill (j-a -j-aJI 4jJJ 

J_l_Mj (j_J_*__»JI (j_) (jjj lil I <___lj 3jJ_3 JjjL_>v> J__tJ Lo J_> 

Jj-?_--JI J_J_JL_i ,j j ... jlL __J __? __U_jJI __ ^ >_*__ 

_Jj __ 4_ J_ oj^i U>j <(jJ_---l jJI J--I (^JI j-__JI JJ-J L-J__ 
l»J— . jl -j-j—kJL 4_<_l j t <~ij i___j_ ,__ jl__jVlj aJLcl nitl < . 1 1 ln 
j-i-T J_J_ (j___JL> >L__Ijjj I jJaj J_lt 4 i ii i i'i j_- (jj--JJ <(*^-_JI 
J___l l___ _? ,j_a <*CjJI (_-ic -J . L__a I <i _) « o -fcj <j___ ^l J>L>. 
— (j___jj,l (^yil 4j_vJ j In itl (j-aj ___jj_a I i < < n -- jj L_>L_> < Jj_at_- 

(jjl IjJ_Lj .SjlcLJLIj 4_o-j_JIj Sjj___*U Li_ ___.ljJI (__JI IjJiL 
. Jj_t_- j_ic j_-I J_--> _;_-( 4_a j-^! ^-VJJ) 1 L__ jj_» 


125 


I^ia . J_>b_>J_j 4_}L-C _jl_ tjj >.? 4 Ajlm j _l jlo _JI i__j 

j . j 4j <__-__j_jL_j (Pilkonis,. 1977b) j_j<lj.< 4_JI jl_i? l__a 
^j^. Jj_>_*J1 A1I _t <>a(Carducci & Webber, 1979) 

i_JL__ J1_J <jtj .j_>- _M l_9j__JI <j_a 4_jj__1 J-_— ■ u " ! -' <_>^ <_>— 1 SjLc 
5 j j «i 1, 1 4 j o i ii -»,11 ^ <j f L— - J t tj-J J -r V II q i____J . I n# ij i La 4—1 ma 
i _>n i"i ->- "i a (jjJoaL». <jjj_jj l_a 3jl_C _l i<jjj_>.VI -_a |«_>_j>.j JL>. 

^l____L (jl-uj .4 j r I jj jj__ jJI uS^^j) J '< " ( _»" "' > cr^j 

4 o i ii — • i (_,■» ij Jj-ill (jL-C j! .(Sjlu L*_a 4_lLwj i rijj .4jJLj _," 1^-1 A 

j_u__j lj_p.!j .(Asendorpf, 1990a) 4__a _>*.ji.l ji-V1 <jc Ijl^-j 

. J-JL 4_wjJI (^Jj .Jolo-ilLi: 4j, ,n*1l c_.-VJ.JI 5 j___j i^j*_-JI 
jl <J_LVl (_-ic (j_-*Jlj .SL__JI <____ <j__llj .(jjJuJLi 4j>.jJ1 «Loi-lj 
4___>.;>L__J 4ijL__ oL_l_SjJ_JI i__L-j J_> <jt <___9 l_L_u Vj .j_-Lt_Vl 
.(JjiijJI j___»JIj 
(jl VI i}LaLc <jjJj_3s_>J1 gj Vij _$_JI _ im 1 1, 1 ___) ijj^. 
. L_2jj_i_aJ L_Jujj Lo J_>- jj Vj . i *• i ■*■ 1 1 I -jj-iV~ <«J 4_i_loj__JI < ' 1 1" 
. _; j I j ' | J__9 - l_L_ jL) - j-A 4_i Jljjj L_a (jnV miII JUjL_»o jjj 
4j l_9 . _$JJ « i"i V J I u?JJ * '"' J ^ "■ " ' .' J 1 J * "» V I I JL__ l_j J__- « I j___ j 
aj (jfrV mi II 4_Jjj La _;j_a <jc - j J .. JL_w <__JJ - t ji in^Cj 

< J_*_>JL L _."jj (jl (j-v_aJ La j__j .j-_i_»j_>j a I j " 1 1 (j-a (___»-jL_-JI 
(__J1 lj_J.j_« ojSLj Ujj ^^Ul ,U.,;a . 5 _lj j_ __ c-jl i i,.V LdJjj 

(j__j>UI «Ijujl (__JI Jj_aj _$jJI jj__JI . X 'i o 4 Oj__JI 4 iiht m. 
. n,^" (^l jl .4j,I jU -II j_j___ j! .(jljjVl 4__j_-,lj .4___-_^jjJI 
l_j_L>. ^.Jj ( _ - « , , n J (j ^y i ii J-A .4j>Ll_-C jj-p jt itf J i ii -w ,j_a I j-J-_» 
(jJj__-VI J__Ju Lajj -j—ill u?j J_-a__9 LdJjL-Tj .(j_jj__V-Vl ,Li_ljl 

-tj_-JI CjjLcI iu i Wui ij ^o-J (j_aj .4_t__a Jcl i_jjl ,__i— . '. ~-JJ 

(j__jjUI _j-o J_L*-Vl L__j J_aj . La_U_j (j_a JLjjjj 4_lcI a"i ->-'_'| 
.(__^L_-».V1 JL4_Jll 4_i__- ^-9 J__J (jt __JJ ( _, « i i i J (j_a UjJLJj.) V 
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__JI Igljln' _J__ ___ j__j j\ i4_i-.l <'-> .VI 0>Lc.___JI __a lJ jl 

j_ (_».jL__JI j ^ll _l ._U_ _JJ ___»i . 3 

_:_JJ L«Jj (4J _-aj ._il jJL jj « .nll 4 j imL_-'I <__I.jJ_hJ.I J_~t 

(jroj J_ll J j j i i i ( _,lt'q . _;j_-JLj Jj i_IL_j_ r L _j__JI jj___- _Jj 

JJJ— l!l _-a 4__JL__. 4__».jj __c _ j n m i <j __ijlj_tl Jl — _J_I _! 
J_C L-Jjj i(a^jl_iV __>.jl__>JI j fl h I , I (j— j in T- j 4 j i i ri il lj 
6-« 4__j_>. _ j , , i -> -jIjj iil_ (_i_bjJI ,-jJI (___> 4___jjJ,l (*^JjLjj 
___--' J_Jj .(_^_!>_aj _-jJ j_0_J.I lj_> -__j~i ji.i (jjjJI _LJ__i_M 
L_>j I j j I J_ _ j 1 ii ii j 1 1___ _J, I _ j Jljjj I o ij-_ __j_t_>J I pt-i« a (j } 
La-a j__t _)_JJ_a (jjJLJ jj La S_Lc (_-$j!j i IjL- >>JI _— ' >J 
l^iL. -IjUjl _JI !>-_?--->. J-Vl -lj_-Vl Jj_j I oij, .____*j 
(j-j-Jc—JI _ n 1 1 a __a i__x_!l lj_> i U i"jj LoJJJ , 4_Lj__-j 4 l-i j i n I 
- djj-j-Mj _ , <i V " i 1 1 J (3>L_jVI <_JI 4____jjJ,l pt}' e- j-j '(<_dJJJ 
.(jjj_>-Vl ___ Ijljju - Ljj^ 

^u-u^yi _juijd-h 

_n_i _jj__ jj^>-j <_—**• 3-i_jj_i--)M Jj^jJI __a jljjuJI j_alj__i 

* I jj__u 1 4_j_i jl i ii 1 1 j__> L_JL I __a j j"i^ ___ (j_ j_*_>J I j-J-_ J (jrtJ J-*->J t 

(Asendorpf,. 1990__.jl_-_IjJI __a j! JL_J_.Vl (j_a _jLLl__ _-jJ 

j__L__U _____ __a __j _ (jT_-l <____ L__ j — _j_j __j — l_j .a) 

I j^J_a j i--j _____ __a-_JI _V) _J__JI _dji__Jl L__ 4_i_jl__JI 

i__jJ__JI -_a ___JL J__lj__Jlj .(J_*__JI j__,L__a __a L_ J ____L___t 

-i-l__JI (__! (V -Y) Jj__>JI _<-»-»• Ijj . J__L__JI ___j_ (___ ^_-^?l 

__a _j| i j r _J_ _jL__IjjJI __j __jj__;.t J_3j . JJL_aJI lj__ __9 

(j_a (jj___lj _J-_ __Jj__J i______i__a 4-jj a f J_>-lj_a ,___ JLi__Vl 

4J___a 4__-J_a _J_ _jL__ljjJI -dJ_ _J_____ Ij .4___>JI 4_J_ 
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______ 4___->Ls l^j^ ___j_ ___1 i___ljil ji-l __j_ ._-__JI <___lj_« J_Jj 

_»« jjlc j-t <-_-__ jl_> _ _U_- j_« ___Jj J_Iall _jLSTT * ___, .JL____I 

j»l ._p___!I («ic J-«__~ ___ ^iU i<->- ___3j_« (__s uU- _|L_1 itlj_i_j iJL_l_Vl 
Jl _UVl _J jL_ -___>. }!_« _JJ j__ i__4_j . 5 j« j iU <___lj_o (3_j___ (___ 

Ljj_)_>«j L_3_^« _j_-LJI ^iUnij LaJUC — JJjj <(a^_JJ 4 jmilb Sjj^C. ___s1jjj 
K-.-_.L-JI __>j-I_> _v« _jj_o l_a 5_Lc) e_jj-__JI JL_-f j_« J___JI 4_i_3 JcL__jj 
j«____« _jl 3 - Liulcj .(____LJI •_« 4j1c 1 ~> _": _ | jj-y « j_jl : j- ■■ _— i_JJ 

— Jjl i nll l___ 4__ulj_ __J[ _____ i_,"it i g_«Ljj (jja *j-9- (_-i —jL-iljjJI _JJj 

J_J_JI l_! Ls L*j_ j"jl_4 u^j - JL__>U 3Lu(.l_Jll 3JUJI _1_j! jl___. 
(__ 4__ i ___J _ a J___5AJLI __l jjjl__j _____ tLL) . _ j-l _J_J_-JI -___ ^___j 

j-jCJ (jUiilll 4_SjJ__J _j___jL__a j-l.l Vi i iiLj __U__-j .4__- 4_ijj_iJI (___ljil 
J j.L-«-l __3 j-i I V*,i ntl (_-jl i n II (___JI j__j__3 .JLil Jjj i ii ____.J .__,Uiiltl 
j-i lVi i ii Uj i __£_- (jJj Mif J J_-lj J_a__ (_3 JiiUll _TjJ — Jjl i ii II ___- «-^-J^ 
.-___>. >UI CjLlSjJ__JI __4 JJLC 4li.Tr « ___ OjL_jL_ 4_U)L_>. oL-IjJ __3 
ii_3jJLi _>o_- JLiilj j_« JcLij Jjl jjJl__> ____. *LwjVI 5jj_ Jjla _>_«____ 
Jl__-1j j_« ._■_)__>. j Juc (Jj-Jjl (j_- J_J_J1 l__3jj jl _______)! CjIj "i 4j 

(__ (__ji__JI «___JI j___,J-_« jL_s __Jj___ .(Garcia- Coll et al., 1984) 
(Calkins et al, 1996)-3>L_«jj j___L_. L_U_=vi ^ill 3 j . ,-,-,11 4__JjjJI 

__3 _) njjl nl,l __Jj ___u_j _;L~U ij _jU;ll (_!>. «l_vjVI 5j_J_ JjJo (j o i ii'i j 
j_4-C __9 «j__U__«j _L*_-=-i) -— »-LiJI -LL_u _J_dl (j__L>JI __yj___JI #j-_s 

_i_JI _ J |j_-ij__ jf __-jjL.il -dJj Ja :(_!L_JI JIJ__JI jLi Li_tj ._-_«__ 

' L« L__3j_« (_-3j _)____ J_«C ^__! J_J-JI «-__" (_--L_L_J i. - i t , i-. J (_ltl (___jJ__Jt 

. JLUI J jj ■ fj\* q S4_4l__e_« _fl_)l j_« __3 J_J_JI — JjImiI j j"tl (__ic 5j__3 
— Jjl i ii i I _■ i ~i_> _)f (j_-«J -J -— jjLa j-fC. J__-lj _J_>-J ___ Jii Ull ijJ^Lu J_b 
- Jj->- J JL ic jl i-J (_3jJL« ^-lC j_>-T J_J_> J-« ^ JJR-J JL-C J-JcJI I llJt 

(Azendorpf, 1993 P.1071)_3jjj__jjf ^j-^l j___U S-J __5jJt_« J_U_ 
_J .JjL__JI I j-A jjc 4_iU.yi __ic L«___*j_lj Lj-_cL__j _)} (j--«j (jA___.ljj 


131 


J»_JI 

_Ij---I J-^iJL J__l_jj V , L___JI Ja-J-JI _! _JJ __>.LJI ,_>__>. 

(> VJ , f M__l __« -___ 1 _____U -jL_____tL Jajjj V J_>_-J1 _lj .j^yUl 

JL-__>_I _*j ,->L_JI (__£■ (jj___ V jl '*Ljj-J- j_- _-JL_*__JI -JL_- 

1j__ _ijSLj (jl l_»j ij__-T (__jj_>JI j__ i^L_*__- J_>Vlj _r* |j ~- ~-tl 
______ _93jL,^i-Vl 

j j «J __ijJjL_jj! C- _J Jl 3 ,i_J !_ <_JJ 3 _l -^yLij 

J__ _j __-> 5_>j__JI Sjjj__» yJJ jL___Vl (Asendorpf & Meier, 1993) 

4«it-»i<-ij (__jjj_>J l__j_s ,__>j_<_>JI 4_«.j tr- 1 -) ■>-*-*_« i___j~ JilaJI 
4__jJ__ (juj ,(L_> Lj_>_ 4__>Jjj 4j! 4 'a J_J_J| _Jj Jlj __j__*j __».L_JI 

t___lj_« _, . 4_j__j_JI SL_>JI i___lj_«j -jLal j i,i ,__ ___L_i_ll (____ljI-JI 

_;jj| i___>jil (__ J_J_JI 4_u__a___ _>__)_____ jjJj i__j__ __ .t-.tl 31 _.-__, T1 
(___L*_JI Lojj ,J_.L__Jlj 4_>jL__tl LoJ 4_l_ J___JI JjLsej _? jJlj '4^3-ljJ 
Jj .L-U_ I j jllll Jj_t_JI J___JI (jj_J V ___ljil ajL_ ____ .i_il t ,,.i_1j 
jJ-_ Vj-aJL-j L_ajj__s 4lt T-J iNi ti i4jjLuj ___)jil -JljjJ (_JJ _, t I llj 

,l___JI ___j_ j__> __« l_iIj___I JjLej L»jj_ iJ-UI J miii (__-j .___«yi 

4j_IjJ J«__jj Lcj t-Ti a l_!j_u_j j! ,l____I tfj_>jL__J (_4-JL _,)-)__ i__*jJI ji 

4ji__i_J -J_| _JL__j .(jjji- 5 .! ,L_LI L_ij_». L^JjL». (j_ 4___u -____•! ___ 
-_u-jjJI 3Ll>JI ___Ij_« <__ JiiUll ,_.l___JI i_Jji_JI _1 J-L-JI _;?jJI (_cju 
4_jL_ll __*_ _jL_I jjJI _£J_J <_-__ . I jlll-j j__Vl <___! jil ,___ 4_c ____«j 

(4__ujjll 3^ . 1 ") (_-- J? 1 . " a ---_-« _}-____■ __3 JL___»-'I _JjJj_ _rtj 
. 4_____)| 4jj-_ijL«j 1_4 jLl__-I 4jj_«j _-uj ___l j^a ___> ^_^£jL_j 

L_Jjj '^J-JI (j-« 4_jJt-« _jlj__ (__ JL__^>U (____!! Jal inill J j -r 1 n"i ,«JJ 
LaJLul i»L__4 jt ,I_-Lu_> 4_-jjdl __- («J-J «Ij-u ij-Ll __u_ _--j«"iiiil 5jJL 

j^"»- JiP 3 (j^ '- U;5 J J>JL>. L» jL-i-l (-- ljlj--l uiHJ^. 

.t^^l". 1 La J_i J— • • -jj ,_)!__> L«_jl 4__a J__JI 4 U TJ ,j— -— — II j-!Ll <_jj__1_i . 

- Jw! _rdj^>JI JL___Vl _! _JI j-jLuJI -jjLiij . J_i_l 4j 

(JLl- (___ _D_j ,__Jj_a_>JI j_J-_ JL-lo- 1 -;! 4jjL__« - 4jj_»j_». 5jj___j 
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__> ji .4 -»■ ■„ rtti __> jl ia-^ljjJI ____a_>J! *L_i *___ .4_4_jJ_,l 
__> L_- j___ jj *i OjL£ _Jj__JI -1_ (jlj i_rnn --11 _-u L_a _jl__jt 

JL__Vl _L_ ,,L__I.I Lai .4 JjT ______ j A .11 j_L_jJI 

^ft^J 4__jJ__a j_u_ L__j!j_a _,_ _jjj__j L ajuc J_-i (j j aK"j (jrJj_*_>J! 
j»M-JI Jju_a __9 (jrjJj_t_>JI jj_. (j"UJ n _j-> J-9-JJ V I <i ijj iJ__L_ 
.4_jjUl __;LaVl 

JL___ VI (j? _JI (3 - 2) Jjj-^JI (> 4__,jj__II £ _.L__JI j_^__j 

Juc VI .(jrJj-^-JI _*_. JL___Vl ___ r !>__Jl (> _j___i_j V __Jjj*_iJI 
. 4_-jJ_a j-i-.J SjuJ_>- 4-i—l a*-» .l i___lj_a ,___ |__jjj>.j 
*Jj ____ l__ul (jjjj_Ljj <Jl_>1 Mill L___j_a _j'i V "ij <___ljil ( ' II *i _— — 9 

_i ____ __! .(-^J (jju «(__■_ __t (j_. Jjl < n* i 1 lji < j_».VI ___J_J! __ j-5_CJI 

JL__.VL_ ,j-lc J___jj .4_u_i_(J (jjl— L—JJJ (jji*. L (jJj_ss_JI jj_ j_$jlj_>t 
i___j_a (jo '<-i~JJ . i jJj-i-V! JL_l_Vl £_a 4jjL__a J_l _j_aJ__j (jjJjj_-»JI 
Laj_-J .__a__JI __lj_9 Ij_m_ 4_j_ _j_{jL_j (__JI __cL__>.VI J_.L__I 
(___ 4_>Laj J__a JL_I_VI (jjs 4__j_«_as_a j-Lat Jj_a__»JI J___JI -J. > ~- *<J 
VJ jjjj Vj i}L___ _j_j 4_a>_J _L_ ,La *(-_-J t<_-j _it-jJ (___-ljjJI J___ill 

4 jU<il X a >J £_-L__- JiiU II V ' i.ijj ij___Vl __a _LJ_ _____ _jC 

r«jJ--- __»_*_« _JI Jjaj 4jL_ iLa Jol mi i __) — Jj "i miJ L-a, 1 ir j .5j_j__a__ 
J__«.J i Jj__Jlj (j-L -kI I (jJI 4_j_ __a j_-H i3jj>.jil <;Li__>_I j— J-J_ ' rti<-j 

.(Evan, 1987) *l__j l___j j__i j_-^l __ 4_a>K 

jl <;Lij__, (jjjL__lj j_a Jj_a_i>JI J_J_JI (J_.L_j JL_c JLjJI ____iej "_j 
_j_; L__ji ' ii mi<j __j-v i JLiU VI j_a 4_cL__ jLic. 4J__ i<J _>j_jJi__ j-j-C. 
Jj_>__JI J_J_J! _ ! _Jj __L_lj jJI OjL_l J__ . __a__JI j __j_JI __a j_j__ 
JjLl (jt-iij (_-—->- (J jJ-) 1 L__j a _-tj i<J i__jjLa J-J-C. JL—ulj J-« 4_C.L_J JL-C 
(___j_ JjLi. ĕijLil _.ii' ; >ij LjL__ L_v_t l_jL_ jJl__j La IjjLij i4j 4la-w 

^ji_J| ___J| _j___L3 jil JL_J_VL_ , JLill Jj_i__, _lcj . JcL__JI 

£j__i _JI !j-_vL___-l i4 i Mi II __u__ij i_j|j___ JJ— — < j—a— C ___ (J-r •>!!) 
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4jkiiltl CjLiijlt—ll (j_s J-Lt a JJ_2. (jjii-N I ^j-a I jjS—u (__>• 4 iij^J jjj mi<- j 

.olju-oJI _; jls.J jL__ _■! oL-.iL>. _;j->.J (_s jtak-Laj J}L_ ."-jjLilltl 
ijjjl-J V (jjjJI (<~$jlj-i j>o ' tr» 4_u_U 3j__c _;J-~J -JJj <,ltVi <jry_ (_3 

_jIj_.i --. ( ji-lJ_--. t ji^.j.Kagan et al, p., 1988 (__jl__J1 -iSLJI 

J->-j (Sj -- .4_a }_£ . ti « i ) S, I A, y jjLjj J rtUII Jjc— -»■ 4_>.jjJ (j2___->LU 

JuuljJI <__ JLiL V J*_>JI _jI j-jj-S o' (Asendorpf, 1987) LJ^jjJjj! 
J_1_JI -JMi- ii jJI cr^JI (>->JI i>» (J^? LuL*jJ '--t-.njl >j-*jJI _>~ 

. ji^LSJI Cyj 1 tr-> i nj— 4J I jjl i ii it-i j*ijlj k"i o mtl _jyaj Jj— » i U i ii j— « j . l~i<il m 
J_,L__tl <__3j_a __3 jj >VI <_3jJ_JI _JJ jtiitl CjLSji—u _H-j i.-i "^j La! 

1( »M_JI _jl_i_jl_J >LjL_« L>1 «'aI jJj -J L$jLs <<u_« Gj___j J__»lj_Jlj 
4 j n • mj La j! 3jl_L__II _JjL_ (j_Ll_u _J Ll_ -jL-IjjJI -J i.\j - 
JjsLlIII i___Ijj9 (_a ji n___JI ___lj)_a (__ <Jj_u i«i_j)_>JI -jL__j_*I» (j__uJI 

C_iLS .4_j_yj_>_ <_<_il _3_a __3 __>-LJI _JJ jJ__JI (j-Li^ J-i-j . tLj-C. _~ 
.<Ufl,nj 3nj.,n >L*_- J_Vl JL__Vlj (jrJj_*_-JI JL__Vl jru _,jj__l 
J_kJI (jL_ l_J La - 4-3 jJI 4_vj (__. - __j_»j _ l_l_? _JJ _il_ jjvjj Ljjj 
__a Jjjj» £____ L_,j_„j l'i i.-iia jJ-iy <- - «___LJI _JJ jJ-JJ -* Jj_*i«J1 

j__ji i / -- r -jt __j_ j__j <_i ji .j__j _,? u _ji_L_j)fij _jU-l__ji 

-Ljjjj 4__,lj_ 4_JJ _J__jj U I j j 1 1. lii I ju- jL_ Lujj 'S-jJ-LJI (jrt_. ^ 

j»ji__ (j_ ( \ ^AV) __jjj-ijji a___lj_j > (Reznick et al., 1986) <_>L_ajj 

(jja J*_>JI jl (_Sj 1 1 ii 1 1 __— Jl (j_jjl ii o (jr\_j 4jj_*j_>. — jUoLjjI (j;i Jj— >-j 
• ijTji-i -_u_L (jja JLilj (_1J jI_Jlj Jj___JI JjJ-aj i-_p-Lj 
L-Jji-il (_i_. 4_a_L_JI _jl___ljjJI (jl__ l JL_l__'l -_l_IjJl) 4_)jL___j 

^ -IjlA j : -«- t jj' ^.Ijll^^ l ^-. r VI./| J l.,.ll _ 0 tx;t l -____>LJ,| 
4_JJa (j-a ii^ _J jj__ Jji j ,k--jJ (Pilkoniz, 1977b) j\jj*Clj ,1 5__ljj 

<_3jJ_ j_a _J_L_tltl _U_, liiljj i(jJj_j_>JI jJ-lj (j^j_t_»JI (j-a -__aL>JI 

si_L~ jji ___t u_ji ijji_ (jrjjas_»ji (ji _njjj . JjLhi _v__»ji ^j» j__t 

i- i inri" ^»jJj_jL__- (jlj . J_5 C_j_C (<^-MS (jjajJ «LjjJ.1 3 i .nil l jlj ij-^l 
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j__iC (_ic 3j_L_]l Jjl- Jujj .jlj_>JI __9 j»Lj i_k_jj _j|j___) J--1 l*n 
^j^Jlj i -.n i r.l l 1j_- j___"__IJ p fl i* •• ' cr- J-' IjjL-" _il j_Cj .(_)!>> 

_iL_ .__, <tK*j UjlLc. VI .__jj_>JI _j}L__>lj 4__L>JI jl jft*..,il __Lc 

. >__»__>. j_vi v >u=ji ^jj , ni- vj v -^^kai 3u yi JjL 

(jjj 4j^_j_>. 3_L>"^ J J-**i f J- - i — *"! L_-u5 4__ljjJI __Jj --jL__ _jjL__ij 
(___ j_>-5/l <__jJ_JI _JJ j_a_JI _>_^L__s (__3 (j_tj_j__«JI j— lCJ _rJj_*_»JI 
(jl _*jj jj .(_) .ii->JI f>j_J j___ (jr.nlrtll __]_ (jl J__-^Lj 4_i VI .4j__>J,I 

j_h_ jjSjJI _,5j .j_i.VI __j__JI __IJ IjJ_j J_,'VI _nJjj*_-JI jj£jJI 

<>» _>_• ._juyi L^i . ijj__ _jL_.j___>ji j-_--i <__• l >j > - ? ---ji 

__9 j_i--M -_ jJ-JI __!l _ij k m -l .oVj-a__-JI j_i__ _h» ji __Vj__t_>JI 

j_>-_jji __- jj_-ij ._*Jj-_«__-ji j_j__ jjjjjji __« jsi *__- j_.l__-ji 

_n-JU (jJ__)lj_j - j»Lc J-j-j - — jUVI _>i (j-i-j L« j-bj ._nJj_*->JI 
.jj_jJI _v« JjJ-i 5jl- j_-VI __jJ_JI 
(Cheek & Buss, _>_uj _lu_ _;j_».i .4j_._>JI __UJL_> aJuc ___-j 
. f M-JI -Ll-CjL- (j_ JS Jj_>_j 4J_>>L_ I 6 i > _j_>. 4__,ljj 1981) 

,_juyi _,_ __.l_- 4__Ij_ji aiul j_ ji <__jji __i_.j .j__ji ol^jL-j 

._jUVI (j- cjVL>JI ___j _j__ 43.L-JI ___lj^ ^_3 >VI __jJ_JI <jL- 
_jVj_*_>JI _jUVI (j? (_JI -_,__JI -jjLilj .jj__J1 _v_ j_-VI ,j___JI (__j 
(jj__jj (j^jLa _J__j ._Vjj*_>JI jjx. oLjyi (j_> Lj_>j>. J_i l_-j (j_t__u 
j_i__j 4jjL__- Lj-~j->- _L_i L__j 4_jL_-JI j_>.Vl __jJ_JI 4_»j ^l 

4__j_v*-a _;jj l__j_i>j jJ_^i jJ_lll _J^iu, JS> 3jj-_!l C-il^J .i_)Vj_t_wJI 

.a^L*l>Vlj J«JI ^ J^ (__ _jL__jjJI _jLJU_JI 
jlj__3Vl o? (Bruch et al., 1989) *j>L_-jj Ji^ j__>.j _JJj__j 

(j^jj__-ji jj_i. _vo j_i (jj_j__j ._juyi ji jj_"jji _>- *ij__ I( j<jj_»_>ji 

_JI jJ__JI _>_j (<Jj I ju_ . JjL_II _)__>JI (j-a (j_*___ j-~ 4j_L>JI jm_>. 
c___>_ (jl__ Jj .4__.ljjJI tf j_^J ^__,L__Vl fU_i_,VI jA j-__Vl __ jJ_JI 
_JJ_ ___ o__j_ Ll_ji_, lj^J__ j___i 4j>U (j„ I j__l j j__VI __IJ jJ__JI 
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.(_yC.L4jja.VI Ju-I .i~i1l -iltj-a __9 (3-L5JI __!! 1j__j_« I *_l .'"'-'.' '4__.ljjJI 
1 j-_ji1 Ij^J -_J__II 4_wjjJI _-L- l_>*J-r Ijj-^ <jJja->J1 <jt <j_-rpj 

Jj_»_->J1 (jl_> Ijl La-C jjajjl i-_3j__ij) _jni-.1l (j-C jj_ III i__j___j i_Ujj 
i__j>_ (j! _JJj_s (j_-<JJ •(j-* J -J-LsejJ __jj| jl __jjf j_a (_i__*_j lj__ 
_Tj_- Vl 4_;_ji__J1 j_4,L__i.L, __jjjl 4j_L»_J (-- j--VI -3 >J-JI jJ__JI 
.__-U_->._ , l J_L__J1 L__3j_a __9 Jilll _j_. "j-u-U 
_j_a __Lu_, (-1—. i__Jj_>.| (-—II lfl'lj*o JL» —jLuiljjJI _i_ _J— j _j ' ""'"_) 

___ l__ j" j___? _nJj_»_>JI _l jj_.l <jt _-L-. Jj_ I d . j 0 r . JL.__._I 

-SjjLa j_i__ _,.-.V ... j-a _J->.jJI Jl1_ <-.o inll __1J jLi-a j-l-tj .f J-OI 
__9 (j_J j_a___>J I J-J--J (j_Jj-_5t_>JI (j_u "bjLail J__ _j_Jj •(<>._ II 4 1 inilLi 
JL_- _JI 3____L__a £_l__JI 0? «J.U. .ai-UJU «L3t ,__ r M_JJ (_-JI ^_JI 
__j-l_JI ___) (jj, I t 'ill (___kjj J_t_»jl (j_L-i 4_>jL*JI (j— ij ir» V i La! . j j j*S 
<Li__JL I al ■ ..'I J__| L£_vjj i(jjjL_iljJI _^jj_a-fc J 4___La -i_il__J_3 ij_-_l 

(jnV ,1,11 j___v j_L_u U.j ■_a>__JI ____ (jt U jjt 3 . JL_LVl __JI 

1 Jj-3 j-a Lj_s j L___J . J_.L__JI ____j_a 4 -_i 1 tn UjjIj _j_a ji-il Jj- C _ > J1 
(«__ jJI ____J . 4j_LpJLI (_iS L-$J> I jjj (_£_jj j__'_'1 (_9 jJcJI __JJ j___ll _jl_3 
(jj» CjLjjLu (j-u 4_S_UJI 4___IjJlj __a_-*l __jJI —jLuiljjJI _jl_3 i_Uj <j_» 
l( c4__jl_ 4____.^Uj ,-.n (_-JI -il-J 4jjL__a .-__;__ __,!__ Jl___ VI 
• (— $J _j— tjjU jj_. (jjj-uilj £_a («_S>_^>.J JLuC l—aj . rr- 

Gender differences JmJI ^iS (j>y__»JI (j_u _<j»j_>J( 

_r_-i J)Jj_-l (_- C*4- >LaLc. JHJ _>-v->JI j^a- (j^ LsJ) --L_uljjJI jj__j 

jl_c. (Pilkonis, 1977a) «j-j-Jjj» j->_j jl-L- ■ jLyi- JS Vl j ( j_J J - 7 ->JI 

J_.U_JI ,L_5t ___ jJ__JI ___j__ji__j ,-M_JI -jL^ji-. __a JSJ 4____lj_ 

■_j_Jj_t_-Jl j_i_. JL».jJlj (jJj_«_s«JI Jl_>-jJI (j_u 3jj--J1 '(^L_l>._ , l 

j_j__j _jVj_5>__>JI _jIjl_j___JI (jru Cj j ___JI _JJj ,j_a -i__»ji __jL_- 

•L».jyi r >L_JI *jl. (-- U-jI (jjJj-?-iJI JL=>.jJL_9 .oVj_*__JI 
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(jJj_t_Jl jjC JL>jJI ijL_ Ujjj <<^-_L*_« _ji J_l (j j>aK*j j <(Jj->f 

JL>.jJI _? urt-ijj . L_a>L_C ^j-iiHj .1 * <i i^>j l__j_ l-Lcj i -«.1,1 J_! 

■^jii <__ j->vi __j__ji _jj ij___ _jUj___ui j-ji^o^j^iJi 

>___lj_j I jJ_j oLj^tl ____* (j*Jj_=__JI j_j__ JU-jJl _L_ Ulu 
jt ljj_>.j ______ ,(Bmch et al., 1989) <>j>-_ajj _£jj-> .(jj_JL 

_, « j o Vi j_luj\« (_— Lc 4_>-j_. — J— -j-<w > i,l J-i (j—b _jVjj*_JI j— uL cl niill 
3jj__ J->J- («J I iim <(-_■! <i *i VI J_cL__JI <;__l (__ (Jl— II (j-L-J-aJ 
_jVj_*__JI »1 lllitl <___j n_£j__.Vl L_>L_JI <_lLcj-_->J.I (jjj 4jj__j_>. 
_jlj_*_<Jl JL>jJI jj_3j .(jJj_t_>Jl j-oc Jl_vjJlj (jJ_j_*_«JI JL>jJlj 

ljjl_j <4__L>J.I l__j_ cLui __a L_ljJL 4*U~« -i j 1 1 ■ „ tj_C_i IjjLc ^gji 
(_lcj ._j_>Vl _j>L_l -jLcj <i -»AL> 4jjL__« Ljj_j_> _-Lci _il_ (__ 

__Jj-l 4_— iljj — JjLjj _JjL_il 1 "* <* <<( jjj^tj n> 4___ljj — _L_l __a __ij__lll 
j-5__l ,__ (jjj-t-jl J-JCJ (jJj_*_>JI (jU JiJJ-JI (j' <_-! tf,J -* ^^-jjjj 
(jja nlj_i_ <(jrJj ~- ->itl (j! (jrt-JJ jl <(_jLjl <Jj-_j) __lL>JI £jjj jjL__ V 
.jrtJj_>s_JI jjC __a J_i _ j < i K* i j <<:L__II jt JLwjJI 
j__ _jLjj_l-__j <_>>____« _ j 4 - Jjj (jjJj_a__JI JL_>-jJI _l jJ-jjJ 
»1 ——II I d d >lj" _— — J I l__j __a Ljj— >J— > >-——>' <ftl iuitl £_a ^jjL—sj 

(Pilkonis,jjjS_-ij j_>j j___ . JL>jJI j_- _pjl___j Lajuc <_j_j_*_>JI 
<-.l«j 5jj__» __. cjI ij i.ill _;jJ 4 Mi <i"> _>c < rt^i^j J_t_-JI (ji 1977b) 
__Jl__UI _ _ _ltj .( r ■ >L_J_ Ls--ij u---" _>L-) J--JI jj UJc 

j_ij <i___jii ___ u___ ji -ji_i j_i sijii Jj_>_ 4-±_)___!i __ij-cVij 

__j_IL_ <J>.jJI L_i ,4jfl a-1-^.yi __aljjl ___ Ji- ,__ _jlo_ lj-t__j 
__> ljL_ <j<u (j-j -jj-«Vl j»Laj-> __-^fl ji U_l_ _;_LJI j_> _j_j _i <__ 

<;_-Jlj SjjLJLl j_-i _Jc 4jjJ_3 (__1 I_iL_ jJJJ i__j__ 4_*_«. _l_ <Vj_>_>. 

L^j ^j-b _t (__*j (__II jlj_>U 4^L__>.I __L__ji _Jl_^s <Jcl__JI (__ 

_i __a («CjJl (_ic l( _cU_>. , _l JcL__JI (Ji-j^ (__ Sijilj J>.jJI __a J_ 
(j__a __aj <_;j_>i (_JJ <U-cl o"i -vl 4 ' iU __a i n 1* Vi l_uj — jL— _j_JI l— Jj 
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JajJI 

__UL__j .JLiil J____. ^j . jl__IjJI L *",-*l\ J__l_ jJ_T __»1 

4i_-j_o <__ («__ .L__ L$J L___j__ ,__tl <_jUIj_JI ___> (jj_>jL__il 4__oL>JI 

(j-«J .31 j -rll l-Ijjm- (jc -.-e-JL IjJJ-i ^l < mi i o Lgjji Jj-JI _)j_J 4jj_»c 

L$j («JL^j (___JI <J j jl_-I _*_-*_ I (jni-^ll _;__! 4 ', jj-U i_j_l__ (j|__ («_ 
u_l_> ___> jl j__Vl _nj 4j_cI «i'i-«.VI __i>Lcl^'ill U<i'> Jjl_*j L» j_.j . Ij j~,< 

JL3 _____ - _fj__>._j j? 4__wjJ-l - I <il', ir _ }___, __-Lj 4_jj_o_*JI -Jo-jJLI 
_jf __JJ 4__«.U __3 J__j l_L_s (j-oj . Ij— 4-C J-J--Vl (jJit miIjJI _?JlI -J_»-JJ 

4_jL_3 __L__ljjJ1 _JJ_ L___JI l_____1_l <__!! -_L__I _-_L_. 1 _.) L_- l_>____ 
__L_ jl « lj__o__. j_lTV| (jjjL_il jJI (>- -_L_j_c _,__ c-jj-^t l_j « jl j___J 

4 iil'V o 4-icl <i"<-.| _j_9.>A_- <«i_lf» jjj jl «j__C| I ihtj j»i_i?-<«) (jj_>j_»j _>lj_3f 
■ jJn n ^inij 4_lLL_JI * _j_fc J--Jj_i _--JI l-Uj o- 1 
_*J Jjj-S -j->.j (_JI I <j U r « cr^ 2^L__JI J-rH^ 5 < JL_- u?! _-_Cj 

<__ j__-f (jjoK'j - j-Lc J< mij - jj_ jJLs «j-M--l i.ijlL-j __3 mi7.ll 
oUU_I_».-lj _j>L___Uj «4_j___Ij_lII Jj ,n nll JJL. 4_-L_JI L__>ljil 
( -j__j j-^KJI _jf_-JI (Tannen, 1992, P.77) ,>__ j _ .ol_U_ll_ 
: Jj-j jl <_L»-jJI _;jJ i_if stjJll _;jJ < <il--Vi (_-_L__jj 

4__J ,__.U_I __3 _-_- 4__Uil 4_J <jL_> «,l niill ^U* a __JI 4 j niilL» 
___3>L_JI (jjj__J 4±i__j ____£> <4__J_lj j--_JI _-ic <___$_) l_>U- 4_oL3_/ 

Jst J-L__!lj 4jL___JI jLa__l __ic (j__jjJ jll_1_JI OjSLjj « j---lj^l 4jj__j 

.JUjJI {Jiuu, __JI 4 , ,„;1L L_ol .Sfjil 4_JI L-JL---- (j-_ £A Olj-)_>JI 

(j_.jL__Jlj 4-J^ n ' 1 n - I (____. -_sL____ 4lj ,„j j-_ _>_l__.Vl _-fl |->L_JL_ 

jl_4_>l J!vL_- _JJ_ («.jj .4_ljU_-j (^U__>.-l j-_jil (jc gUjJlj 

l_j___>JI |»Loj\j LJU_aVI 4_JjL_--aj «4_ljLg-9j 4jUj__aj 4_ijl__o _L>-jJI 

.«_jL>j__J,I jl ,__l__JI e L_JI jl «(j^.^^tl __j__ JiU (j_- 
_>i3 .sljJllj J-^jJI _;jJ J---JL, 4 n|-.V o l____j f >LS_J _____ l_j_ 

Uj .3! jil _-3 4_c l n|-,V« (J-»-jJI _-3 Jae-iJI jMJ-i (j_J^ W-D- 1 6_J^ 
L__ljil __3 3jL$_iJ ct_VI __lc («-^jjJl-. (_3 _jj______y (jjjj_s__>j| jLi. 
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__9 -jL^AJ *l_._'l __!J j__! ___*J (j_ _)! g"i"iin'i _|! liXnj'«l t4-i_:l «l"-wVI 

l ..' 1 " "3 1 ^ j"''".' 1 «j-"^' 1 ' 1 j_- (LJLc. JL>jJI) 2_^L___>._I ___tljl,l 
.J*_»JI __jL_ Ijjj-S! 
iJ_e_>JI <__1J _;_jj j! _£-y Lg_«>L_j ĕljJLl 4__1 __>j___i _,L_ _JJj_-j 
(AV i^jL-JI £_>.jJI) _>-_) ojj_i_> j_9j .4__L_II i__sljjl (___ L__3j____ 

Jj__- l«jT VI iJj-HI ___ l^jj (> La>K jZl C-jK Sjlll-j _JJjJ Mi- 
£l__x».l _JI - >L__- - i___j_ I o ij -- (jL__tl 5_j iitii el__j__ 4_i__i __IJ 
j inl IjJ .4" mjj_a I q «i j iT) 4___~ jl il g iil 4__ijJ_a ___ *L_M (j „|-r a 
(jjj__ _M I flj ln _4Jj ___!! 4 j il i ntl J__JI JjJjJ i tj. > i " _>--J '4"i «I i r> 

I jj L^j-i -__. j? (jSwcj (___l *L___Vl JSoj .4jj__ j! (j_Uj *(__*_ <___-. 
1 d "rl r ,°;,i-,. n T - „,l ljJj.UjL__!(j_.j___3 ji,___ _,tc__l__ 
(___J JjliilLi _v_jJ i— — j __tj ^I__sj L^jLis i L» I \ t ,", J>_- <jV >t~ , ,ilj 

J__j L__La i~ij, l-sll ___■ (j>i___j _____ jl -^j tn" , n") V Lgjl . L_jL_1_ ^j i r\\ 

.t___ljj.l «___ <ys JL>-jJI _>~ «j^j U».jj 
I jl_a ._;j-_-! JjJ-j J-*-~*JI t_— ' j-i- — _h^*JI _j-> o-jUj Ujjj 

JjjjJo (j-C 4_4_a _t-_lj__tlj J_e_»JI 4 _ -wlj-9 ____ Ijl " t - Jj__l _)L_ 
jjj__JI ijji Ij_l__) _-iL_J l__j__i 4_l__ i__l jJI J_J-_JJ j»J-J-J <~io mtl 
<__L_ U.J .4-1 jj uj_j-_j_ 4_J- (_-_-J L__Sj_« 4_>.|j Ijl i_j|jl____'lj 

j___! jj_j _)! (____ tfj_j_»_j Jj>jJI j»jJj 4_j_L__JI i__lj__Vlj jlJL__JI 

I i I i ii JJJJ i_flj__ J_t_sJI (jL^ i4 ij« a i___ljjo _,_ fl!j-.l jJ» 4_l jj lju_jj 

.l___ljll » j-* J__a ,___ Sljil (__ (__J__JI IJJ-JJ-) (j_> J-__! J->-jJI (jr- 

_jL__ljjJI (jjs J_Jj — JLL___ ._Uj (_1_ J-— >lj JL__a ^'jlj-Jlj i . i 1 1 j 
_JJ (_^_-)l_) — i j o" i , i,lj i__ ini-Ht l (j_« JL_a! (___- CjijL) __HI 4 _ i t i ' i 'it l 

ij-- u>^Jl>--. _)^>*_-JI JL>-jJI (j! (____ ._)L».jjj L».ljji I jt i io ! _j! 
_j>1_ _JI>_- _b--JI) !>L_t_- _u_'_l J__>.jJLi 4_jjL__« 5j__l___- (j__ 

_nJ _ljj-tl (j-_- J__,j_j a (_,— _jj___II l_t__> J__Vj-j _ I «i ij ) i(_jl j i , „ 

j__ij .(Caspi et al., 1988) cV__*_JI j-jAj o_>_y_iJI __Ijll__JI 
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4___>L_ (jjj--j *\ ■ — H liL^i __L_ jj «II _l a j__> -__L__JI ,>___ 

J£ jj-a ~-__*jj .-IjJI _;jj L$i_ J^-jJI JlJ < n 1~ V~> »4__~ 4__l_ 4__jjj 
J£ ___ Jl-*-jj .4— «Lc 3j__L_> ___ (^ji '"!■>■ (j_j (jjj-aJI (j^ (Jj-— " (jj 

J-*_ >JI __a I oo'in La_j>^ u' _ ^ V -^' Iji-i 'X (___— j <(j-_— j (j^j 

L^_«iajj L^jI "i"i^I f£a _) " i-»«ll jlj_l (j- 1 — — Ijj .-Jj-ilaJI __!j_L_ jJLa 

jLil ____> ._JJj ,____ -JjVl _,;-,. i J__JLj <_JL__j .4jj_«-»JI 4__-jJ.I oj_k 
jj__ jJI <j_~ ilj__. __!_. Ulj__»-i ^l 4 -, ,„ljj ___ ( 1 987) <--jj--_j)i 
,__ IjjjJj L_1_j jJ__Vl jj__jJI _,l _J! .cl__-_ j-jjI j-_-c (__ -j-V!j 
I j_b __JJ Jll u_i>^y I -.<>. jl<- _--jj_-- jl__Ij J___l j__!L 3i_LJ,l 
_,! jl-u 4.1 VI ._j_VI __!_ 3 , ,„;1L> I ___k JL>JI ___ <«J Ulu . j-il jJI 
J_wj3 M_ .l_u,__I ___l jJI Iju-j J-J-JI ujj lMW J--L__JI 4 iUr Ijuj 

_l _, i «j I a j-~ J .i_jJj__JI I j_b __JI j hill J__u ___ _r___i_»JI (j_L> _)Jj__ 

___ (Jl . J_.__lt Sl_l__. Jjl Jj_ La 4__jjj ___ J-j-JJ (j_-___>JI _nj jj>_JI 
La «_a _ Uj _) ■ ■■"__) . 4__o JcL__JI <-Jjj <_jJjJl)I •_-> jj_>-jj| _ru Lo 3j___!l 
__!l >L_j j__l -jLLJI jl _j_a . L4-JI SjL__VI <-.n 1 i" .(jj_ 4__ljj _j-a (j_uj 
t-JLi __- _| (j ~i , f jj (j-»jl \ * * , 11I _v_. < n MiCt 4__jjJ_j i'iljJI __JI j tV.ll 
_)l _jja 4_i niv i<_ll j _)_«> IjJ-JJ La^j j__^l -VjVl _)J— J I fl i_i 1 i4j_o J_.L__I 
.'gjlf jj-jj Slnlii, 4J (juiljJI) ji-l -_a 42j_c f Jj (_II _ilj (Jjjj 

(Stevenson-Hinde &j__jJ_ij j_jL_ - jj ,„;«_.'. ,„l 4__,Ijj _,_j 
.4_tjljJI j qc (___ (ji____»JI _j_a 4ijr _;jj J-e-iJI _>_. Glover, 1996) 
^jyjui JL__,Vl ...j.^ __IjVl :__!__>_*- _j>L_ __II Jl__,Vl ^li 

elj-a-l JU_. J___II (__- J?---JI ^JjjL-ij JjJJLI ,___ _^j_s__-) J_»___-JI 
JJJJ.I (-3 (jJjJi_i-JI j_i_.) J_J-i-JI <j_____i__.l 4__j__»__j .(4__l jjjl 
4__j_a_a__aj .(J« ilj ,___» J_*__-JI (j^a iU_i ,., ) jJl_ _j__ VI |j_____j |«Jj 
_j_. j__i!l _-j--_V <Ja_»JLI ,__- J-«---JI (___>__J___a) J___j_UI J-«__»JI 
__l_4_«l -J JJ-s-j -J___!>La <_J J.--.J .(Jj-UI __- f l . U ^ _; j ' 1 1 1 a 
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(jrJJJJ . Jj-U.1 (j^Lut J--> iji~LL-j _j__>j i_j}L_1I CjL_:j-»_»_.I JL-IoT 

i-uUul. cjL«-*VI j-i_1 cyt» J*-»J1 (j-jujui j^jJI JLiU Vl oL^f <jt 
La-Lu .(j^JLiloi j-a (j_$i~L«j jl_ . Ljjutj ^j . ..I . ..^ j 4___L_>j -L9LJj 
I j^J Q__p _j_a-«Vl J_t jjt . J-«_»JI -jI-ljj-J. iLiyi JL_UVl cL*-l 

j-~ ^t J_J <-iU,--jJ I a.lirj .(j_$jLLii jj J_l « "itl (j_a (_jL_*jVI .U <iill 
<_j_g_at _)t (j_uj i_Jj "i mi a -al Mii i L*_« (jl_aj__b La_&J il «"ijl jt L-gjjl 

ij ijj^j-Lil .•__-_ 4-jjL*_jI __L$_aVl jJ&t (j__ iJ-3_-_JI .-.IU...J-. > __LiJI 
cjLlJI i_jLa_*i o_a J_-i 4_ jL____ a_jj__5_jVI - - _--=■' 6-" 

(jt Ij-J-i-t (jrJ-JJJ • Ja_->JI u U i nj-j-a __'jVl <__L^_atj i J-acjJI _j|jyj_i_i 
(j-l p<3'a J-> I fl mi^ jjiC j JL— lot 4 "l mi i ' i 1 0 mi 5j j « l r-> 4_cj_4_»__s _JL__ 

jj-« ^L->_- J_5 ljjL£' ( ft4__Jj .JjJtl (__s J-*_>JI (> Ijl*. 4_JL__ 4_>.jj 
-_Lj-,Vl J_t JI___oVl -jL^t __A_j . J___dl __9 j_i_SLi oJJj 
.(j^L_l_t j__i 4jjL*j)fl _jUL»_VI j_tl__c .IjuJ 

4_jj_ fi *-—•>- j_i__aJ _il_j ijj-stJ 4__iljjJI <__U_ *-J__j __-Lj _jt I ijlr J 
(j_4 4j£.j_> 4_c.j_u*_« J-^t-a JjJ-JI -JU-JI <-J (j-aj <Uj_ (jd_jL_il JL_loVl 
SjjjLuaJI (j__JI <>_--> __. 4__ Jj_JI I i K a j i_JJi j-aj . 4__ljjJI __Lcj__a_« 
(jji lij« a L___j (j^jL^-at _fjJ j A~ m.j _j_)M J-*-_- '(«-jljJ-- jujt) 
.(j_Jj_*->JI jj-"jJI -jL^t MjjJ _J_>u (jjJI L_Uj (j_- i rtl"iVj .-jLIt-"miVI 
_fju- JU__>_ ,__- (jjJL__ljJI (jja (j^j--l a" -v VI (jr w m i il ,l jjj jj-JJ La j-*j 
Jj_33 mJ^-^J .-.liyi J JJ-^jJI (j» J-" l?-J J?-^ ^ Jfl ft"i-wVI 4_uj__jll 
4_jjj1__oj 4_____jj .iiLyi (JjJ J_*__U 4 ■ j-r Mi"ij Jj i4_3_aL___jj ^a" -».1,1 
J-fc :4_JL_JI 4_L_.VI jlii L-Aj .JJ->jJI ^JjJ L_jji-j-_ j_i-i Hj-i «jLl_.lj 
J->_-- J_»j Sjj^jJI J*i-J 4_u, _jLVI J-j-iJ Mj-5j jJi^l J-_iJL J-jO^LI 
H J-*-->- Lft) Ji3j ,_-jJI I J ■■■ 4_-».jjJLi 4j-.1I j JJi; jJI J_alaJI 

J_>-_s_U ^--L-j . Uj a ~i (_JI I j-b (_$_jj J&s ._JJ j£> j-a-'l (j_i I jlj 51-6j.-JIj 

4_jujjj 4 j jln» SLLS (_A ^j_5__>JI cr ij- , l (jt 4jj_i. ^ jl*-1>J.I j i" -J 
(jl__ (-JL-JLij iLaljL_i_a Lij_4 (jj__i (jl i__>_J J^jJI (jt (jjJ- .«-Jjj^aj 
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jji, \ n j » jL>.j Jj_e_-JI J->-jJI OjS-JJ i«4_Jj_>-j)> (j-a _tf-i"*iij J_*_>JI 
Jj-a (j_. 4jL>.yi 4jjLs_a Juc jj_»JI .-i-JJ i.iT-J <_t £_ljjl 5<U_ LJj_.j_a 
j? U_>JI <j~ 4_jt L$_a .^L__-Vl __a j j"i<t -Ujj iL-j-l-J 51*; , ,,Vl -11* 

j_o_. L-b *>--i oj*. <jt L-J-_J_t jt _l_ l__r_-J__JI _b>---> 
jj-_JI *Ll <_1_. i__l__j ___» J--_JI -JjL_ J__it ,j__u _JLl4_ . Jj_*-_ 

J*_- CjLi_ijL_ p(jia __li n"n Jl_ pdjKl j _jia L-jl_i "*ij (j? _^j_t_*_l 
.«JU». _ jLLuo L_JJjj_«J LojJ Jj ' __►_■! 

__5_jJL (JL-j Ls (__9 3_i__L_Vl LL___JI _j_a !_■__. (j_jl_ _jjL! jl_J 

(__ Ijj__' i<K m,'i _-$_ .4_UI _j-_JI f lj_*____l 4j_jS" _,_ J-*_JI j_utj (jX. 
(PJIj .CjUJjjJI ^h.o I <; ilr _j > o*,rl ^l CjLIj_>.)/I -JJ- 4 o ,'- 
tj__aJ__JI (j_J 4jjL- t a II (j- rU m i (_-<_- _L_1_- «1 j->-1 _ J-J*-< (_-9 '*' !" '' "' 
__a <____. }_j L« jlj_- _TJ_a L-il n-wjj,ni. -^JLiJJ (j__5/lj Jj_*__JI) 

l"__j_L>J.I L____jjJ. J_jJ__. .t- _■ ■■■_*■ I jj_ (jt _£jj jl .*LJ___J L_Ll_jL_ 
L_i*J j^__L___U_]l J I ,,, « *,H Jr ^--JI _,_ .-JJjLJ ,__i_____l Vj 

r M_-Jl _JI *_j__lj c_*__JI jJ_sj c___JI c.1 j-ls) 4J__UI c.LSjl__JI 

i4_i_1__>I __— -t CjLojI « a <____■ (__- j— ij _l i__= ej (_JJ- • • J— "^l 4___>L__aj 

I o a'<<\ J£ __j_bj li-jL-J.! £j___j_aj 4____-J,l <j£jl° __-. 5_jjL_JI Ji_ 

4j_L____J liljl--*"- . I o gia J_J _>_.L>JI <_jL>J.I l_ijL_,?j 4jjL>J.I (j_a 
ajjjjl <_>-j (_,__ __jj_J iVj-__j I iior j-J-t (jj^ <j' '.'TJ L^jj" («JJ Loj 
Lojj jj-aJLa . LgJ^Li. aj l ,nj (__-_iJ _J^L_ (_;l jj_a 4_bL_j Jj-aJI i_SJl* 
ljLl-uS? j-i-Sl _->L_j Ujjj i^j-ati- <— >j_ j-l_ j_-I i ,,, r,n irij 
JjJL ju _ i ,„ <U (jj_J (jl J-4 <_ __>L_dl ,j_a <L_JL_ (jj_J J___ i<____* _a 
ij__-^l __ji_JI <Uj_Lj l_a__IJ __j___j _,t Jjjj jt .5_J-L_>J.I _j-__j_a 
A ,Xj j»J_«J l_jJl>JI ~w) ii->j-a J J J (_JI _, » ■ J jl lL_J__>J jj£>I <_L_*JJ 

(__9j_« _ij . jJI,..(jj_) i_>L>JI _L_-I (jjl inj ^j_i_>jll lj_fc (jj 1 jl i4__ 

.SJL__J,I 4_lC.I o*i -vVI 4____Vl (j_a Ij-tl- (j o < *-» J L__Sj_a j_> 4-jL>J.I 
*jj_> __9 _rdj_j_>JI |»!>L_ 4__ljJj C_a__l ^l CjL_jV| _i_ fj_>- 4_J_J 
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J*-JIJ*-»- 


^ I a< - < ngj-jj («Jj i4j_l___J.I <__3jI, Jj j i t II (j-IjSLII JjI~- "II I j-_> 
.Uj injll ,_~>-JI j irt -xll I JL* _j-*-a JL_- - __L_ljjJI (d___a ,__ JL-Jl 
.4j_1_>J,I -i-lj- <__ <j^j_*___ (-laiill l-ijL-JI j__L__a (_>A_xI 

J____J| jn^U 

4jjlj_>.jj 4j_j_i_a :4_cL__La 4j_uL_I <_jUj__a 4jjI_ (__£ J*J hJI J«"mij 

Jas__U "lj_jL_J| <j__iL__>JI <Li_ljjLi jol^j <_jJI <_jL~uVl j-j-j . 4_i_jl__j 

4_u_L>.) j-5__JI jl <_jjJ_>JI : L«__ j^j__iL_l (^jj-^Lu jjj g lna (J_Ll_ (_1_, 

.JcL__JI l__3j~ <__ j___! i__jJ_JI «_a u_-JL J__lj_Jlj ("vj_l__JI -_l"jU"ll 

L>Jj-Sc_>JI _£_> Jjj-- -J->-J (_J! — jLuiljjJI ^ht a J__>jj (jjj <«_£. jJI __Lj 
jj iuii"i jLa i4j-_ jjJ_*_JI jl ji-Vl _-jJ-JI <_JJ jJa-JI ,_- (jJj_«_«JI j_i_j 
1 JsE-JkJI J_fcj_>. J_A ' ^ II (jl JJLuJJ .Jg iiiII J__aVL (J~uJ -j--L_JI <_L_ 

. 4jJJ 3 l i nilL (j_)jjl_« JJC jl *Lj_C (jjji-l -_~ JjjjJI -J>-J J~_- Lu_J lr->T> 

4jjjJ- i_jL_j__aj j_I 4j - (jj^_>.VI •__ __j_*.j tLjjl __3 — _j__JI i " i «i i <-> J 
<_U j_J i4j-.I «"i-t-.l 4j>L_i j-J__ ,___ jLJj Jj-oJI «JJ-JU Ujj-- i4j1_ _;jdl 
jl i^J-a iSj.» -»ll (-- l-u-Ij jj_- 4-1 __-- J jm. Jl i r-> _jj_>--M j . n i ij Lajj 
j-jj-J (jjJj_t_>Jl j « ■ -jj .(jjj_~'_'L Ij-JJ-' p" flj -'j i4jI j-i Jt Miia (__)L| 4jI 
l_a _JJ («4_>L__I (j-a Ij-jj-C ljJ-3 tjjJjJJ <4j-.U" -».-1 i___)Ijj\I ,__ _J_JI _-« 
L$jl S-Lc _, j i " "i tt (-"Jlj i_jL_LJ_jl (jj> («4_- jjJ--~VI 4jj__) jl (j--4J 

1j_-ul |Q^j-u--jV (jJj-*->JI -Jljjl (jj^ 1 La 3jLcj 4 j .1 . .. i"il f- I iU tl jjC" . .. 

_Li___JI (_JI I jji-_ ojLsj ^jj-l _t-«j La jj-j i(«^J (jjj-i- 5 -"' («j-i-jj ^b- 3 ! l>° 
L$jJI (JL_JI I j_» _L>.jl __L_uljjJI (jt--tj oJjL-- Jl-_j .pg in n'il (jL_u (j^ 

.(O^jjJ L$J-lj-a--JI (_j-__jl!I jl___s_JJ JljIJJI JoLiuJI (_JI (jjJj_t_«JI 4jJljj 
Sj-ji-i (JjJ-i -J->-J Lt-'! — J-— —J' I j— - lt^ — * J .' JLC - — jL_Ij_ ^jLu __jL_i!j 
4I_jjjII _j|j___jUlj ^pujLHI (j_a JJ_C (_3 >Lj>__- J_Vlj _nJj_=__-JI <jrS> 
,l___JI JsL-u J I t a . t-> i njj-a (Jj-a il$jI" ; a mtl (-j-u-jlII jl <j >ill JoL-uj 
_JJj C-jL-j . Jjj_ujj_JI jl mi"iI (_gj ' " a J i4_jLuj Jj-jlLI I j_- i_jljUif-ilj 
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J»i_t 

_>£> <«J L$it VI .jl i JL___>VI __I_j_c _;jJ 3 S.n-.oj 4__«___>lj Jjj-_-l 
.«jjjuil jJIj Lu- j_j£VI JL___Vt (>« J£ ^jJ Uj„, „'.t JI___jVI j ->--»jJIj 
• jyjuii jjjej <_jL__IjjJI __Jj jjIjj j-a J^LjJI (_£jjj___JI (jji iJL». _;t _-lcj 
jjlc j-jjI-J 4-__>j_- __j»j <4jjjJI (jjs j_j-> ^jj-^; -_L__-Lj-_JI __Jj (jV __Jj 

.L^jJI Jj__->jJI («_J yjjl _->L--JI (__3 jjjj ___ll 4_j_>.jJI J-«lj_JI (jji j j i < 
. 4__.ljjJI j iSt jll _>j> Jjj-a __JJ 4_xL>. oJ____J| l_U_ Jjl_>-J _5 jJI j-aVI 
__jLjj^_JI __>L__JI ___ >La_i. J2iVlj _>Jj_»_>JI __J jjjJ3 JJ*-J L_Uj_ <j>ijj 
_jj<~. ...j ,S__clj - U^;tl uJJjj .4_j_»_,l Sj____]l (jjj j>*fVl (___La_l cj-g-tt 
■ Jj~inill (__3 <L_ljjJlj j-La__>>U >L*_o 
(jjj___j ljrl.fi->.! (jrt___J1j __Jj_*i-JI _lj__VI _,! __lc Jjj La l__j-j 
. jLa-i. J-V| _lj_-VI Lj_i j-C-j ___JI _JJj _>c i nl~i Vt 4_uj___j («_im iiit __is 
(*_jj-j_-j (*^____slj_j (jjlt Miij La L-ulj Ljj-I o*i >■! (jj nliitlj (jjJj_»_3»JL_ 

j__>j .fi_,ir _)jj__-'_'l L4-J-0 — _j__i _--JI L-iLcl iU'iVLj i(«4J»L__> |»jl_-j 
jjLs _lt j_Sj . L__ijj-« l_iI jJL («u-jjjui (jjSLi L- S_Lc _n__pjilj (j_Jj_ti«JI 

■ w ;t ■ .. 4_j_i_L__aj i__Cj__>j_9 jjC L->j nia ^«jfcj-i___ _)J— J La Sjlc _y\ iiliiH 
. I_jjt__ (j_a (jjli-JJ («Jpljj (j-« (jjj-is-J La Lulj jl 
4 jl 0 r ajl 1 "1 r L> J-f VII 1 t-> 1 11 j a -- jj 0 i i J ir-> ijtl |j__ Ljlj-i J__J 

_nj Jjj- 3 jj*-j i_-L«- Jjj l_JI__-j . J_-l j_- _>___-. (j-a (jjS-O 4_J___>I 

-dJjJ (J__4_>JI J_>.l jll (JJS 2J_lj_JJ J<^ __i (jrtJj_»__-JI >-LCJ (jpJ_»L_»JI 

(«^xjj-uj («^lj-l __3 ((jjj j >i< ) _n_Cj__>j_a j_tc (jjJjit_«JL_> . 4 j\otl l 

L_l_J ___| L-!j I I 11 1 1 («J-JLJ__UJ («J_jL___l (__-J l(jJj->-^?l J-a (Jj_L__JI L___ljJ, 
_}Jj__JI L_Uj 3L--J JjjL_»J (J_5j__j L-flj__ (j-LjJL-JI (jjll<-> litl (__^J .L___ljJLl 

._Jj___JI oJ_- jjs _;_- J_*_>Jt (___ 4j_j__1I 



144 
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_w«_U__ 

__,_£ Jj- 1 - (j_y_jL_JI iniill (jia l___»j_- 
(jl (jjl L>j__-fj .,J-*__JI (___ 4jjij_ jj^a j^j 

J~- >U (_yjl jJI jjj_illl i_jLI j .1 i i.lj (jji^Lija 

j___II Jjj __Jlj Construct validity 

Lsju-s _JLi_ (jij J*) Predictive validity 

__Jj-_ l;>.^jfj ..yU-i- JaVlj (jrJjj^JI 

|«J _-«J .(ttjjjlj JJ I j-J-i» (jjJ j i u i a (j_J_j-5t_»JI 

(jjj (jjjLjuj .£__j_« (OjjjjJ cjI jJL j j « inl La 

, u ,»«\\\ __Li__ iLx_>__Vl m-i^-JI _:__-! l.r-ill (*) 

__x-J __lx_JU _i 4j l.nSjj . JUJI i_.L_JI <yS L_.U__! 
a^jiS ^l^ji _JL_>j) . Imm. __Jj) <L_.L__I __i l_ J__JL 

_,___> ^L, ___JI j-JI jL_ _j L« l_4_« n3 1 "^N _w 
____> L_L__l-5 -j-x_> __-Vl s __ _J__i ___ ._j°_^JI 
^jjl f>4_J.I ,__. ^W-J.! j^h_- _r_» «u a___jj ._,j__JI 

■ [p^J"^'] ^-J^ ^L__ 3! j-SLai jJ. <l I o m . j Uj J . . . j nj 
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JajJI 

_a_ljj.l <__ p<j j i ^-i j-J J-j-J *ljVl __1_ (ft^jjj_3 ,__ " i "" _>_l n Vt l 

qj> >j fi tj i.UIKj .____ljJtl ____ _r____ ^ijinail _)jj .'""jj i*tj£.l «Ti-t.yi 

(ji.nl ~ a _t (_II _j__tj .5-J--I « 'i ->-VI i-__-ljJ.I l_Uj ,__ -^-j-L- ___.*Aj 
(J_Vlj _f_j_e_»J1 _-u j-J-aJ (jl _4Uj (_J— — — JL t I __ (jjLpJ i ilnll JsL— JjL*. a 

J-Jjil J£ ^ i____l j Oi-j V 3^1 _1_ ,jt _- ^jJI _J^ .>L_=__- 

,_a ^LcLjjj StjLi-a J_l - ^-aj <i <* (—3 - _)jJj_c_-JI_. lj j -tj .4jj a tll 
(j_JLi J__-lj_JI (jj)__il "r"ijj . J->t (jj) i K"ij (*4— .4_ l— I o ~ -vVI ____IjJ,I 
fljj-*j (C^jL—J J_C - ,__- Li- 4_>-jj - — Uj jljjjj i— _9jll (-9 j— -VI <__j__J1 
^J (jjj_»-V1 pjj rt" (jja (jj__l_j_j 1 a I ir j .3jjJ_w L__l j_a _;t j-a jl "I -~j 

._j h - ; _"1 JiLa r M_JI (j^j^-klJ (j<n ."__jJUl __.ljJJ <_a Lat . UjL_ 

. _r_JL ^ia J__lj_Jlj _>jj_-.VI j Iriill i'lti'iX jc^__sjj) 
>_«_- J_ Vlj (jjJjjc_>JI (jjj 3j>— " — 0-* J*- - ^ ' 4--__-}La (j— jsII (j— J 
jj— iJJ (jjS_u Lajj J — -nII _t i tj l_a jj_j i"j_jJLI 3Jj iiUII «_jl j___ __a 
j_, J___]| I j_ *l ■>"■ *l jj_-__«j . 4jLj_». (jj. "j__j_a 4__-j_« Jl_9 jj_Ltl _;jJ 

Jj)___l (j_ Jjl ■■■ "■ ii _jL_ <L-j-__jj_j) .4_LIjjj) 4_t _jj) J_*_-JI Jj) n->l 

.Nature versus nurture 4J_j_J1j 4_ljjJI 4_uL_J l_L_j -jj_ 3_lj_____JI 

4 j i n t- i» 1 1 (j__L___. (j| Lajlj (j_>j_flJ (jl_i jl S4 1 1 1 "i^ a j_l 4jjjjj)jj ^y. J^i) 
. 4j_Iii"i-w_'I 3*Mii*i!lj («i—JI CjI jlnr J^— - (jJi " MiM^ajt i4jjjj)_« L^-t Lol 
4_»J^_a 4^L____-.I <__jJLi_Ij (JjJ-i j--lj)J J-J^J i(_— -LLI (jj__JI —jLIjj j-Laj 
4jI mi"1I _;j-a (j_c 1 fi ni^ll ,_tl ___J__ 4_L_bjj_al --iLuiljJ f.lj_>.]j ,4__i__j 

L__3j____- i5j__-IjJI "j___,Vl _l j__t _;jJ 4_j____iJI (J ___L______JI ,__ 

-JjL__a (jjs Vjjj ijjl mi*II j-jJu i(_jlj)_JI ^ji-c t_J>_>-t __UI i__l___ljjjl 

lJ jJ_,LJI Ijl. .4___j_JI ,_!l j! -JiljjJI (_!l U .-_u__ll 3 , ...» J_o? ^L»._,t 

JjsIj—JIj 4jjIjjJI J^aljjJI (j_ JSJ _, 1 1 11 i 1 1 j-Lg__yi JjJLs-j 4jjL— OJ (jj fl"'_J 
(jnnill »1 n!f -Jjjt __Uj J*JJ . 4j i^iV miII ___«__ (j_a 4_u_i _|t ___ 4_ujjJI 
Lo j-*J .4_l_j_JI JualjjJlj 4_JiljjJI J_lj_JI _nj 3,1 " « a _j>_cL_j 4__ jt 
— j-i. 5 -*! jj__ ^L____a — 1 1 j _;V (__m__II j-Lg-_-VI Jj--vj "JjL__a J_--tJ 
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.tjlljja-jl 


(__itl 4 \ t jll (___■ J-JJJ — jIjJjj-« _)-> .jj-_JI 4^I~mij La_3 .4jj t m-iII ^JIj lj_al 

___ijjjj,l j-j__ L$lyL>. __a (jj-t-JI ___ jjjj L-jjjj aIuJIj >L>ji Liuj 

.-JUjL>JJ i_]j)J__J| Jj*C mi* I 

i»L_>_ VI j^ajm V ] I (j i j i I <i j'^ i n l"i V" — jl tfl~-»<l,L-i i JLjJLl Jji iii (jlcj 
.-Ijilj Jb-jJI _ys J£ _T-J 4-Lc j j j ■» ~ M Jl__i? _>-> j in '-r i jl iJ_)__JI jjej 
4j i-,q nnl l_j 4jI J_». 4_liL_*jJ 4_l__>L_- _L*_>JI j j"it") Cjlt n~-*l,l u ni i *fl 
_JJ- _>__ .4jjj_l "jLJJuij Jj i4_5_t_jjj 4jJL4~ l_$jl ____ 4_a}Lc 4j|j .Sljil 
4 i i t i o __L_ 4__s}Lc gj i " t"i j iJ^-jJI (>« _L*-iJI Jj-5- - ol t o "i -sl l 
(1993) (__jjj__ij jyL_ — (jjiniii j"ini J_»-J jj-J .4jljJ ->Jj_mj (j-jLiiejlj 

>L__" J_»T I jjl_" i4_uUj1 -^^ (H-^J J«- jh-J --LaU-I jt 
._Jj.I 4jj___JI olji-. ljJ__*jj IjLS ljj_T l_l ___>--_- l( ___Vjl J«J 
jJj _jjJI (j-iVI (j_J .djjjjjs J-*_>Jt i>\ - Vjl>. - _>_>j__u LJj_._j 
Ja\ 4_5jjJ_u i f ll ■ „> ___J 4jjJI j (j_a __j_i___J _>->j t"j i__j__» iVj_*_>. 
^c-J-JI -_jl__ l_l -_j__*j(jJ U» j__j <lj__o oLSol .>L_ r > 

i__^__.,j .4jjJlj JLaV I j j V " _)J">. '" J>^?--*JI j-_jJL_ .4_j_*___JI 
__-j-_- La j__j ij---J jl J^ iiii - l_L__ >L) - £L___>VI l_u_ 4_JI _)!>L__j 
j_j___JI 4j -^LjJ j 1 tlt __9 4_oJ__j ^joj . 4jI jj i»jjJl_uj 4jj_i_3 __3 JJJJ 
j__Tl 4jl_i l(jji* j t 4_Lu 4 iniiil J-t-j _)l (j_9 4J__4J __-JI ---Jji-l-JI jjja 
__I1 «i "i i nVlj <_jj__.L_>JI <_jL_J1j Stlj— _JI (J__4 il____ljjj 1 int L_ » o 
j ->L_-l __JI L>_Jj Ujj 4___jJ_U J*3 ■ I J^jwj ^J^?-=- cr- u '" ^ 1 

___j|jJLI 4_j_____ (___ JJojj ojdlj _)j--JI L_a_j__ L 

_,lf, [_p3j "i tj j I »(_, nij (_JL_aj _) I I j i -»■ "i a i l_^__ii_aL_> j 4 
-jU-^JI _v« (jjLi j-j_u Vj i4__ujj_a (j-u_ __9 jJaJJI i_ i l -»-"j j-^3 .*___- 
( _ . *■ ->-*! _-_C -J_C___J _,jJI jJL-JLj _jjL_>JI Jjj-ti-i _-9 V! 4_j__.ljjJI 
.J_l___j (jjl ^ -Jl j--_-- , _I __JI Iju? jjLjj Vj .4___JJL_. _L-L___JI 
j___ljl jJ__J __JJ Lgjljj (j_a __-_-^j 4_Ljj__u 4__ij___ 4 1 "i i nl (jc i_uajj 
,_>__«j La >_j-l-L> i__jJ_>JI <;L^jlj ijlj_»JI 
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JL___Vl J_* l___l __tj u , __j___9 .51«. JS- 1 4__j__ L.I 

(jjj__JI lj_b jj-Lj L*jjj • Jj-il _J*~** LS^Lc 4SLi_ii ^ j i 

_-a j *■< _j_»-j __JJ oLJjjJI _jjL_.f jlL- . Jj_5__»JI jJjJI I j_$J L»-I 

. Sj_».ljJI Sj_i_iV| _lj_t _ru I j*' i ■ -j 4j___*__J| ^j__jL__i_- (___ (3_2j__JI 
(_i!l <L__L>JI 4 *i m ) (_"-_-J L__j! Jj_*_»JI j-jC J lit-ill I juk j-j_u i__j__J 

j j*~ ■ ■■_■ 4_>jL_ (j— — • L___il jjj L__L_>_ j-__i l l_^j_* ^ ■ ■■ j-scjj * Lt j-*-j 

(jjJ—J (___C I <- 1 ■ ..* p j« * J__L_JJ (jJ, 4_uL_*jJ — jLjIt-* lillj JL— -f -J.JJ 

4j fr L____ __« jljjjj <Positive self -image 4_lj <j_. 4_j_iL_s_jI Sjj_ _o 

~uc\ »•> -I 4_ljl^_ 3L__ _-a _--jjj iSocial competence 4.-- L_->'-'l 
■ jjj : *■ < _->-_! _L-ss__i J-Lt__J 4i*jj L_- jj-j iSocial skills 

.^L_>l_»_)lj (_0jI j_-"-J ^L_____, (-3 (jli ihya 

JL__I_ _ I ^LT jl (j-j j *■ -i L j_c_ . l,i ii «~ j__--i Sjj___ll J---«-J j 
i_iVl jL_> Uj • jjJj— *_»■ L___j? "i jjjj (jjJj-_j (j_« jl i(j_Jj_s__>JI 

J— _ej '*•■_; — • ■ i4jj__ul CjUoL-uJ (_3 tfj-j_Gj tfjj__j (jjujLaJ i_9j__ Jj_*_>JI 

_U_ (jLa . jjju-JI J^j---! (_- (jjj_>-_Lj (^jL-^Lcj "_j_.U__s.VI f_s-L_- 

i»jJIj ____ _;j_i i__j__i 4__>l (jl _} i4j_L>I ___- - ' J *•* **■ ''; - j ■■< * *j i_9j_i_ 
_J-JLj .4__JI |____ <_lc JIjJI _JjL_JI _;_ juiljil L-_j__ I j_»> Jj--_»JI 

(__lJ j i JyJ_st_ll 4_»-j (__ic Jj3_»JI _>J>- JJ-l-JI 4_JL 4jj-l> _-JJ_- L___ 

ijjj__J 4Ujj L» L_L_L«yij 3 j « 4ljJI _w- l5_JI ^j-_>JI 4_j__V 

j V~j jl (jjo 4 i^n* iSj_u___JI 4jj__i? 3L--1 "TjLi- 4_i_^l o~i-»-l — j_-^Lc 4_L_i 
.(__ P _____JI 4_jL_J L-_jAj 4jjf jjs !>Lsi. J_? j_-l Ju_lj _;l _wa 
Ijl :(ju"VI _)_Jlj__II -j_» — -Jl^j _rtj__-ljj_VI _rt-__jil (jjj^! l^J"- 1 L_l 
ln^Ui. jl-- I _l La _J__«_ (jl LuS_u J^-S '_JjJjJI jJ j-^J 4_uiljJ JJ___li L_ 
(__!_- jl — Sj__il (__3 __JJJ t-_— I jj I ajia J< j i \i i n l-_j_j Sl j i "~'^ « |-l LjIjj 
i nrt'n I ial o"iitil jj S JatjsJI j_ej L^jL_)Lol (_3 _j_.VI _jc , — ^i", tt a 

tJ*3 fj*'" (jt- J**^' Jj--^ Cr^y- («J__- (_-lc J___l!l I j_> (___ 

. Ja_>JI (___ 4_jjJIj 4_ljjJI (>4 (_!_ j_f _>_j-j jjIjJI J___JI 
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£lj_tV_*_U 

__9 _>jLjj jja ojh->-V La j j <n ii"il ^\jX\ j-j (j <i « (J----I »1 al r <M__<_ 
* J fl •* * --L_Jj_*j JJulj -_aj . j_gjl_i__ SjjSL j_La jlj_aVl (j-u CjLIt" mVI 
_,_JI 4jjj_JI jjj-ill _-IJ J-J--J "rlj-J cr^- -<3-Lj (3^* <-rljJ.I 

jlj in"iiiVL p i ii Ti j <j_«_«JI _►_ __lj^l j»^^l --^ 8 Ij^-e- 4 -lj-__'l _ru j <jln"i 
<__Jj Juui <a^_Jji__ JoLijLi j i i"i 1 1 I j «i jj <(jjaj_l j_jj_ ^-IjjJlj CjI j"i1Ij 
(jjjl 4_i_>» IjJM ,j__j|____>JI (jl 4 ii j ii «- j .,_jIjj)JI (_>.j>Jj_i_JI l_j__iL__l LjJj 

____»__, ,j_. l__j_iA- <-_JI (__> <jlj___l 5l_i__ (__ lj_L_-a j-aJ-- 

_)_jLjj V -__Jj>JI ^lj-a _)l ct^ (J----I <-_-«__. (C_a__« J-ljJ .4 j ii-it miII 
__JJ 4 j«nij "ljjL__JI JLjJjJI JL__M J^Li. (jj» 4___u ,j_, ( ii in^j jl <>j-JJ_i 
4_LL*__<_ilj 4JL_3l -J-J (J^— - (jwo Jj ■■"■! Jj ' '■"' jjjj 4J (j_>j__j La Jj___i 

J___Jlj 4_>j_>JI ____ _;j__lJI J-JjJI -j-__ jl ^jl«U (j-aj .cjI,jj ii"ll _i_J 

(j_J -uJjJL- — JJ- J-aj .(jJj-__'l ____ LsLu > <i"<« j j)_$3 jcj (j_J <3jJjL__« 
<__3j_« <____. L^J^LU-J ____> 4_>.lj_« 4 « j j U (jl Jj < LsLaj I jjlm LjjL_> 

(j_jjl_j U _, ^ -■ ' ' " " jj— *-« _>— jJj t^L cL_ 4 1 « iSj t i <4j_3 J->jj 

4JL___- < ij iii ) - jLjJjJI 4 1« <ij L«__ . i-___3_LI lj_b __3 -Ul 4 j ii") (j-a 4J 
iU<i'i J ^ mijj n»j__tj (jjj__-^l JL___? Jjjj 4 « j JJ x j - 4 j -*-lj-U 
dL_jJI SjA-J <j»J— II j-U-ujl |»J_1 _>£. _)j ii mi^ ) (jJjJI J-__jJl_ .4j 4_LLa___l 
,^l_______lji p j l a - - J>L>. j_a («4]___Jj p g "n ,> & '. .■ ■ « < ^ - J J i ^lj_--Jlj 

_; jJI _JJ_ (jx. < ii I" t j <_ jLL--"i i nVI (j- lUat >«jpL>T l? jJ (jjjjTi <«j <-_j_- 
jjl _JJ j jjl i ltjj_* j ~< ^yij i,«g -jj __9 (jj o h"iil,l j_<_>jJI oj j "< "< < «j 

.(OJjjl li-)"l -_lj p(jl<1 "_ JJ-%_U cl__jjl (j_. _)j)_l_j)_J (jjjJI jJI oj j' - '"' <«J 
jlj_>. 4 jU f j)Jk (4_jjL_j (_-Jj-JJ (j-a j)I) 4jjJIjj) J_jJj)JI _n-i Jcl <i "IL- 
— jl jlU" a j_a _j_lj)_JI __tj I n iji a _3j_o J_ 1_S_l3 _,« i mj <J__>Ij>_« __1_L_j 
j>1_____J 4_j__ JjL-SeJ _jjJI 4jlj C__Sj)JI (__ <4j>L_ J _______j j__i.^l _3jI_JI 

d_J (__3 Lj__,L__! IjjJ _;jjj JLaJjJI -;lj-a _)L- <!'> ijl .<__-l__-JI <jL>.|___ 
.43L=- (j_a _-IjVl j»L)Vl j-La 4jrla"<---VI 4"imj Jj^ ■« j 
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j! <4j<,->. V inll <_-! <i m 1 L_j1j_- 4_t>.ljJ,l <j__.L___>JI jLjj-I *_J 
J--J i__j__i Oj—JI 3 j miI 4_»__ 3Jj__-_j ___> 4 iji a 4j -wl^a 4jn->L>- _)! 
___i riin jl 4j n-»V mi II CjI »i mi ^ . I Jl__.Ij — iojJ J i *. 1 _J __tl LgJ I i i n " a 
<4_i_-L (j_a -Jjil _rtJ j - l"< M i U J_.L_--_I *J---3 (__■ Ld^! i_Jv '(__-»' 

• _5j--t 4j__L (j_a Jj-il! I j ^ (_i_ (j "J»J <_A" *_H?\_>1-*-^ 4mj1I J-alj--.J 

(2Lu*UVI o^jL^SJI) -w_L_.¥l iLv>Vl 

Basic 4_|__,L-.Vl i_>.j_j- Vl juj__>J -_L__lj_ ______ 

. j_-__>jJI _JjJ__ (___ jjj__ ^ 4J__-M_ L» i__L_ t _-' (__ll temperaments 
4,k.Uj 4_L_tjJI _jL__w>U1 „1 j_wj _jL_IjjJ1 _i_ __Ij__1 ,__.! j_>.! jlSj 
_ij_-j jl_ Loj i3_j__lLI oL_ji_JI _il_ < jij __JI Ij < iii <jj_)jJ1 _JjL_J 

__|L____JI (j-a J-J_- _.-___ __- 4j -j i"< aj 3j_j__> 4 j T-lj-a (j— -L — -jv (j_o I (j .il^-. 
_SJ___. Jj... --_] jV _JJj . 3- J-_-a 4j_».|j_a 4JL_- L-g-i-a j£> (j_-_i - .2 j 
lL j_v_J __se_JI jlj n "i mV 4___l_ ->j___ _,tnij 4 j miI . n VI -Uwj-a-M __-a Ja_- 
jjjj— JJ jl JLC.I (-i_ J-cL_uj <_jL_iljjJI i ji I" -t-a - -_L--j (ju 4jjL_JLI j Mi jjj 

(j_> Jjjj L^L______1 ij-Lu 3JyJ_> (_k>jj^ -lJ>"j <3-_-.- J---I _>-»L±_i -_lj-l 

.-■ I Aj.^-.t lj ^Lai 5 j--- _)L- < JjL-JI t__L*JI _,__ .4__ljjJ1j __>_JI 

(_]J _T_JJJ <(j__-L<JI _ru J__ljjJI < ii 1 1 Wtj <i"i-r ill _)j_J 4-l>.1j_,I _jL__l Ij 

Big 4j.q VmiI1 _;>j_JI 4 iM o^.1l jLuS/I -Uj_t__j ~-L->J> J_Jj . j-gj>JI _L___- 
.Jj__j U -l_*___ _____ JJ. five theory of personality dimensions 

I *> fll Ijl_- 4 i ii-.lj .4jjj__JI Jjj-iJI _-- __»_jJI 4jj hill _JJ_ i-. Vi mi'i jl 

(___ _jjl_L_j <4 j i<-it- miII 4 j " j " -».11 jL_jVI 4i j iU Jj_- jjIjJI J j_>JI 

(_Lc - I (jio <(jii rtill |«_-, (__ 4 iil" V « —j-^Ljc-oj — jI m-> i^it-j (j-j J-JjJI 
_, i i a J . JL____'I _JjL_ e__jlj 4j___j__JI JL~-« (jjJ JaJjJI _ JLiJI Jj mii 

jj inV miII i_,ljj _j ij__>-J.I — ll^ -^.j-l I Jj-I ^-tb :i;i^ m.II |<II i ina ^.H J_I>»JI (*) 

4 j imII — ll o ...lljl JLi__JI \ ij-»_l>- cJJ-a . J 'i . ..'l i J ..il i.iij _:>i- jL_ji ji J-l><^ 

— >l ... j'iVIj <Uil in «II j__s-LJI j»La_»l ___JI J>j-JI «iiii 0^.11 jLuSll aj-_j .ij-j-ll 

. [(— >-j_il] jjo.Ml 4j_2 jj 4_Jj>^_llj 3_>_t>JI ^-—c -i_L_Vlj) 
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(JjLp—il! jL»jI i nji in "1 CjI jjI ---jyij -_lj__tl (j_« I j j "i <, _JL_ _ji L-Uj 
jjfe I ' ■ * * 1 A . i . ^" j y m \ I i .1 r ^jCtj . ~ y i 5 1 ,la ,- t l *; 4 ^_j_ 4_j j j>__J| 
4— —iljjjl -|__->j_a L _—>l_> j_4 Jj i4 j m -V miII _>JJ-— J ifi ii tl 4 «iKII 
.olj__J_J "_— — j _H" '**"" i "J La "J— - _r- (j* i ii -r" 1 1 J _j n -»- li 1 1 J 

_>_,L.jj L_lj__-i Longitudinal study 4j« _""ll 4__ljjJI c_L_j 
oJjjjj-jj 5 1 «I -_■ (___* ,«-_jjjL_«j Birch _>-j-ij Chess _> ,,j Thomas 

4-__L_-;.1j_- J_l__li JLJJLJKJ __JI l__> Jl_ ___l 0___ljjjl 3jJ__L> 4_J_JJ_-«'_'I 

— jlju . JL__ VI _ Jjl«_ _,_" 4jJj_JI (jjjj— Jl j______j LjJ L_9j _>^-*J ■ ^ J " _ ' ' "*"' 

5j_i_l Ai __JI _ij__i_ ' J j- <_t- Oj -" i "I j < ^ *>0"^ (_-JI 4__ljjJI 

(Chess & _-__,jJI _>_, lj «li jf (__JI jj-$_- 4_j_> j__-_ __-* IjjLS jl jlLa 
o>LiL__ «.I j_J ___) 4__lj_JI _11_ <_>ljU - __Jji 1-il'i^j Thomas, 1986) 

(_ru (4— )jL_a_c 1 l__>.jIj_ I ■ j i n j (jjj i*ii r j (j_j I _jl _ «Ij *-L>T £_« 4_aL_—__ 
j___3 ^_i__o- ___ ,l_i""AjL_LI _ ilj j j « 1 <-> « Jjl->i" (___1_ *— Jj . JJ^-— 1 4___j 4J^_ 
_t_— _ J_I_JI :_-_<" 1 JoLajI 4j}_ _-j3 I _ ■*■ j ' 1 (jjS L«l i4_i_>.lj_4 1 j__l___l_>- 

J___lj ,Difficult child ^l j_U <_,. .,- J____Jlj ,Easy child _J jll 
_L____) Jj.l .U><i Jl J---j Slow to warm up child J_cl <i 'II <-_,__■ 
,4 "ij, i «" i—jj) lnil _] — IIlSj ij_J___l« 4_jjjj) __jL_*jI -rlj-«j "n (u-lj-ll 

J___JI Jila La? .4jj _ iiii I o « a J)^I>J_ Jj i5JUJ-->JI __9ljil t_)L___-i V$ 
j-_-_j 3_L_>JI 4-_JL 4jL__i .Ijjjj __ji__ 4__».Ij_s__- (u-ljil i..« ,<•>) _-j__l 

l___I jJLl (j_ '.■**■ ■ ■■ 'JJ i4 "j.l «" __-9 jl 4 « jj 4 . j ,U ^i. _lj___ p b." '. « 

La? .j j j«") (j_» 4" ' jj (___) -_)_L_»_j L» jj3 (3_)lj__l j»jL_ __JI J__JJ ,3JL_J_>JI 
J-ljMI (_9 J5lj JJJL*^ J_L_ jj j4_ ,(_Jl_JI ____JI) J_L_JI t( ___j J__JI 
(jlj ,3j_ Jl_>JI __3ljJ.I (j^a i it inij j (j_lj-LI J__— ■ J___IL) _jl_S-_ (__-j_-ejyi 
i-t_slj j_ L__J ._j_l jil i .tin JriUIL 4jjL__a 3Jl_ Jili 4JL_-)i Jjjj C_L_ 
- L^laj ,4_L_jjlj J--_-»JLi 4_!J__. L^J 4_i_>.lj_l (__-_! ,r)-^ll _JJj _yj jj-__ 

JL__L, y^j ,3jl,jl_>JI ___IjJI (> l_:L____>U J.JI - JLUI Jj^__ (>. 

. J_L_JI -(__j J__JI j .^1 jll _____ JiLJI (j- JS _?jJ j_>.jj 
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Jl o<1 1 ii V (c^jLijl _JjL_ __L$--_lj t L_l 4_j_. -_jj_) .jj-l __a_) ^-aj 

_-_£ 3 , ^ ij .-.tjj i *■* r 1 U /- 1 , __]jj -(jj *■ jll I fl jll (__>___- ^lll -H-iiJI 
CjUlm ^jIlm j-0__« _jj_ L$_- J_ j_j-_j i JjiJI jjj» jjLC (j_a _)j__u _jl j j',,i il 
.(Sjj-j^JIj J_.L__itl 4jL_. <__,_ (_jjl .Jr»-iJI (-J| Jjju ,___ul jf ^-Ll : J__a) 
^j-a-i __Jj JJtJJ .^(j "nl jf (CJJ-lil (-lc 4ij «U -jLjjJI ijLjJajl (_f Jlji _>---J 

y_II 4j_-L_Vl ^IjJLI J_U_Vl jjj_-_ _i>j<jj ol jjjjIjjI ^IJjJ _>>L_ Jj1>_ 
.^Lui^jJ^L.I U,j__ ^jJlij^jLJI j-tLiai Jih J_ (j^Jj j ■ . ■ r /, , „- 
(Rothbart (j__jjj ^jLjjjj Ul _>*f ___JI ^ 4j±aL_ll __L__ljjJI r.ir.,<: j_tj 
j_____ __5I ^jL_-cfjjU__j V) j_^jJI (jj. ___j__ ___. & Bates, 1998) 

(j|jL>.jJI - \ : Lr Jt 4j>.|jja JaLtji 4__- jf jrl>-»il jL»jf 4jJJ, Jj»-J (jC (IjJjji 

__j_>JI - Y ,.«U ,>,llj f l ,„ -,jVI JjII Positive affect <-jL_*jyi 

iJ_»L__JI _;j* 1 11 a - i 'J-jlaJI 3JL>-J *jLj____'l SJjjJj-u - V .l-)I y i n'iVlj (Ji-Jlj 

.-jj__Jlj j»jiJI j_L___.l - 1 .4L^ljJ,lj J>j->-JI <_-_c SjjtSJIj tfLujVI _;__» - 0 

_jjs JM-^I JL___-'I (jj> i_j_u__ u±c __£>_>.! 4jlal r i_j|__iljj c___»jjj 

(jja J£ j-« j j X 4jL-_jj (jji 1 n miCi L^jI _j_u (__JI jL_uVl (j_« JJjC (_jJI L*JJj 

(Caspi, 1998, Rothbart & j^jJI ^jJ ojl^j ^l -____JI jL_j_l _11_ 
.eJjjjjjj 4ju,L>. SuJjj L^jJI ,__L_-j_ <___!! 43MJJI jLuVlj .Bates, 1998) 
i.,;>,lj (__-jl__JI l___JI - Y .^L_*jVI (jlj_^.jJI - ' :___» jL_*j VI -j__j 
_Tj* .,1 - - i 'J-jJ-JI Sj-j-j 5jl *, ", n.yi 4Jj 4 i.i - Y .(jjj-i-^l jji J^l A-,11 

•jj-j-JI 4jj_sljjsj aL-j"-! (___ ^cSLstlJI - 0 ,JoL__JI 

1 -jL_-IjjJI _d_j JS j± «l_-jL_*j)/I 0^ _»JI» lULc tf J_-_>UI j 

JcLt jj-j . L__ j--l_C-I JL-_LVl j -___>jJI _____ CUy-^l (-_JI ,4_j_-Lj_I 

J_J_JI i.ij >.j_j .Positive mood 4_^L_>_jI 4 _, 4JL__ j ^ ^ *_■ 

I j__ 4jI mi*jj . I v ii ,3_l jlJlj 5jjJ_>JI «_____! ji.1 £._ Jj»l « *,ll \l 1 - ~, . „lj 

a-jL-L_JI l_L__IjjJI (___ j_$__j L« L__Ij ^jJI J_L__j.VI J-Lc j_- J-UJI 

jAj . Ls_«_-j 4_>I--« i-4 ,-i-__l J jl-7 i. l l i-j^L-i ^». iVi.„-i ___l ,__ :jj_aL_JI _j__lj_JI (*) 

o_j_u LjjjJI (jjjJ-ill ,n'ill «j__j __a j j ... n "ill jJjLa J->l>_ 5jj__. ___ 5__ljjJI _^j)__>j>ji 
. [(-j-jILI] 4__ljj ^ __-LJI 
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4_l JJ-l^-1 .t,^LJI _,lj_».jJI» LtT .(JjVl Ji___JI jJ-jI) _uJ-_-1 jJI 

Jl-UJI jL-u Uijj .jlallj (j _-'_L_-l ____1L _«____ JjVl :u_l~L_. (___ Jl__ 

l___JI J~__ (jrtj ju__> 4jL__ ijJLiAj .>\j__JI 3j_-j 3jl"i*i i nVI 4£j__ij __il_JI 
.(j_._i__.ljJ1 4 j i<-i V iii ___ J_>.j _;jJI 4 jil ir-i «II J-Lcj (jiJ-Jlj <___ji__ll 

. J«JI j_~ I ju__ 4jL__u Ji-Jlj (^jiuJI l___JI _L__ _,! <___ _J__Vj 

.Emotionality 4— Jl - *riVl <*A_t"'>___'i 4-^>- j_«'V( ^u^^Lio^-J E- , J-v' 

iSociality ~4 ir \*~iy1t\j . Activity j»UII JoLiJJIj 
-•ljj.1 (jt L^__jJ__ <___ (Buss & Plomin, 1984) cryjjLj ^ .uvl 
.^Lol _JjJ_iJ __l_j_-Vlj *Lftl ol jjJLiU 4_}LL_J1 l_OUL__!I ~_>L__ ____ 

^lj .jjj_iUI lujL-I ____ cjjc-.fl (^l _jL__IjjJI (jLi^LJI j^-lj jl__9 

__JJ -Uj (j_a L__L>-J .i_Jjjjj_li 4__-L>J 4 ji j*i*ill 4__»ljjJI j_->J (__3 L-Uj-a-i 
.^-*itl 4_j_>.|jJ,l ,j__jL____iJI 3j__3 JjjJ (^L____>-l Jjjj (^l J-_>-JJ V 4j| 
i4_Jl t <i iVI :___> 4 j -Jj-. J-L-! 4_»jji -j-»-J - -JJj (j_« Vju - L>-j___>lj 

( «j_«___j ( <_ij .Impulsivity 4_lcL_j_VIj .3 j r I » ~-».VIj .j-L-JI JaL___Jlj 
- i ...-.- I _el_-LJI (j-J .1*jjVI 4^ljll i_U_Vl -JJj _>-L_- cH ii -iuil 
4_}__il a^wljJll J_.U_Vl ____ _____ Liij .-_^L_j_*_l (j_L__- - -JJ_ juu 

<L_vljJI J_.L_Vl _J_j (J_iL_l~ (jjo _ ~» /. jj__> _JJj jju l-jJsIjjj .(jj_-Vl 

4_>j__Vl (j-l j~in> i__j-_ JiiUII L_ljl.nl _)Jj--V| CjI jJJL-u ____ nLu 4_}L_!I 

j J L^__il_i__J j i_ i j__Ijj __JJ 4_.L__,yL .(EAS) 4_l_.I__.VI 4_->L_JI 

-w» j»L_ll JoL-uJIj 4_JLl__VI 4jL__jjj .__jljJI j_j___JI l_ijJ__L jjjj-iljjl 

L-l .Chess (j-u-ij Thomas _>-L-jj L^-JJ jL__i __i!l 4 j ->.ljj| __L_iVl 

_Jji-i __!] 3jj_-> ,j_i 4"iijjU __3 jjj^ >f*J (j_: i "imi^j"- .4;icl <i'i->.VI j^Li_l- 
4jlir-Vl 3jj___JI __9 4-jC. L_ . - L > VI _v_Ui- l_iIjLj_. ._0_-l _-!) 4 Vini _►_ ji 

_iV jj__)l Jj____j _-( ijuLiJI L-l i i «ii 4^U-s-VI __JJ j j iiii (j-l j"U lj_jJ 

(jjj_>.T i ,,1 j n a pj d ir-i" i_il j Julj j<_> _>_J .(jjj_>.Vl 4 j i^-i i L<ul_ (jjSu 
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(CCTI) Colorado « JL_L.Vl _1ji j-IjjJj- 5—» j_* JjV| .a_^U__>.>L! 

a_,}L__JI aVl j_. ,__-L__Jlj .ChildhocK- Temperament Inventory 

«j_.ljjjji> -c___«» (jjo 4jcL»1>.VI (jjjLis Jj_>_ j . JjliII (EAS) <L_u,UVI 

tj— -1 j <i« ji ■ '-^ "■ a i4jjA_JI 4_wj_9Vl _) ■■* J ■* * Lat . J~- Vj] I . ..I j — ■ • — jl 
Ij^il j 7i a __!j a__U_VL) J*-=tiJ j->.Vlj 4-i__l h " -_MJ U_.J_>.t _JU--J-- 
Cj IjUc jjJ-J • jjjj 4 1 11 n _>ja U_a J£ (jj__u (j--*JI — ol uiillj 4_JU_jjVI 
_;jj Ip-tS^jU (jSU; ,__1I oUjUJI Jj_- (EAS) -_>_JI 3_>j_-Vl _»_L__ 
Ja_>Jl (j_L_U CjIjLc j j 1 n~i j . Uj-l j_u_S, ,___l j_»_- (»^_i»ij j_La JL__Vl 
4jj_l__>j 4jj_U"->.VI j-JLCJ isLjjjJLj |-U-<fcVI 4Jl___iJ iJ_«t_>JL jjtnill __JI 
jjj _Tj__>.fj .<:Ljj__JI -_x> 4 j <i j « -»tlj JjJI _L__-___lj <__l__Ll n-11 (j-JJ-O 

a»>Vl (_v-L_d LL»U 5U>] (Boer & Westenberg, 1994) _j-_n_-ejj 
JU__V L? W 1 Ut Yt • c,.U. 4_j_c __ic Jj__ ^ jJlj . (EAS)4_>L_JI 

jjl ft "1 oj _-_-lj J--U _J-_>J (lAJJJ • 4__mi ^ Yj i _ru jttj-jl <l f t 1*1 '-jljJ 
Ji ~jj_bjj (JU-JI l_— - J-^J . <_miL_J 4__a___i_,l CjIjUJI (ja« (jj-J J-t-til 

cLVl cj! jjj-_j cjUU _____ -_uj-*t JA\ ____ *.____ <4jL>L_JI o^UL__JI j_ 
|_L___> VL__t .l_LI jt lj_j__ .UVl t Vj_t _,l_ *!>_-. .jmSLLi^ cjU«V| jt 
_^___ *LVl ol jjjlS. __i_ Jj1___JI «y. _L___cVI <*_ *l____j . IjU VL_L.t jt 

Jj»U Ut . f _i_M (jjj _y> _______ __iU_™Vl i_jlj_Jj-_jj jt ii_jU_«V| (jjj (j_o 

, UaLc j^U ULp. 4__J i_jUjVlj _jj_-jJI |j__ Jl»j _£j ,«]_. .4.-_L«'i>VI 

.(jUSJI JjjLc (j_l }__u_vaj IjjLia (jj-L 
-j___>jj j (jtri"i (_j_JI (_,_* 4 j 1 nl 1 nt 4_>j__t 4jJ— i i_JLu_ (jt - _)jl - JJ-JJ 

cjU_V|j ft LjVl cil jjjl__ __L_ -_*_L_JI __jL-L_JI cj>U*_JI dil_ cjUj 
• J*i-Jlj ^L_JI _L-L___llj -_JU_jVI ^j .-_.LVIj jji?jJI _y» ^Lut -djUJ 

_j_>.j) 4_5__L__J' » _TV Jj-I J-Jlj 4_lL___JI (jjs ljj_3 i_JL__t> (jl _dJj__ JJUjj 
J$ U_J| Jj_-jj ___II UwIjMI J_,UVl 4__j_-J .(3j\jL_m_« a_o.|j_» JoUt 4j>1_ 

iAla _)t <__lJ___r ij_ujj .(1998) (j_u_i_ij __ijLjjjj .(1986) (J_/L»jjj _! j A (_»<» 

4jL»U '"'N jl— " *lj->-l JL-C 1 jU_VI j --j___jj| Cj| _u J ->.jj4_m_JI-_ ? .>Vi 
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j_k£. j~ Uju <4 iil"fVn jLa_C I _,_ j_$JL_t_i (JjLJ CjL^-.Ij *L_I l_IjjJl__J 

(See: Boen WV j-LJI u*j-jijj jj 4_Jjj <_- JLJI ___ L_ «jj^i 4____i. 
Ilu. jUs ,_JJj _-j .-___ 3j____ (_l_l j____ _JJ & Westenberg, 1994) 
jjjJI JLJ-.I 01 - *jl - j-- - oi V _u>__Jl J-L _,L__VI 

i__j_u i jjjj_s_- (C^jL _rt-_» J-«- -r 3 (HJpLg-slj («^jLiT Jj_ jja (*■* (*^! 
<_1J 4_>-U- <__ __*__ «JJjJ . jjjJ-J LjLic. j»JLtt-u» j__c <_9 «_Uj_. ^JjJlSj 

.4_*j__;i „___ __L_ *j-_JI f L_J __« 1;;<<>" (__l 4j.,r,ll 4jjUI __U_ljJI 

Jl». (_9 4__j>Laj 4_l_L_ i-i,njt jjJlHJI (jjijjLia — -LUj jf i-dJj _JJ l_l__I 

-_j ,„ 'i L_JjJj . JU__Vl (jo 4jjj__JI J)jj--JI Jj-«->I -4-« l_>j__J <l_$jli 

<y_ji_JI -__JI JLa_jj(__3 SjjjIIj 4__^JLI CjIjj-JJI _;Jl_-J <_II jVI _>_>j-_- 

. L__ jj_Vl JLi_Vl j ^ijJI _; J J-t-JI <__ 5jj5_ -jLJjj _JI l_jI ,__1 j 

(*) ^S_j__J| __a£J| ^ _,li^_jj__u 

,.-,<i -<a»l <_JI __U_1j Jl L__oj__ j_c 4jj___! l_J_ <_JJ L j___l jl Jj__, 
<jL_>yi 1 juk <__ .<u^jJjj___JI _jIjJ__,I (j^yu J-*_»JI 4_->__ _>_. l____JL 

4jj_>L>. tfjl___-L (^SjLJI <___JI < jJ_9jL_ 4__aL>. (_9 «J^Lojj (jL_j£ <j-jJ 

_lj__Jlj _l_JI Ji» JL__Vl _jLj_jL_ __a Lfe_- JVj-__-I o__u 4^>.l> 

_jl (H(j"< <3>lj^ -~<— ■ L_Jjj <(__J_JI Jjjjjlj JjUill l___J <jl_>Jlj L-ll T I nl-1j 

L___L___| jl <___l j__ jl (j-Lc? jL_> tlj__ <(«^J -_jJl_i j-j-_-j JjJ-^>- *<_--- 
4>L-jj jLi-i^ J___l _Jj.l ,«4__-Ijj (_9j .(Garcia - Coll et al., 1984) 

J|___,| («jyjj <_^j__j_j T'0 L^_ilj_) _j_j_aVlj *L_I (jjj 4_jju L__L_ 
_)lt","i 4 II i nVl j-a 4-lj o -r <i («^JJ i",(j ~vj jj < Ij (j ,", jjj n, f J J->.lj j <i f 
«_jl4-Vlj (vL^fl <-jLL>.J *j__ (-Sj .4_jJUl j_jC i___ljll («^J-jI -Jjl.m 
jjs M_Ja 01 i",l<i miJ «JjJjJI _ r flj<i'va : jru-lj<i -- a _3 JL_!_Vl i riji,^" qu 

j-wJI J^l^ J^-iJI _J! SjLiiU y^LJI -i_JI («^j^- Kagan jL-^ f j_<___l (*) 

4.ul J---I j-a ^ J-^-iJI _j_t _> J. '- "H ' (»■_>_--" UJJ"-"^ OiM^^ 1 ^ - L a- "i<- -lj *3 _j_SLlH 

JLuaJ- ^j-a 4_^_J_j l__u ^^jj-L-iljJI _fjJ J_t__>JI ^j) >J - n __J] J----. __-*_->- vi-J_)j) .___1__J 5_5___.V 

. [(4^_>_ii] c__9>__ui ^j-^-Lj L±_>-ij-_a o_^^_^----^ , j?^ t_^cH--S-it ^l 3 {^jLm c^s^i^ jl_j_.Sm 
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J*_ll 

3jl_kll (_-j ■ JUU > • 1 <-,U L-jL_ c&y&U j_l-.j «...?,_ jj-jJI 
<__ JLi]oVl * ___» <>. I^ j - . * \ W -j__->L> -__,!jjJ! «3_JL_I 

<_«_ JjLu LjjJ^-ii. JU_lj j-s -j_»-jj| Jj_o Sl-jJL. j_i_. — __lj_« 4-C.j it » 
-_l.lj-OI i_A_JI J_ji_iJI j-ijj ^jJI , - r^jJI Jjj_»JI jJ__l) Sjujl». 

.(^j-jl—JI (____ _) "Jjl * -»J L__ljiva _)_> 4-4— — i L«J «<L_ljjJI __J 

0-r)Jj_*li 

^_ji__n __gj c.__ij_ji y_ i, mIi >_)»!>»• >u f__i j-_Vi 
___ijli 

.4_. , itlll _J_ <_3_Ljj 4 , „1 -> jjjj (j! Jj—ejj .Jiilnll l-SjJLs jj_ J_Jj Ji-JLJ 
. J__JI _JI 4 iiiiIIL SjUJL». <:L_il Lfcj <>j_«->- _r3 L_« j»Vlj J__JI —Ijjj 

(<_jj - XJ_» (_»_>JI J-J-^? _J^ cj— — j| _ «USjJLo j_l_ 4-l.J ji 4_j-_J jLlil (_J 

■ U-« ,--111 _J- «-^--J J-Ujl -_. 

.i_>LJI j__ «oj-_w J__JI _ Jj_ij . J*_LI 3jj>— >. j»Vl jjLj 
ij^jl i„Tl w—SJl (j,M.tUi< 

-L)_^JI J__) ljj-JIj _L_jjVI _J_ «UljJI -jj.U_J1 l_L_>L__J (___ j_,jl__ 
.(_Ij__JIj.L-.JIj jL__Ij___9jJIj 
.l-,j_JIj _L_jjVI ,___. «UIjJI Sj_,U_JI l-L-M_JI _1_ a, Ijl jf_ j__>- 

.-,1 J_-_Vl _JI «Gl j t l__l_ ,>. J_J_J1 L$J_! ,____, L-1 jil JJ_C 

.JsjJHl jj_ jJlIjJI 

jjj.j j_« _____dl __jJI) ju-IjJI ljIjj-MJ J--JI U_jj_-J __JI <v__l 
.(3j_ JjV L5L__ <U_ ^j-sl _l _JI jl-IjJI J__JI 
. jl—IjJI il_ — j it",II J__JI L$_j »", i „1 ,__!! 3j-_JI 

. L^j !"._. .*:."■ -j 4~L IS.y.l- J__JI <U_ _,_> _: jJI l_3jJI (jJL-a-J 

. Ljj t_ . - H 1 j 5_jj_«JI iu_JI ljI jj_>U J__JI Lg_jt'i,nl ___l 5j__II 


156 


.ol iul-t. >-!■■■ ___ JL__.Vl _Jj___ ,k -jj i_-iL-_JI Jjjl_>JI __ic cL_jj 
clS^JIj Fretting ,hj i\\ 3 j__JI oLlJjL, _>_ ___JI _J_. J.> '■ ,,n _L-_ 
<_)Li-£j LjL____iVlj ^L—jj _'l_ _*j .utl . jj____J| (jja _t;j___Jlj £lj__Jlj 
J!>_- (>. __J__j .______-Jl __%,! _1_ JjLi. ___LJI __. (_5L__1I JcLlltl 

<j__u (j-Li- (<_ i-ltj (-JJ "__L__VLj .._,__-__ _j| _J ii*it J_i__l CjLI -r~ ,„l 

_JJjj iJ_L__l I j__> (jjLjj ii___JI J_L_j Jj__« Jl« 4jj>-jJj j ■ ii iill c jIjm_jJ,I 

• ,j_ J_ l-,UJ .(_jl__II J____l Jt -J ll__j__ ^ jJI 4 ,„ „j -jjJL_VL 
4_jic _jL>.jjJI _jjJl_j .-____> ^lj-a _-. _____? jmh" _)lj j*nnl _>_. _jL*aVlj 
_Jjjjj_u 4 t -L>. 4__ljj l—g-JJ _J__jj (___JI 4 « i ii ~ Tl 4_>.j_aVl £_J-U _-J 
_JjJ__ (__>j____j J£ 4_jL_a _!<___>.? Ij_j_-Ij . L^-JJ ~jL_iVI 4__jL_JI 
-__j (_1_ ,l_jj .~U_jJ_]| 4_uajJI 4jL_- (___ 4_)jJUl jjC. ___I_J.I (__3 l_L__ 
:_«_^j__^ __!] JL__Vl ____> ij__il (-3 __*. «^lll __._b__.5U1 
_3___ _l _;___ _>_. _____JLi ___wLJJ -r «i i n L_ j__j i(jr____ll j-j— j iL-ljlinll 
_jL_1_j___ . I d . .. _i JL__Vl -_L_J _£j__l oL_U___j __±— U__JI I jufc (jU 

. J*_JI _j ____}_- _j__L__T __l_ _jljjj____JI (jjj -JjLHI Jla _;j___i _>_Lj__ 

_jljJ_L__J j_U 4jjl___Llj »Jj— II (_— - J--JI l_Jjli_ __J-__gl (__£. L-jljJ > n *ltlj 
.______- jUlj _rL_-LJI __lljjj__jj (jjjJljJI 

_>__j __jjj__i _rtj (___! ui\ _"j £1 _>j »-J _JI j h i II (~iii li _)l , ■ -rjj 

ji juu j__ -Ijil (ji _jj_o_.I _JjVL_ ._1__l_ -jjJijj (1984) __.jLj 

(j_a I j «i^ 4 nil i°\ (j— — JJ i * ' 1 1 1 I j— - (_— - - -_-3 _;? _3j-- jlj '_r*— ' J c*"' a 

I < j-a_>. __-LJl-_ (cj _-«j .4__1__>J.I i-.IM j ■-, ...VI ___- .1 ...I JjLi. 

' ~" '* _Li_t£ Lal . J~- ■ylt __ «_JI J___II (j-a *L__li__a J_L_j (____, _J-___J 

jl __JI I d jtl fl*iij I *jj .Category _____ ___ji_JI ___JI j ; ' - 1 

L_Jj _---Jj .(_-jl_JI l___JI (--L-_ (__-- L_Lt JL_> (jJ—jj l_- JJ_j i(____Jj V 

._rt_____JI _n_L_> (j_o _;! (__3 |j___l___j _i (j__4j Jl___Vl __a jjj j ~i'\1l (jl 
4__ i _-«__ 3jj__3 (____ Ja__»JI ___. _lj___Vl _nJ(3jj__JI (jl__ -Jj^-l-j 

. jL_j_ _;jj Qualitative 4j_j_ Jjj-j '(j-«j-jj _k>j _:jJ Quantitative 
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4, niilLj 4^^1,1 <Ljlioih" nj 4___*if.S _rujj.-.ill _ru (_2^oJ1 I _Jl$J J *--lj-lj 
_v"jli _v_u 4jjU,i'~ . \ (j j j 1 11 LjJjI<.Ij_>.Jj i_)L__ljjJI <i __JJ 

<__JJ 4_»__i Jti\ _,Lij_? 4_jJ_j (<ujLj V La J-»J <4^L_j'_l Cjlajo «-."ill l____L_> 
jj__>-f (jjoj . 4___Li— « _jL__ (__1J _ij _lj__i_l _y- —jLuC _ru ,_SiJj__JI 4__ilj_. 

iju _jj__j_>. JoLpjl _j->-j j-J-c jl LtjLjJLc.1 4_^L_j_'l tiiLuiljjJI -jjj-c 
,__JJ 1_j mJjJj jI j_aVl (j-a 4_jjI j ,* t- 4_Llx. (__L_ I <i g " j 1 h"i («_ (j___.l j " < 

(jl _3ljjlj ._n inlj iill _>_>_-_ _ru 4_._>Lc .JJ->-J ("-~ C ' *' J jM a <j-°— *■ _H»>Vl Vi 1 nt 

41» ___j_-__, ^ jji ^UJI jjai^iL jf ,-lkji 4jj_jl j_jjjJ v U.J _j|j^_iii 

, 5 ,Kt l 5 , , . I I , ill* ^j^a "l_j____ " j . - . - 5 ; , <- _jjj . U,* ^3 I t , ",., «t l , <H~ 
1993,) 4i^Lojj jL_j_J (^LJI (j-L-^-lj .4jj__j 4_m*a! £_L__JI «j^J o&j 

— >u__jJI JL__Vl (jji 1 U"4 3j j. i<-» 4 n 11 1 (jj» :_)jjj_j («-£-> il_J_ J-ijj (p. 26 

< L__jj_4 Lo_j_>. 11.1 mi i ljj_$I_? (j_ jJI ^«_b — pg'"* 4jLLI ___ ^ * j__c_j j 1 "" 

(jj> 4_JL_ 4_>.j_.j < jj4_ii 4_*jji j_«__ _-£. _JJjj ijjjj-. clSLi Jj__a 4j_-L__j 
___ __J__| _jL_J Jj__« (_-_ _jLu-jj <(*Aj_*__ _v« 4jj__l 4___JI JjL». __j_iJI 

4_Lj__ ^__ LuLlEjJ (J----U I _ ■ - ' '~'lj j»"l I L__j J_JJJ_ («Jj . ______________ I l___lj_A 

.«3jJL-e_a 4_l_>_- 4j_»-lj_o [ j r __Lu___- IjjjJ _.lj-_Vl (j_9 
(_>_-lj__.l j_k 4____e_« JoLajI _-JJ j im JI («ijiurt" (jl_ i(__iejj_JI jjJajJLI _>j.j 

(j_« jjuJ I t j iU J_v__ .(JLcj i_-L-) Galen (jj,j-jJL_. jL__! j____ .(«jjl... 
_J1 ((_«->UI ^lill u^SJI (> -rljil ^ ^jjJb. ^L.jjJI 5jJ_L'_l 

Choleric_;jlj i __JI :__* j i Jl _h« J-Uil 4 «jjt jj >-j 

.Sanguine _;j_-jJlj Phlegmatic _Ulj Melancholic ^jIjj— -JIj 

-lil. j -a-i _ho 4 0 111-. (___. Lo (___c » _1j Jj___!l 4_JJ _, 0 "1 ij _;_JI lUoill ___se__jj 

Black e bj__JI "jL-_*Jlj Yellow bile J j____JI .jL___l :(___ JojJLi.1 l^J 
4jj___-II tfj__. _,L_ <-___>lj ja L_«__.j .Blood ^jJIj Phlegm (•■Ulj bile 

_v_L_Vl I Jl_> _jJJl__ I jj i*C Ij '-rlj-JJ (__-j-jJj_u (_)_iL__l _J->-J _>_5j___i 4_<yJi_JI 
-JjjjJ jL_l J_bj . J j . t- JI (jJ»j_tl -JJ- (_-3 --jL__9 (j_a -^L__o jA Lo S.J--3 __3 
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i^jjuUill (j^UUII jJaLS ,jt "JLiLiJI 4*jjVl olrtjim'!! jt __JJ Eysenck 
-_^L___~ U-Uit JL_" ^Ij-wjJI .jljj-l - ,^ < 1lj»lj--i , -l - J_L_ji_"l 
j_j__ ,>! „. ,iVI J___JI 4jL____j j_j_>. .a-j-JL- La-JJ jLit _U_J 

J____l JjUj i_JJj_sj i^j-jiJU (_f JLl (Jj-ajJI -_■<__ I -_a -lijjl (JjJ <__|L___JI 
(_yjl ,<n«ll j iC (__jljj_i -1 JjUjj 'igjlj " "*H 'Inoill <__jL___JI ___>! , „ ,'t -"I 
jJail) .gjl-J inll ilnoJjl <__)L___JI (^ljloj-l JjUj Ij j^lj <<_,<i t Ul lUoill 
<jt __Jj J-_-_t ,-J-jjJ tf O* <*-M c^J -(Jj^l -Ul tjr* ^ JSLill 
lLUjJ 4__,U_ <___ Jj__ 4_Lfl ■ ,=:,tl J_.L_i| oljjlai t_?J_--J <__-> 4jjjJaj 

____ _l jJjVI utu jjj__!l _,t j£tj . U_- >Lu^ -jU__L _*__ J_ , jU,Vl 

,', , „jlj 4j 0*1 JjiJ- 3 ____ - 4j , nll (jlj ,",,iiV _~l ■! ■»* ■ -I <____ cli) — Lji« 
4jjJoi jju-- i rtni^ll ___ UuiL-t IjJJ (^iaUII JjLcjJI __;jt Jl_j .4jiij^ 
J* --jj-^t ^jJI -jUJjjJI <____- __jl__I_-Ij .(JjVl J__w_II jJ-il) -JijjJ 
l>° Ct^ J>*j -Lil Cy f-^>" Cr-^J •LT-='UjjVI ( -J fl m-i"i1 I ___-- 4_LjjJ_i jLL) 
uln ii, ji 1,1 lUtiill __JJ <_,«", i j 4iJ Jal , ii i jVl (__2 4 ij t a t-U J"*> -rj 

J___JI __*___ -JJ ,Jj__iVI _> L. 4^.j _ <____ _j____*j <j_ __]_ __j__j 
(j-a (j;l ^ I . , .il , „ t <__1_ _j__JI , ni , ,-n 4_*.jJ-!l _1_ <jl_9 i^jJa-JI 

<-,,„ jlj Arbitrary 4 , »SL--_ 4_--jj <___. (<Jj__VI jt J_l ,„ jjVI) _riU.,;ll 

Jlt J___J £4-11 I j-4 JiLa (jt l-IJj ^jJJ tJui-t . Upl j 4jjJal!l _>a 4 " ", m, « 
4jjJai m;V (Jr --U.t j-»U jAj ,4 j,nV miII jUit (jru 4jjUJI 4j3^UJI jj niii" 
4^>.j-iJ «jJjjJ (_j-3 J-oJJI I J-4 (_JI (jUj^ jLit JLaJj .4j in'-r miII JsUit ^JJ 

.(JjU-JI (_)->! j" 4VI _>« -t-i»lj >* L»-> ,4 j i^y M,ll Categorical ejjJL-J! 
4_u oij__ U_^ 4Ja_J,l 4jAj<ni Jlj__-I (j-Uj Vj ,4ijt- Qualities __U_X 

«jU^cL ""IjJI J_L-b (jl i(j___-l U_jt : JjUJI Jlj__JI (j_: LmjU.1 (jl 
j-il^JoiJ Li___-_ J JL a o __iJI lirt* - LL-jt tfjl__L_Li j»t ,4______a _jL__ 

j_U-i jt ^JLI (j___ -JJjiCj .4j 4i__JI CjI j -.1 j-ji_JI JSLjJ '"-IjJLi 4_ajjjJI 
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J»_JI 

<>jl i~f Ll J-*_»JI (j_«jljj _>_u 4jjJ_j 4jj3 J^L—jj _"jJI O-jJI (__9 <j 1 (__tl 
___ljll (__fl (j-jl< iJI i___!l j i~i«j (jl «j^ (jL_ 1 I j J <1 < j M ii "i i n <i L_»-lj_*i 'Jl-J 

tj-u J_L_j Vt 3jjj__» j-_jjj <J---- - »JI _>« LcL__l j-_-t 4_1_ "l_jJUI j-j-c 

^■Ij-O (j-* («-* Jc_i_ (j-Jj-*_<JI JLi_>Vl (_J_JL1_ .(_y_jlinll l_i_J1j (JjC—sJI 

.(j»JjJ>_>- OJ J J--_' ^ Lajj Lj_jJjji _r_)j) li^ 1, 1 (jjs J___ (jAn illj ■ ' 

ljLu/IjJJI "-__Lu 

(jjj__j <Li_>L»JI oLuiljjJI -y_l__J Ij-jkj-j L_bj__ __b I -i j ^JLdj 
"__jjVl O-L-nll 4_j1c j ; *- ~ L_Jj\_<i djI i "■ f Li (j-jl nJI <___JI jj jt^j 
oLJi (jX. i n m i *s j (jtj ijj__JI SL_l_v __fl I j ^ i .a j flhj (jt '•(__-*_■ ---lj-_JJ 
<4jl___t -JJJJ Jj_— II — Jj)l i ii j j ii"iU (j_a I i X <i j (jlj 4(j_ojJI j-i-C <jL__ jlj 
.(^jJjjj u_L_it «U _>j_j (jtj) 

.1 j_Vt 3U» ^ jj^laJl 

~l _ iljju Jj i£_— <jJI jL*___ 4_uiIjju jjLajL* 4 «_«_>. '"■— j iJ— £ <«J 

1 juk jLj~_J («jj . I j^-_ (jjj m i r J J_-lj ,«_»j-<__ jjjj _>-_« JL__.I jL___ 

JLii,-l J_ <jl JSV jJI (> -JL_t _,. . jjjl___JI 4_rj <__Lc j-wJI 
j_j_c. »1 j i^gir <:Ljj_iJI jljJaVl <>L->o (^y-jJ-u/ <___ 4_bwj_u ijjj-u 

(Rothbart & __!jVl ^t,,,, __* "j_x_-Vl j_*___1 J5L__ ^ "-_jJUl 
<__-j_»Jl (> 4_Jl_c 4_>.jj _>*. (jj_____j ^tj, ,Bates, 1998, p. 135) 

4i>.jJLI ___ _U_j <j-Vl _>_. (t-aJI «i ii'il J_c jt <;Ljj__J (*^_Jjj J-ic frlj-_/ 
»_< J_^L__JI (jj)_iL_ej (C^jtj < I j-j_i j m ii T <L__g (__IJ 4_jjL4J (j_» 4jj <i «1 1 
JL_w| j ^l 2LjL_ (j-_ 4jj o «II 4j*jil ^_3 c_U jj < C L j_LII JL__oVl 

Vt J____.l (>_ (jj^; Ij-dJ (Kagan, 1994, p. 125) Ij-^-i (jjj-i^j 
jl_-Ij) (j__JI «j__ jl_j Vj (^y-ji-JI <_<__!! (__a 4jjj__JI jjj__JI (j_jj- 

(jt L^j- _, «j ilnll (jj_J <4jj_)_. 4_-_j_» dl_3_jl J-«li M?t <(1 j^_- (jJj-J-CJ 
.(_-jl_JI <_i_J1 jj^a 4jJ__ i>.j_ (jc J_J_JI < <Imi<j 
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jJuJ I t i'nj _j__j_ 4-_JLj i_jI stjt __L_£_fl i__Jj (j^a («-C-jJ! (jr^J 

1994 -) _,LJLi__ _>-j_ J___> . Ij-a-i ( jj > ____j JL--1j ,j_i J_4 

tjj « i ii n ij ^gjt _-IJ j^l^-j i L-.j i i nl j mi f 4j__i j fl t~ ___ L_j_sj ( 1998 

High J____JI _j ^ o^UHjl\ _-Jj-l ___. _S___t ._n_-_.j o r . __11 
4_jjL_JI ____j .4 ij «11 ____!! _jl_*JI __« 4_Ull __a Y« IjJ-Lj reactive 
_! j__t (j_> 4_UI ___ _ • !j_-jj Low reactive _U__II _j <___ ______j__LI 

_i j i 'n I I j _ -Lcj__'l __lj__Jpaj L_lLa,»L C __!_. sLu j_±___lll Iju» («jj . 4 ijtll 
J_L_-_I SjLjjj .(j-lj-u-Jlj p-LJIj ____iJI <>- SJIjJ! 4_»_JI --Iju-u-i) 

J_U_JjJI 4-£3.lj_« JL-C __J_j l((«___>J! _,_J__JJ l__tj__Vl 4_j_>-) (___j_»JI 

__ojJ _)-»j « * j £j -ajJI _)L_i jl i3jjj__w _-jIjj jl -il____>l jl j__l_L« 

j_i__) 4_jjj__j 3 Jlj _—>■ _jIjj j«-_Jj 4l-v iii a 4_tjj__ i_jIj_l_._j 4__j ri< 
___) i_j| ^j ii'1l i < 11 " I J__J! _j __-_u__a j___jjl _jl __JJJ ■(! J ~~ 'f> 3jL_o 

p C * J . (•-> 1 1 'j - » L_>!j___j tL_j j__>l I j__£ i Lcj j i n! j____ 4___ j_«_- 
___. __J_j i lj-g-i _>jj nif j j_»-Ij jl lj_$_- j Mif 4_ujl j-_c __s «Ij-u/ 

4 tt->ii"i a _j__Lj »lj ij-lj 4_uj_C _-«- i"il«i i"i S.lj, i -v- ____!ji («_$___j___ 
4_cj_«__e__ (j-o ______ 4_UI __3 t _,! __jjj <_____J_-« j-j-C. (jjJL-iljj 

j__J_t ___>• <___ .M-jia L_)j_- I jj-s-st (jjj-II (_a _L--J! -j (-- c£*Ju jJLl 

_____ L«_jj ^SjuJLsJI i___!jJJ __Jj ___ IjjJ-i L_j__ pgia 4jU! ___ TO 
i-ilj-T __jjj .(jri ii-ViU J_-_II JJ 4-Cj« -ra (___!_ 4 i inilL) 4-_j.<t « JLwJI 

___,jJI (j_« 45U1 ^ Al o! -1 .j__-_JI _v« Li___- >___1 (j_? _-UVI ,jl 
___ j! ilj-5-i j_<___ 4__iji j_j__ ___ d!j__i .I_j_l__ L_j_- ljj-jl_i (jjjJ! 
.(Kagan, 1994, p. 195) __l__M _v« p-" « lj $ m. _»jj m. f j jl_-!j j.«.f 

J-iiljJ £___bjJ! 4jjj J—c (jj__i La -j___jl (j__t_>JI _ru _jjj__JI __jL_j 

(__!_. j o ->■ « (j_u 4-j_>.jJj j i ii 4 _}jj__ _j_wj (____ JjU L« __Jj_? _JL__j 
i_jL__L__J! __3 Li_>j in> i4_l_ (j___-___JLIj i(Jjt_JI jj (_, tii"ij-a :j___jJI 
_)LJ__l_; (j___- J___3 .j_*__JI (>a __Jj_*l J-uL__Vl p*} _-Jj-».t (-_!! 
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i_3j_--iJ .ui. n l nl \ ___ _-« _J_C ij& _>JJ_- JJ-^-J (jJj (JjLu-I _»-jJLI) 
Jj _, » ii"j-a _jl _)l *_*> '— — — _ (— _-JI __!___ J J t a _-lc Li_- j_>j_ 

-JJjj t(jy______LLj 4_jL___a t_J_J1 J_L__ J.i « a ,__a ____! Ijjl__ Jj__JI 

. Ljjj-- (j__jj--uL -j^Lj-. Jjiij _r-_>JI _:_- J_— -.1 l_u_ 0-L3 (_i Ljuc 

^j i — ij-1 I 4j_3 (jj--J _— aj (jr^J t(j— -j-l-i/Ij 3_i_jJI __u 4___.L_) l_LJ___j 
jl fl ~ill 4_jJj £_-->jJI lj__) I i u-i "ia 4_at -_U_>_J tj»j_]l ___» L 
(__l_. |_jl_ J_bj J-L__3jJI £-__>JJ LjL-L-a t__ol___ (j_a J-jjjj _>jL- 
_kj _)Jj— - ->—>.j" (*J __-! .(^ *_-_■ t(3-jl .1 1 I I -__»-_)— Ll) (ljJ-_a « 

jj 3 ■'■ 4_jj? j__c __3 4__Lj_ Juc c-ti—JI J_L__ Jj— ua (_-_ (_>——, j-_>JL I 

(_p-j-__ 4 -r j "i ) i .Irtll Jol t_j (_fl 4_>j__J1 3_>L_tjJI _)l — _L5___- (j-Jj 

jl-jJLI (jj njlll j-j___- (jja 4___j _-— >J J— « t_Jj_- __-L_5---> 4j i ~i 1 >lj__jJI 
_-3 _i____jJLI _-_J-JI (j-a J-J->l J-LC -__>-_>• -L- .4jL_J _J_- 

j-a-cj? tj^-t_it 4 « . m"i j-*-. (__- *lj-_/ .4_t3 _g i ^i i i V il ,L> 4_jL__a tJ___JI Jj 

L»j_ L__j___- t_JLI_ (____i jjjj> Jl-Lc (jii'f>iJI jl __-Pi) . 1j_$-__ j___- •Ljj! 
_l__ _1 .J___JI jj 4_>.jjj (^j-JI j() (_>-_>-l (j__> Jcl____l j_L _>1_-_j 
__.L>M _;_J j-jJ.! -_J_JI __!___ J_l__« (___> 4_jL__JI SjLjJI _JJ_ jl____a 

t J___II Jj (___ 4_>.jJ _jUVI J_L 4j jL_La t J__JI ->j 4_>.jJ (___ CjL__jjJ.I 
jj__JI j__1 i n ,-,,<, _J tjj-^jJI (__JI 4j____JL _U j_ j_a _ 1 (jl-j («J (jro. (__3 
I j_- (_3 i____J 4_____j_la _____ _j_____a __t J___JI Jj __3 L--I ft Vil 

. J__JI jj (___> L_L_ijl jj-jJI j__tj 4_jL__ t__3jJLI 

_J>1_ _rtj 4jjL_-ll ___:. (^^M^^-L-JI 4-.>L-ajj (J _J_J__J 4-_.lj_(j3j 
(jt-»t > (__9 ^a^JI ■ '^! Jj-Jj __jL__jI __!_- Ij___j_> .j_t__jj| CjLcj q ■> a 
jj $ 4-*jjl J-a-C _--> £j_>jJI (j-a 4 ij f C Jj j " -1 i~ij~- t4 lnf 1 iMI ___ljll 
____It __1_J 4__jl_-J.I -_--l jJI _w- _JL-—1 ^(j i^Jj--* J!iL_-. (j-a («-J-jLLa __a 
4 j a mij 4 j . a i i'J 4jj__aj — jlg jia) jjL_jL__ -_«.aL->. 4_jjIjJ ___ (*i a, I Vn nl 
_rtjj ___ljll _Jjj _,_ ^.usjjl — jLI ~."imiI ___£■ »LliJ .(4_3jJ_a jj_-j SJljJl>. 
(j-a -LjULI _-3 ^ i) :4jjl i ull 4cj-_>JI :C jLc j aJ* .a tij^Lj _JI (jj o . „n'n (»4jI 
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4_»j.L>. -u_,lj.s _,«. _U-JI _,._ _ru-__ijj.l 4-C j .o_ -- a 4 , ,~„"t _--j i(4jj-_JI 
j_u_JI __i_v.L__j i£_i_j_~ (__j_>- J_>l___i _>_- ju-bjJI 1 ii mi^_i — ' «j. ' - i _<jL_jL_ 

4jUI(> ^ajjUjytJLc^^ij.^Loj^ij jju_jij-jj_ji -^Lc^ 

CjLa^Lc. (j_o J---> 4js-I ifi_) i£_uj_a (___j_>- -_L__) _u_ _ij_____jj (4 ij«ll (j_9 

jl (jjjL^LiJI 4-cj , T nJ .sLcLUIj r _-___jVI Jj__ c^L^e^l u^jJI 

_t_L___l| __9 ___-_.j_U _j_a Ja! (O-i-j .(4Jli_JI (j_a 4jUI __3 \ 0) _r_. ir>n Vil,l 
<Lj->-jL>JI _j1j-_-jJ,Ij _jLo}L_1I _>« ilnj 111) jJl-I (jc _ij_-L-i-_-jj i( J --___>Jt 

jj^j J\ (1996) -j>L-»jj _u_-<JK ___Ji. .JjLJI J__»_JI (> Uj_ii U£j 

_>L_. (jro. __Jjj .£__>jJI (jjo ti)>L_JI l-jLc j a_ -» . U i_JJj ,jru 4-^jJj-j____- (jjj-3 
4cj o . -- a JjLoj _-_ll - 4jjImi1I -_cj_w>iil j|j_! !____? j__3 .jjtf-i 4 1 1 u"i («Jkj_kC 
e j_>JI __-_ (-jljj-^-. JaLi- (jc - « JjLs jL_» 4___ljJ __3 J___ll Jj (___ (j_yL_uJ,l 
_)t (jjjjj .(j_-Jj->.Vl ( j_^j- J __J.Li 4-jL__a L^Aja. __lci t jil _j_a _t-OjVl (__-LaVl 

f Vj4J j_JJ ^Ij j-«_JI J_L__1I _>_Lu_ «I j_^l j__. U_L_ Jt» ui>L__-VI I j_* 
_U j-. (jru: j 1 (Schmidt & Fox, 1 999) I j_$_i (jjj-ic j 4j_)ji jj_c ___> _lj_.Vl 
-JJij ,<_SjJ__JI ___JI _> __>L_1I oUj_->JI ____! o_K 4 j ,1,1,11 ^j-^l (jl 

JjJ j J>L_- (j-a __<jl__JI i___JI I j__ jjJL-u jojj . I j-4-i j m i r 4_L_jl j-a-c _,_ 
J___JI ___- 4_JjL*_aj „_■__] I 5 j-ats- __JI c-Jji. _j__-_-_ Jj-io __C J___!l JL_t 

J_.L____JI _>« <_-« O-Sr-^» j-t' - 3-_j.L=«jy I ^^jw*-»-!.! U .4___a JcL__JI _Jc 

jjjj 4_»-j . l^jL- _-_" oUj-_>ai jai i=__i_»_ - i-«yi _. i jl»jII j 

_-o _ruj __uj>. i-ii>__JI -jLcj-o. ->.U -JJj _ru l_IjL_JI __3 _JJj-3 J>*-i (jr- 1 >*•' 
J^-_ (jj jJI JL___Vl (jl ( 1997) -3>Ujj r.jOM, L_l j_>f (^l 4j. ,-,-H 4_-ljjJI 
__*_-. _>c I j 1 1 mm - i jj4-li 4-uji j-o-c _*<sj (0_bj _) jj.'l ' • < (Ojjii (__lc I j i iim (jl 
• _£Jj_-Vl (j_Gcj-o__J.I (jjs _;t ___ ^ . i jii^') (jj--" _>.--' JL-_>VLi SjjLlo ij__Jt 
(O^jt (_Lc Ij $ mi j m, f 4__jjt j-x-c (___ I j_i__» (jJ jJI JL_4_.Vl _jt Luaut _j_ujj 
(O^ii - 4___->UI -jjl_.i (_lc -I pj fVL) - p^jo jj 7T, ,-3 JL9 _Jj_-_JI j_j n<a 
.__lji_- _Jjt j-«c t-Sjo-bjj-sJI _-a_II (-ialj-s,^ L_l_ j__Vl 
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-iusljil ,___i £-»_>jJI jL___> Jl__al jjjj (j! CjLJjjJI __Jj £jLii (j^HJ 
jl S.l -hII {y> I int i (j «i i Ti (___ll ''II") (__JfcJ ';*><j jlj 4 i inilLj 4 Inr I i<->ll 

_±!j_>j .__tj__UI __ji__J1 ,__9 4j_j__II jjj^iJLj j ■ n T I (j~ ____«_• .-jIjJJI 

JjVl i-L»- «1.1 Jj-_JL _-j-,,..« ^jl-JI _--JI (j' uJ! £-5L_JI --J- j___- 
ajl i " r I ^r J j l_« jjkj ijj_AJI j fl r (__9 I j *v i « jj_$__JI j_*j i£lj__<JJ 

j>jJl j_^_)l_uJl 

JjI imU (_£__%•] (j^ajjl j-J-C ^ j ...X'A\ ,__— — )L-_— _>JI CjLu 4j I , „ a JUu 

__.|j___. J}L_- 6j^j La jL#icVI (__> -G_U I jj Lu»j .SjlL-JJ 

jT 4 i„n'> JrtUII Ji-1_ *lj_-, iSjUjLuij 3 j I « "i fl CjIj-j-jJu (j^a <Llj lilnll 

(jLa .(j^jJI j__c L_jI_ jrljUI jJ jL*l».*.r[ ,-,-.¥1 4__1jj y__ 
J jl« g "a ._?j_>-i _-Jj (j-— ■ < M"V"i 4__J_ -JljJI SjjkLtJI cjLjJ^jIihII 

j-J-jLjjj Jj ij_i-T (j^JJ j f (jjs j j. « "n yjj-a f __jJL_i Ls <_Jj_L_u jlj— - 

jU_>Jlj jJLI i a Aj -UjlJSj . ______ I I j__jJ (_,,„ nill (j-UU L___j1 

^^1_jl_4 * *'j L-B^-i-u l_a ^^»_jt t^-cwill ^-A_l\-t ^_-i l^__i___r ^ ,. i ■ 1 1 
. jU_Vl . M", V_ <__ 4-j_>jJjj,,,rtll _jIj__.j_.Ij oL__-Ll_JI _)_ __j 
(__j_ ^i^ -r "II _____ J <iloll 3jJ_3 (__-> 4 oln",i a CjIj j j «") L__jl i-JLukj 

r U "ijj .(Rothbart & Bates, 1998, p. 118) 4 6 j >■ j_j <*L+Z>\ 

(__3 (___JI (Q_i<«J (jJLjJLj l( s^3VL»__j| _ij « k ij i__jS _U j-S JL-La _"l 

J__i (jj> I4jj.4j1.lj-1 V IjjK (__jJI __iljll (<____« <___» (<_ < p.lj__»j («^jLCi 
.^Ij-__Ij ^LSLjJL, VJ 

C -) Ij j j t" 1 JljJ_«_JI 4j>-j (_-Lc. J_JaJI J-4-C (j^o ^—oljJI 4 i , „11 I j ,',")j 
J' _Jo VI j^jU" ,„jj ,4-g.j ,„) (___Jj-j 4J_J1__ . j|« 4_j_9j_«_- 4_ul__jjl 

(j- 4_ijL-JI JiJo (jU _il j_?j <Symbolic play jJI <-i.«J.U 4__,jL__ 

4jI j _____* j-j____tl (_ic IjjLi -_u__J 4_| (__--xj i4jI ju lj_cL_, (jj-o j_»_JI 
.4j iUjiJLl j«JL«JI _jc J ii" , I, a _)Lj__» 
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.IjltjJa-JI 


<jt Sxx3 . 3 I i I Mitl i_-ljjjt"itl (_ya ljJ--> < ^K^J^^' J-U1I dlij > <j mi~J 
tjjjjji JiJj 4_ajjj 4 " 1 1 't t*i (___i (jjj_>.VI (___c. LaLaj 1 o"i tj Jl_JjJI 
.(jjj_~VI ,____. IjL»Ic,I Jj-tj 4-J^I <j-|inl j_->f I m mi^ I m mi ^ 1 1 <-> 1 i4jLl>. 
La 4-jJj j 1 1 1 a J.«— ,-»— 'J . <lSjj_L_u j ln i" (j-Lc 2jJ_"s j^l_I ^ ,1 ■ <tj -P-^Jl-lILj 
(j^o 4j j»J-3-J L** J J ~ ' ** (__-> jL_j_L_>.V! (J^jLcjj il_!j_L_u (jj» t>j, I ijij 
jl~ L-iLajLc. (jJjS" (__3 Jiilnll Ijljj <_jJji-j .4_*.jLi.j JjJil Ji-lj 4J_>___I 
(jLIaj "TjL». JL_J_>Vlj (jjJL-uljJI _j_a jj JJ_C £ja J-^L-i-jj i4jlj_3? 
JjLi. (jja i_JJjj i4Jj_>. (j^a j«JL«JI jjJ-J 4 1 11 iii (jc ljj"'< rj-L-jjj i4jj__ut 
.Ojj-_)M Jla 4_jJl>JI 4aJJj-_J)?l 4_>j_lLI J_L_jj J_L_J 

(jji.-LJI oVjL___a JULSU <_jj_>_. o!j_j_j.i__l JS j_Jjj 

(_-_-> I »"i'i V? I ijlt '* i-JJj £jsj .(jwajJI j-i-c- <-jLj _fJ-~ (jx. 1 n mi^ 1 1 

j-lC Jj-dJL j j t 7i L«jj LiJjT JJkj i4_wj_a _M CjLl) j.JL_J j-i-T ji I m < (jc 

jMjj! __Lc jL*____V! (jSLJLI (j-j .(Rothbart & Bates, 1998) <><_JI 

' n.n^j Laj <*rljil (__-C. (jjajJI J-L-- jjI (j£. I h mi*S lf 4jj_l (j^a 3_J Cfl 
: JiLa oLj (jjo 4_j- 
.U^^i niin^jjl _j.-JI IjJ U-J3jjlL _lj__l 4_ul__ - I 

. V j»! jj_1 j-lC _-S < njii<Vill ot jJ lj«~i« JtSjm i_rJJ_a j_tc ,___ jj-j 
IjJ La j j~iVt (jl (j_-«J.I (j-v-> ilj a^ }L_a__a ^ljit Lj i~i r I IjJ - <_j 
jrlji! I j-* (j-c. jIj-).*! i_jLvjj (jru "-t-ajjji JaLpjl O^L-Ljl-i 4_«j 0--? 

. _* j»t 4__i>J.I 4jj-»jl!I (jljlL-Ij-s (y9 
L-tjl i n J j ii"itl (__3 La j-u- __fl "rljil (j-i^LLa ^L>o m?JL« 4-j/Ijj — ^ 

. jiilt! I j__ Jiii (jjJ-j Ji-La _jl>.j JL- L_Ujj iJL" j^-c __3 jl j_jVl 

(_<Jj___) (jl-i i a 1 Q \ f\ -r j (j-iJjL__il ^j^a j I r LljjJ (jL_? I jl — J 
Julj 3j_>-lj 4_jif> i_wjj 1 t j n -w I gia (jr-»IV ~ ini (j! (jSLa- j j i JL_-lj 
(^jj. 4-1 1 mi"iH ^JLa ^jj (j! I ii<aj'^ i l_a j_a<- (__£> ^ljil (__ic. Ij_ij_« 

J_-l jJLI _> (j-^L-UI l_LL" (jru 4JjL_UI oli_LLijVI o^Ulj-a J_L*j 

.Snl-l-^LI 4jj_4J_tl 
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(j_a 4 i nn'i (jc < n i '"f\ j Lo jrljJ. (_r?*J^ j J i »'q ,j-uL_vi -JL_j _)L_ Ijl - _A 
Jj->-j _;j_a j ; " -» '■ (jl 1 * .> j '« . _ j -^- 1 , 1 Jj_A2JI J_>L___J (_yu^L__a J^L >- 
.4nl"i^l,l ^jj-uJI J_J jil ^ <_JJ_ 

^jL-Jl (___J| _j_,Ll_ __)l ^jLsjL* JuLaL». 4__lj_ ___ (jj__-.LJI jlacj 

i Ij^-i (jjj '"f J J_*-lj ___> 4_JL_j_a jL»__J iijjl ___ - LjjI j 4 i jill ,_JjJ - 
Cj^Lai t a J^L>. (jj4 Li___uj '"*lj ' ' '■ -^' - -j .<"tlj * . .. _^_->_-j ""«'j * ' " ^jjTj 
i_3jju (jf 4jj 0. «11 J>-ljil l__j ___■ (j^jlinll ___JI u "jjl ^ - jru lLdLjjVI 

_•! (__»_■ (jt lijlr - 4jlj__JI __S - (jiCJ -^lj-LI l__» _--> ol j-JJI (_$J 4 

(j__.j__vJ.I _>* -jL-ie-a <_jLLi_J ___> -__-ljjJI wJJj <___ J_>LjjVI <_j^LoL_j- 

(j^a __Lci (jjSu Ljjj? jjsj-j (ji Lulc ^ii (j^j nj_jjj Xl,l j-jcj L^jl_- 

. JLit_Vl (jj- 4_jjlj l'nf <_jL_-LC 4_l_iljJU I <j jlt* Jj 1^1 -sll (j-L-U <_-~)l L__J 
JL_-I j J-__C ___ (__-jJj_JI <__£JI _)i <L_vljjJI <_JJj (jjO (jrUJ 1 JL_~ _;! <_-__J 

_Lal t a > <-jlj-~- JJjl j 0 r _-_ (_--j)l 1 nll <_-_JLj ilf-> njl Ij g i"i (j-jj mi f j 
Jal «<n <_jlj___i j-_a-_- j n f __3 _^jL_JI <____JLjj <*,-">. «jj__ JoLijjI 
JaL«.nj CjIj i 1 n 1 11 j <i r (___ _-_jl 1 11 11 <_-_JL>j 1 * , 0 Y *jj__) J_>L_ujl 

. Lj-L-__-i aji_ «-jUoLpji c_ji_: lj_j • , va ^ J_.t__ji 

J5L_>. (jjs -JJjj ig\ jJLI ol_j__J j_i-I JJ_ __Lc Ji ri --1 <ji (jSLsil (jwaj 
j-oC (_-- 4 ij« a 4_L>-lj_a 4__9 ___ (jjiiii^ij (jjjJI JL-toS/l (jl_> l_J La 4_3j__a 
(jc JjL-jLk 4 « al -k 4_i_iIjJ OwLuj . V j»i JLi j-4-C (__3 i_JJ jj? (jjil-J (j_-«_a 
j__aVl IJl_) (___ 1 i ii « 1 n"t 4 j 4 (jj 1 ?-i ii -r i 1, 1 j J« li II _j __- (j_« ii'ij-11 »___jjl 

(___ o__«_Jjjj" Itj^j (jjj-ic (jru (j_> 4Ji (j_u_> d-L*. ^Kagan, 1994, p. 91) 

(__SJI (jja 4_lJ_C 4_vjJ f*4-« 4-^l_«j j-J-? 'JJ4-1 4-«jji J-4-C __3 Jj__JI Jj 

(jJj l» f J 4_^L»J (j-U (j_3J i4_j_JI L__U_jj L-lljl-a l_J^_i J-4-C (__3 (_y_jJ__JI 

|-.JlC (jjs «_JLc 4_>-jj |4jjl 4 j__c 4jujI jjjl-l i J*_tJI Jj (___ (j-u-iJ—ia ltjii->j 
(___ 0-j Jj__JI ^(^---ijj-a^j-a 4-Ul (___ i< ji |j_1.(___j^.(__j>__JI (___JI 
eLa.ljJ.1 4__J1 (___ JS" Jlij (£_ij_JI I j__)lj J-ill jj ______-La (j_> 4jUI 

i_JJj ji (j_uuJJ J JjJ Liujj . 4_uL_ — jl j__u jAj (jjo j_-l j-ut) I Jj' a (j-C (___II 
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- j-»___ Vt ___*j LlSJ .__«jJI __L_ ____, Lj-j *>LJ_ juu V -_.__JI 

Sj-ijiJI , | _ ,*•„-, La <_-JJ Ij-l-j .i_JJj _wa _____"! j-L*J ^ - Ji.l LJL». 
^ - ■■ **■ J___1 Ja-lj pIjjj, .3jlj_U_iJ ">JJ— _> __i'j_u_j (j__ _r< ...lj",*l _ju 3_i_jajJI 
gjL*u jja "rljJI CjLi! 4_jj,ljjJI l£_1j -jLii jniTij .<Lj_».jL>JI 4"m m (_yS jt 

(jjSJ __l_i_JI I j__ _t i__a_- ,_Jj___JI olji-. j-jc pLSjJI oLiJ __L_lj_ 

Lvjj .4*n, nj-JI <lj lilnll -liljjjj, *Lpjl J-_j VI Lujjh- UJ_>J Vj .LLj_ij__« 

<jt (jjjj jj .-IjJI lZjLj jjc (jjjSt J_J_u ( 1988) «tjjLajj jli-jS -_Jj_ Ujl<_* 

J__-l j j i r __3 Li_£jl__ _j_J-j____« Ij iii,<-> (jj jJI JLoLVl (j-a _-jUI <_,_) V0 
.i_jIj_jji t',i.ii (jJJj JjU (j_Jj_jt__ ljj__ i Ijj^-i (jjj i*iif J 

.___ <j_j- ^ J-J-JJ (^jJjjJI -J-SJ1 (jl JJJ L-» L-__ut ^>-^J 

«L-uljj ^^** . 4__>.V (jjji ^yja <*J S jj -r a <LiS*jLji JoLcjLi j j ~*l (jjs ' ' i j 

J____1J (^jIlJI «__SJI (jrtj J_LujVI ,>l___ jl. (1997) _->*>L.jj ,-,_ <,,•,, 

oljjj-u j-ijt j_«-C 4l_ei_ !_g j * , ,i l (-VI jjJlLjj JJjJ-ji 4__jjt J-a-C (-£ 

i____!1 _t (__JJ jjLsjL* 4. t_<il "L-Jjj -_iL_j c_jL_-t L_Jj_Sj . • , OY 

j-Vl jjJ—L-j J_jjjl J__ Ijg ,*i (jjj mi c j -__-lj j-_— <___ Jii UU (^jlniil 

J_Ljjj , _ , I j-L) 4____ll . „ injj -_ilji,„ (_>____- >__-- t-a <d_e__- _gj 1 inl 

.( * , "H L_-LjjVI jjj) 2__jJI L_L__jj CjljJjJI Jjjji J-«_C (_--J .( * ,00 

Liil jj -___ i *i m,<_u) (j-L--j V (j_-_JI __jj____JI -_-ljJI (jt (__) a___*_ , j 
jj_.j__ ,JL_JI Jji ,„ (__--j .jL___*_'l i M" V « ___ i_jlj__-jllj (ju_ijl „11 

1 *1<II (j_C 1 <IMI<I1 i-_j!>L- 1-1 Ml jl <L-1JJ__J| (__-_JI ____ j-_-»jJI JLt At 

(-jj-jL-Ll. -__vljj j_t L__ j_5MJLI (jj_j J. .j__CVl JL___Vl ^jJ ^ji-JI 

j_j-_c (jj____.lj j_a f»j__j__wj J__c (^jLaJlll j_^_ a*>L__' jt tp$j\ j__? j_- 
La LJLc. j-a_- _5 (___- (___>ji__JI I *i < vH (j_ijjL__« (jl_- L_Uj j__J .(jdiSjjLa 
(jl (j-a I i X <i j La j_kj . Ju-lj i_Sj-__) (jlni - I _ « <i -rj jj ,_Jajlj_j_- (jj-O 
J____JJ ."LL-jJI .j-d> (_-_) (-Sj I ,,ill (_i__U LJS^ lj__-j-« I ^ia (jn mi'i 

^SJI (> ^iM.ill cjLJUI (>a jjla (-JJ j-j-ji^ cjlj-ijjl __Uj <jLs . f U 
.-Jj_i__JI olj___ J*>U .j_U _JJ j_*__ (j__ ^jJ-jJI 

167 


JajJI 

ljj-«£ _,£jl i iill (___JI _MtuL__a _) «i i rt Ti lj-$_- _Jj ii r j Ji_.|j j-«C (-—_> 

jL___lVlj .JsjJU j_u_ juilj ji *<__. j_<_ j__VIj -j>.j_JI Latency 
ujI jJ___.VIj cjjSJI _> -JIjJI o_JI olj j.tij ^lj--_lli *L_Jlj 

(___lj_a (__— _ j-J_j_JI j °i i_jlj__/ -_iji j o r __9 Lol .< itlll ___. ___j_JIj 
_>_>j->J (_1_JI (j_ojJlj ij-i-l J-Io j_-J (_jIj__iVIj 4_>.j_JI _,j___j .j_»JI i.tltl 
(j_« J_ (_-__ 1 jJ-JJI jlj-o Jjl_-«j .4-al (j_j i_ij__l _uj__, _j_j (jT __lc J_J_JI 
-___ J___ (-_ Ul . j_-l J___ (j_3 i_il j__V1 jl j_j Jjuuaj I j_-T J_J_ (-JJj j» -'I 
(5_J__U) "___-}UI <_iJ-L-i -U_cVI ,«_j_ ,i__JI <_____» _j|jj__ 

,__- j-j-Ji (j_3j-*j (-_ji A_i mij o-^i ij_>ji <,i«iii (___Ij_j (__ jl_i_Hj 

JL_I_ VI j_a *lj__ <4_«J_- J__-aj (j_>_-VI JL__VI (j_uj 4^j 4__iL- JJ_j _■! 
. 4__— _-j 4_al i,i~ntj tj\ y ,1ij 4_-L__ jlj_- JjL_aj i(jjJu_ljJ1 £js jl (jjj_~_M 
1(>( __J| ^ J___a ,__ j__ Lo S_Lc <_-t1j <<4-i*__jJI>> jLO_- VI 4__L> ,__ Lai 

Jju_«j i juiljJI ___-l__J 4_jjL__JI J_J_JI oL_J_jj |»>L- (jj__j j-ij__ («lx_ 

,_J_t___|j j_L_IlVI jlj-OJ l(_J_-VI ,<___kJI eU___ij (jjjull (_J_>J_- jljS- 

. j-!V-_JI JuC 4__jjL_j 4jL_jj OjjuaJI -_JJ-»J liilJSj 
(ji (_J| -j_ii (jl (J^_- .4uj>.jJ j j . ,, lil l _jl j-ijjlj _) „ n l ML (5__u LfcJ_>J 

£_>J . JLiL _l jL__> _JJ SjniilLa . j_-I (_II j_wc (j_i i nhy" L^j#l__j L^ulcLa 

(_9 i—iUJJI __9 Jjj-pJjSJI 4j-i_j (j_L__jj i iliill ,Vil mii J.lt a _>_! jii « _►« J£ 

L-UJ J_i Ll_ L*4_Li .(j^_j__II j_j_.j ^jL. __j__JI Jl_J_ , -l _-_> jj^uJI 
(Schmidt etcjl j__, jjji ,«_> j___ jJj _>_ „lj__ , jj_Vl JL__Vl _ru j^«_)l _,_ 
^jj Lujj .(Kagan et al., 1988) 4__JI _____j-_1j-_ Jte _ ji al., 1997) 

4j_.U_JLI CjI j-uii-ll (_JJ Jj .4jlj J_- (___ j_v_JI juila _Jj V ,Li_ _,L_jVI j-JC 

^ljji ,__ i<^jj L*j_ (jjL_I1 jljjj j_«__l (__ JL_1_-'I j-j__i j_Js .j-mJI S-LjJ 
jjinilL i__jj_« jjc U L_9j_i (jjSLj Uj^s . L$_«-ul_j iijJUl joc ___ljll 
lj-_ JA_3 («j Uj___ Ij^J . j_-VI (j__uJI (_JJ 3 n.iilL __LJ_i_> __uJ 4j_J l( »4-__j 

4t il inll J-4-C (_9 (j_jA_>JI JL_IaVl («Ja*-a 4j9 j t i*ij ( n*j a jL_i-lj _jl_ujl 
t U ..liiii L-i ajjJejj .(«J_JJ ji JilaJI (j- 1 . It-»j _-J_*) (jlj____Vlj _JLjjVL 
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.(4olc I jiil«jl (jJ>--T JL— lol (__lc _U j Jl*j 4_— jjljJ 3jj__J|j _jj__JL Jj_j La 
—Jljjjj Jjjjjjj^JI _?j *i i ii a (__3 _-lj j j«'ll (ju -j_j_.j_v L-IUI iljl _J_»-J _ruj 

(ci.jJl^j.dJJjj^j.CSchmidtetal., 1999) 3 jrl VI 4j*L__! J___l 

<__'_ (__,__ __j_tjjlj 4-j_».jJj j iii li II Olj-ijil j j ■ *~ (__3 CjLij « i^> JJ-»-J _>a 
t___)l _>JjS_J (jisjlill _Jj_-ill JJ---JI _-_J J-i3 .Siiu^U jLa-c -"I __3 L^asjLu 
Lui_jj I jj L— «aj ir-i-y i_j|__vljjj| _JJj (j-a 4j _i_b V L-L-jj-j-a} L_Cj (___jJ__II 

."LaL_!l L£lj__j\a j_c 
_>t _tJ— I .''» j iln __s "-cjiiaj 3jjL_j_« -J_t _____ <Jj_"J1 5__>>Li.j 

.4jj_J_JI -j|ji__ JMi. liiini 4_1>1_ JJ_j ^ji-JI _-S_J 4-o.lji.l 4-__J1 
3J__j_~ j ia lj*v i a J_3__i_l Jj___>l JUJ__>_ (jl__ayL> 4_>1 I JLA _, i «jj 

<____ - _____ _Uj --~j . J__ r l (___. JL_J_VI _,___. _;jJ dJjj .4_cL__ jJI 

4__.l> 4__ 4-*-_-JJ J-I-JI j-^j ,jl _JJ ^A; -~ - _vi>VI ^jUJI 
4__wljJLI jj_a Juj_a (__JI Lijcju La j_*j .j_a_JI __9 4-a, I "* i j ji"j Lajj La 
_)l (j-L«J Laj i^rljJ.! 4 « j j U 1 LjjuJL_sjJ Ljjj m"l __fl 4__Jl1Ij Sj a *i uiU 
JjL_j __3 _)J-u JJS La _U__j ijliiT (jjo 4jic 4j_-I <i*i>. -M 4_jjJI 4__jLa_ 
.ji_j SjLcl ,__!) £-_»»_ (____3ljjj CLil jjj (j_a ^lj-aU L__Li*S Lliljjtj 
(____el) _-Laj (_JJLa j_lC ^ljJLI LjLj _T_La 4__iIjJ _-ll (jrUS-LJI _>--JU _r»--uj 

4j«j7j 4__lj_ (Kerretal., 1994) ^^jjj-^j-a-l jO-.-Jj-UII __lji_» 

.^OAj ^",00 <jru LaSjI_JI __3 ljjJj(jjjJI (j_UJjj-_J1 JL__Vl _>a 4_iC ^.lc 
4_jjI (__fl (jJ__-jLLI (ja 4_.5_)js_aj Vl 4_,L_j)j JLila Vl e _j>_) Jsti' jJJ— J («JJ 
Cr^J ' (j_>^J J--lj (jr3j '(_Jj^l ( "."''' ' 1 1 Ljr^ '^Lt-a jLa__t 

_ _ _i j__c (__j i(i___j i (j_-_-jLLI 4_»L_ijj jjj___JI _;j_>.l^ i_jlj_—i __. j__ 

_Hjj i^j-jj-ajll -jLuljjJI £J-u J-a l_L__lj . (i U -4 _jL^aVl jJJ-3j) 4j_ii Sj---- 
(jjj__cj j__lj j-jc (_— 9 — _aj (-lll _jIjjJ_uJI _ru CjLjJI jja . In i njla jjfl -J>-J 
.--LuiJ • ,0\ __l__j_*l JaL__a)_j1 i __,__- u j_a_-_^__«:(__JI ___._ Jl |j_^_ 

.jLjjL-iJI (___jL_JI -j-CJI (_-jL«j (> (-,;«! 4-Llc (__ic -Ujj .(jyjS-l • ,oi 3 

.(__^ji_-II i___JI |.JLC (jja I J_v. 4-JLc 4>.j_ (jc i <1m£) (jxj 
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Ja_U1 

i_JL__ _>UJ i4Jjji 3j__i__ i____ j_s_- ^ -lj-5-'l «.-jj- 4_*j__« JL__ j 

j! Jj— ^JJLJI -_LVI ^jJ «__-jl_JI l___JI <___■ oL-JI I > j_i_' I jj__ 

Lal ."j__J,1 (j4__Jj____ ___ ^jJjjJI <J__JI __.ljjj___ (j-^jl ____ _j nhr , 

j_S_t .^..jLJI i___JI j»jL4. <___ __L___i j_« (j^ii jjl (jt _3j__, (^M-ll __U)7I 
j---1 (jT i inij .J1j-__-_'Ij iUiii^hII j_*j -LjJ-M (j£. _j^jL>.j_ i"i«i im*» 
. jj-_jJI _J1 3 i ,.,;1L L_i . JSL. _jU>U J__JI J___,j_ii.l ^LjJ 
jrtJJL» cjL_JI _,! cJ! ^ j.LJI l_U_ j_j___j .j_>i __L_JI 

lJiSJI _;jj) 4-3j U * 1 1 i_jLcj « >J J _jjJ L_fcj___j j-__>i __£-_ lkP' j-^ 

ji _Tjj _gjJ1 i(jLi-L_ _jij (__Jj L jjfcj i(jl)Jl_J1 i___JI j-J-cj ___ji_J1 
4-LCjj (Jjj-3 _--b _j_Laj<i^LI J-fkj L_jl_- jrt-ijii^tl JL-Jo _M (jru Jjjj-iJI 

.a^t-jjjijjj 

_-«_£(__._ ojj_>.i (__ll 4 , t , - . '.1 1 __L_J jjJI _>« j_i-T JJ_ -__»jj 
JJ_u J-^JI _> JUI --IjJLI (> __L_JI I jj_ (ji __Lc juj__J1 j l£___«i 
(Caspi et al., 1998 Kerr et al., juijJI oljiu, Jl*. _j__JI lj_j_« 
3j___L__« (j_j, (___t _)j_>-jj__j (j_Jj_a__>JI JL»-jJI (ji __jj < *- i j .1996) 
(jj-j_*_u (^jjjIj i(__lj__u i_jM_ _jjL_JI) (j_Jj_*_iJI j_jc JL>.jJL <LjjL__s 

(j_Jj_a__JI j-J-ij 4jjI___,L L___jI (j_ij__-l_L- 5j_i_,t _)JJ--J (__r_ (jjtj-jjj 

__1_U__JI (j_U L_U_ (___ _)Jj_J J-S-JJ - (jSJ l(L__ji L_llj___, __>Lj (JjL-JI) 

IjjiJj) 4_j_Ljj_«-M 4__vljjJ1 _-iL_j j j mi*i J .__ _j_*_pjl J-J--J -_ , _J_*_>JI 
ji Jac (ys Jsl j_*j_l (___ UJU-^^ LjpJ^-iJI Jk-J- 11 uJl (^JJlij-jJI 
j__u_u a_jjl____« JSi (jjSL _j_U,1 («^J--- ob 5 " ■ " a 4__>_l_ 4_l^_c 

(JTj " - ■■ " (ji (__JI I J -.".1"". , -I ~ « i4jJljj__JI 4__JjjJI L»! .(j_Jj_s_jJI 

i'l _j . _-'_'j_t_>J I j-jc (<ijI«~ j"i i ,i « (jj> J-t cj^j_k->JI J i uill pjU" 

_jja JJJ_" ___ (JJljjjjJIj (^yjoj-a^l _f_ t <i "i -_-, 1 1 (j__i __L_>L_>.I _JL__ (jl ___ 

. Cr v_-_ f JLI (> SijJI jj-j ■jrljjJI JlSLilj iJ-a-JL a -I. -.11 _ r -.lj-- r JI 

L__)j-a I (___ L_>j_ij_aj I j j 1 1 ii Lx_- JJLjj J_ti-JI) J_e_>JI J_— j __L-l_>_Vlj 
i", , njl I J j' a —jL-ljjJI -uLj (j^-i 4jjL_J,l J<-rj La i JjjjjJI (____ 4jj> j-_.l 
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__- (j_*-_»JI jj! (_!j I «jU yjt __9 ^LjjJI jj iu*) L_Uj -_aj . J. mll j-a- 1 -! 

S-ulUo-^I __,L_>_JI -__.! _-k. ^j-- (_-j (<--. J__iu Jk-j-' *Lo_- 

. (j_~^l (jjii>JI L—>j m\ i4 ojn-»ill 

J- ^JIj ^y-jl i»ll ( <VCI I (jl (_!j (_iL__lj__ll jjLjJ cjjLil i <!!,'> <j 

J__jj j___i .4j|_Sjj|j J_U_JI l_IjLu (jja _Jj->.l (_<J lj_>- (—3 i j j „■ < Ij-jjIj 

J_jj jj Jl ^UVl ^jJ J. r ^.11 (1998) -j:>L_ .jj jj jjj-.i 

J_>j L*_ . JoU ■ ;->') _'Li jj« miIIj 5 jj m«llj ,j__U 5j jliull oVL__>_'Lj 
<j__j__ll JL___'I _,' (Hirchfeld et al. 1992) <>j}L-jj >l, • mj-l. 

jLa__l ___> (_-_?jl_ __ (j_c (j j <i i m<j _>_ jJI -d-Jjl i ^n i * a J— — J 
I jjL_> (jj jJI JL_i-> -'L> 4_jL_-a i,jl_l _>--j-4J 4jL_I j__1 I jjL£ i-____j__« 
__ I j) li mi<j ^«Jj i lj <j i"i (jj_) mi rj ___- 1 j j «i r ___) iUii'q ij—i j <i< a 

j>J>I — «jj (j_uj_j_~l (_jL_a L-l .-___>. _jj-_-l jL__J ___> JiiL- <___U1_ 
__cj_»_*_« (__lc pg* inlj- (j» lj___Li__ (Van Ameringen et al., 1998) 

(jl _-JI .^>---J _,nMMM i l ,l ljl_-J(jjjJI jliJI u^oj* _ya _>JJ_-ljJI _>- 
j_i_c ^__jL ___jl_JI l__JI OjhLjj ljjL_ ^j-j l_2j-_aT <-— >jil *Vj_ 

i (|<II (j_»l J <i a (_J-C jlj-Si 1 ! _jLvjj i ' i U nj I j .^_Jj__J_t _ilji_ 

J-__--j i(jjl_ll _yijjL_~ _-lc j<_^jL>.j_U 4jcI a*-v -H -___ljil ___ (__-j)l i nll 
(_iL->jJI _)J-L_J (<-3-t er— LjJjI I in j t- mi") Ij m V ■» (jjjJI <__— >jll 

AjcU*-».-'! __jL>J.I ___> <___! (__l_>.j_ __lc Social phobia l ^L__w_ , l 
._£_>_- -'I 4_Jj_M _jL__u____JI _;jj <__bjJLLi S-ijLi- (Social rears 
' - j . - j J*--JI j ^>L_tl --S-U _J ^LjJI cr^ 

U^mi - _)f->« 1 JL-U_ -_jl '■!■-> *~ JJ JJ--JI (jlj-J-l inj -4JJ j| ((_-jL-«j'-'l 

__lc Ijii',,^ (jjjJI jji?jJI (jl(1997) -j>Ujj j_^ _u>.j ___. .(j_1j_JI 
a_____Vi (_. j_i ijjL.-___ > y __jj j.*-.^ L^ji__oj^j-i~<Mji 

(_____ .4 mi. ^ 0- y V j__c (__ii ^<i"-r <ill 5_L__1I L-iL-ijlinllj 4_i-alj-3.yi 
.^Lp. (j-a 3j_La 4l_-j_a 
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.jjX\ 4Jjj__ ^U-^.I juil jJI __L_>L- ,-_ <__il _L>_--- ._4Jj_j 
4 jfl o" >_l __L_jU_JI jjJ-j (1998) jj-Jjj. ^sjjJLJjjl ^jj j____ 

(*4_iL-__J1 £y» L Jli __L)M j jjJ-jJI (j_« a___sl_»J| 5_J__ (j_4 4__j_«_>Jl 

_jL£> UK <_il __-pj .-_J_ ____ 4_J_i Ij_$_- j__-c 4_ijU_ SjJj i4___L>JIj 
,jjj_j (__ l______4j l___.1 - __il jl lj___ - l_J__JI 

a<, .t, _____■ i.ij .__jjVi ____ji j>l_- -Ji^L-jj 5.l_j __L_>L__ _< , 

j_^ (I." .<j ji) -_L«j oLa>L_ -_Cl__ , «.n. Jj*-JI c-JU-JI __L_>Lc 
*ju <j_~ lj g .« j_-_c __4jl JL_j) _jJj^I 5;, „11 «.l_s_j| , lir -JJjj <Jj_t-JI 
L$j_Ljj 4<j .«11 l_Uj j-jjJ-j (__ Ijj o'i _nJj_*__Jl (jL_ .(4__,ljjJI 

._jrjjj_a_>j| j_ic _JjJ Luajl 6_> Lo j_bj i4_JL_JI 4"i„1l jj gMill J}L_- 

(jjjio __a i rt « ,x!j l__j! ljjL__ (jJj__»__>JI 4 _, 1 U 11 _)1 ,<l I j < _n-Pj 
Jl « ~, -I _,__' <-.j -_) JjL_JU _)„; -.11 (j_a _ijJ_ j_« 4_j___-L_. __L_5L__ 
(__ VY j_____ 4_jjL__JI j_£___l 4_il_4j (__ _nJj_a__«JI _;jJ __Jj _jj___- 
.(_rdj*_JI j^_ ^jJ 1_UI ____ VT JL«__-_1 I j__ jJj _n_- (__ .4_.UI 

(j_a I i ', < «II (_-j 1 1 „ 1 1 i___J1 _)l _-__■ 4J_^/I jJii) (jj j , „ La (___i Ll____L 
La _?J_U 4__aL_JI 4jj_l l_U_ (_Aj ._Jjl_JI (j-o __J_se_« J_Uj_j j-J-JI 
l___Ij_- 4 " <_ -w I j-c juc --Lcjjlj _4->J l_i1jJ_m_-I (j_« Jj__J1 4___ i n ,*<_>, 

_)J_VJ l4_-lL_JI J___ (_-J '4jJJ 4 J milL (j__jjl_9 J-JCj *Lj_- U-»l T- Ml Ij 

(jjj__iiljJ1 (j__ j j j< jjlc £_« IjicLjjj 4_uijjJ,L I j n — - ", 1 1 j_a JL_l_Vl 

(jjj-all -^ , in" j-«jJI (____ (_____5 .^o_Aj__ijT (3_t___i ^jLi- __)jj___._fl _JL__t_>_ r 1j 
jj_M j-M_JI (j_i^1_L« (jla (j-«j i<-|« i/-»1lj UoLjjjIj 4J__ Jjiil 4j*.ljJll 

Mary jjLijl _,T _5jU Ld__«1 _l_j .>U__- J-_1j (j_Jj_9__JI _n-> JL__"L 
4_J cLujl (__ ______Jlj J-t_J1 j-l (j-. __jLhJI _j_« jj',<j Ann Evans 

4___«L> __s U-j-.».! ___JI __l___ljjJI 4l,„l ,„ JjL__ (j-« L_Jjj .JL_J_Vl 
. ;I_____-L _)VI 4J _k>j__) U jj_j .4j,>i<1l Guelph __Jji. 
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___ 4-jjj-__I Jjj---!l (Evans 1987) __.L_-ljjJI _<1__ j j__-J __a J___jJ 

___3j jy i- _>_a -JJjj ,4jl _____>JI jjj JL____t (j_a 4n C ^jj 4 — _UI 

^j-_-_- Ji-lj ,_^U__».VI J_.L__!I ___1j-« (___ Sharing time j-ai-jLi-o 

__Jjj ,4j j»LS jt _]j _jJL_ Lo Hii i rii-j _)t J_J_ J^ ,___- _)l_j .4_t__ljjJI 
_rJj- fc - > JI JL_i_Vl (jl (jrlJJJ • Ju-jL_JI _-_Lj Jmiill (j-ijJuo _jjO ^o ma (__lc 
U^jJuj J-~-Vl <j-« J_^ JJ— _■ (j-C jcjkjj — u, (___ _j j l i m i <j (j____ol — -_J1 

(jjjjLieloijj ,__LJ_JI _►_ JJ5 jjuu 4ij<U SjSLill (j£. oJLH^yj •cjLc.jduojJLI 

. 4 ii j 1 1 Xj ^Ujmt 4__»L>J! j— gjLal fl i »j (jj— jj ,j , ji*iI ^ — 1 1"> i njjJLl ___ — 
(jjluj V jj , Lgj_. jjj, 1 -r "ij _^J1 *Lu_iV_j LoLx_ ____jJjjO (__£_> ii__jJl_- Ijjj 
»!___" (jji - (jjjjLjLj _j ,4__- (jjj 1 -»- *ij I n r j-J__!1 ___ 4-_-il ii * i n -J _-)J 
IjJjjo fifli- (juijjdl <__1I_ I jjj . 4jJ- (jj-ii >Vij L_c. __iL«j1_jo (Oj.l ~Tm - ^giniii? 
Lu _jl«*J Vlj__< (OJjJJ 4_wj jl ,4j_) (jj nK"j I oj *i 4_-»l ii"iniVlj -■ j ,Xj-ll (jja 

, I Jl>. 3j i^-i"it- o 4jJ_l_1JI j4jJ_LL».J (jj-J j! (jj ij ■*■" i nj V («-jjl I al__ i(jjjj_u 

.(jjjjjl J-o 4___Lillj jlj_-J1 jlj_i__J _U__ _Ja_> __JJ -JJj (jjo (j__)jL_ 

,jl_ ,(Evans & Bienerl, 1992) oj_jjj^jL_jj 4__ljj -__j __u USj 

_Uj *Ij->- Jjo 4_-ljJI j-JL-J (jjj « m i J J ,i___w_-J1 I j-b (jjo (jj njl in* i (jA__jJ_,l 

_jj^j>.jj («^jLa ,_1!_J .___j_*_JI jL_I_Vl (j_ 4JL1_JI 4J__JJI -jLIt" m,VI 

!»J__ll <jjO Jljj\_o (___ 4___ i__JLfc> ,4-___-Vl I Jjj__ JjJtiJI J_J_JI (_Jj 

J__JI j-UlS (_- ^jJjo "jLj Jl ^jjj (j_j <J L__jl _i! j _j_J ,JL_j__/_lj 
_U-J 4Jj-=_« (_$1 J j-jj jjj (jjoj . jjj_i jL__i_-L l-^_*j _,_. jj .4_lj_j 
(jjJj_«JI JLil.Vl jl_ j-L. JSLijj . 4__j Juo jjs JjLjjO (_Jjj jIj-cj ~ ^ 0 1 11J Lo 
^jSLoj 4j__i_,i) Sj miI 1 a 4 II 111I (j-ijjjl («4jJ1 4_>.j_i LsJlIc 4 jUnl tLai—L J_)i 
,(j-lfl ii"i niVI oljji i_TJl_-L ij-jj 4___i_o J____I jf jt pjiu L^ic 4jLwVI 

4jjjL__jo (__fl Ljlj_- IU<i'i (j-jjJI ___1j__j ______ 4_0L!o j__?i (jj-r iirti ^gi^l 

j_jhjj i^js^L- ? Ijjj __!J JnUll jl_Jj La ,(4jjjj__j J_w>.j -jl_ul_j) JiiUll ^js 
(j_u j»>l_JI _-_ Jjj-JI l£_j _)^'H ----AJIj .4j.^V .titl 43ljL_.j 4_UL4__J 

i3jJ____o 4 o^t a ____ljjo (____ _-j_^l_ _^j_ti>JI j_j_-J (j_Jj_»_>JI JL__oVl 
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J___!!j .j»M£Ll! __a «jjj Uii-w Jj . e L__j U__jj L^a J___ll ^K".j V 

j i" «*) i__-ljil a I (j ^ jcj _*oj .4jjs iL_j__« j_s La __j_«_ij . LaL«j -11 i <_2j_«J 
_j| j £_j .4__jjdl Ja j»jJ J- Ujj JL_oVl L^-jjLj ij . j_u£ J_- <__!! 4_jjLo 
.-_■__>• p±jS\ J^l .(J__-_JI OL_j) 4_cL-_»JI Cj! jj (o-j-Jll) JL_il jJI 
• JLi-/VI<>_nJj^__JI jJCJ _rtJjJe_«JI _rtJ j»}L_JI (___ _jjj-_II 1-1- -JJ^>-J 
jjj__J 4_i_il ___ljil (__ L__jf Jl>.jj Jijj-iJI _JJj (jl __!} jjmij Ls _JLl_j 

"UUI jf .Expressive vocabulary 4jjj .«"II S-UJI o-L-i ___lj_ <Jj__ .iilJI 
_v_ jj__! (1993) _>j-_jl ____j__j .Respective vocabulary 4_JI , 3 " , „ _ I 

|__jL_-f ('.-Kjljj JL__>Vl _>_ CjLiC ,__lc 0_>j_*f . JJLuaJI I j_> ,__ -jLuljjJI 

_"j>- _jL__Ijj :_-l_.j_i3s_a iij-i (_JJ CjL_ljjJI _i_ c__L__j ."___ 1 \ j t _nj 

tjj_-fj .4_i__ _imiI"k]ij 5jJ__4 i___lj~ ___ JL__&L! _Jj-_! *ljVl (j-L- L^j_ 

J-> .11" ">j_- 3 jf 1 -»-l jj_cL_j i__alj_i (__ _j illl tljVl _| "I j"» l_ij' a ijj-»- 
(j-L-i 1 (jj 1 ^ _>j^>- _>j-*"' — jL-IjJj ._— 1_ Juu 1 aljl-»." j— i i3jj___)lj _jj___)Li 

l*j_ J_J_J| __. t-Jkj ito* ,lu_,| j__l ___l jj, 4jL*__.l_~ J___D ^jilJI ,ljVl 
(jf <j_UJj ._rt-~ (____lj__l -__j_j (__ 4_*_j _,f (J-Uj L»C («J^JJ _)f 

_jL__ljjJI cy> 20>L__JI _lj-Vl _lti J_ ___ _____.! _,L_ ( j_Jj_ > j>JI JL___>LJ 

,.'iVI ^Jj jj>-jj 4jf jLicL — _____]! I J__ j___j . _rtJjjt_>JI jjJu 3jj_Lo 

__. - -J__ __ j - J1_j _£_JI ._nJj_ti-JI JL__>Vl _;jJ j_L_JI (__c.l___>.VI 

I jjlii. Ij-JJLJ (J-ujLij i_;_JI j_aVl .(-cl o " ->.*. I _tf I ti~ _jlj_« JJ-Cj (j->j-3 
.4jjj_JI («L^Lj- _,k Ijjjui 
*ljVl (j-aj j ii a _rtj j-JXJ _)f -^LuJI __1_J Lj j . ,i ii"i JlLc ^at^JLI j^oj 

______JI lj__ >^>.j_ J_l__jj__ .Competence 3«.l___Jlj Performance 

l_4_V .4jj__UI («^3« L__ (__ (j____ __1) _rtJj_ ? _iJI JL___Vl _;jJ e5j__UI 

. JL_!_jLI 4jj_i!l Abilities _ul jj-_JI 0 ,ij3"i i_j|jL_i-VI _l_i _jf (j_»j__J 

(jf JsjUu (j! (j_Uil _vo Jj .3jjj__sJL J-p-jJI j jM ii i"l l _|_J lj_k _>_J 
(j_u_u oL__ljjJI 4j ilr f _)V _JJj . L$jI j _>_L_LII 4jU <* (_-_ j-jJ Jae_»JI 
Lt_a __>-LJIj J nUII l^j'^ _)j_j __5lj_a JjLi- (j_i JiiaLI _;j__JI *ljVl 
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trjlljjlidl 


L2jL_ L$J L_-_j-_ ^.ill (_-ji_JI i_oSLII i_jLuIj_ (j^a ojIjJIj L$>.j 

Cr'! liAj. jL__i-l <-— _ji O^J-*^' l_l_j_C. JL — J J-L-ljJI (j-a Li ji 
.(ji_9j_S_il jj_.J («^.iji—/ l^j_-___I.I JLfli_Vl i>u *bVl ___• 3j_u_. <3_1>- 

.JjL _■--_-- j_j_x. *bVl __1_- ( j i ln . I I ->j-___> ijj-jUj (jl j_-->j J_>___-»JI__i 
(jjj ^jjjj 543 .(<_-jL_JI Jj____JI jJ--il) «Ljj^l l^LjW. (^Ja LjjlLu jjj-> jl- 
oLL___i_.VI jljJjj 4-_L__J (__JJ «jjju (__>-ijy 'u^j-*-* 0*3^3 iJ-^Ijj ^-•jJ- 5 '- 
jjJj_3__>J1 JUJoVL9 L_JJj_£j .4i_JI L_jljLl_i.l ji 4,1^111 L_jljLli-VI <____ 

jj____j_u La 4jL___-_uV (C_->j_jj_-.1 !.l ir 4__.1j___. jj_>I jjjLjo («^jj_--jV jj * ' 

(_yj3 (»^-_j--j j-S-aJ I jjj_> j«^iiSjj i<j__*-« L-_-3ji -L-iMilj 4 -r i y i nl l LjjT 
(jji Ij_j_-L_s 1 1 1 1 n_i La J--.J i|«j^La j j r L_Sj_L_ («Jkjl Jl_usJ jl I U>. 
4jjjl_> jjA-J l-jIjj-) j-a 4jjC jj_______j I o j'a, 111 1 11 II j__> Ij-* J*Jj . l_JLjjVI 

__]_:. 4jI m iI (_ff jl Jl-loJ o jL-a-aj Jj . ^ 0 li l -r' < m .I Ijj.---j-j j? J-J. 

JL_J_>Vl 4j JL_jj U jjjjLjjjj iii, nll JjJl-JI £jJ__JI Ij^j^^.j^LLyi 
^y. Ut (j_ujJj iebVl ____.! Li__-__ (j _ j LcjJ i(_£jiJ 1 rt. i^-> _jj- jjJj^jJI 

(jj» 4_iUI (jnjjl 2 a (__Lc jrJj_*_>Jl JL-_J_>Vl L_iL>.jj jL_> j-«j .S f L__JI 
,>f>jj(p. 203 1993) jJLJjj j___1 .4 ,1» «II 4 ,12 .11 fi <pljj__fl j_« J2»f 

1 juk ji j_a (j_-jj La (__ic L_JJj ______ 5.1 « "i i a 'JjJ-JI J' 'j-» 4_>-Ij_l_> 

oljl i-i^l ^ (C^jLI JJj- j-^J- . jjJj-^-JI JL-Jo^U i ni ■ *bVl 

t i<- j (jtx i I ii , 5 .L^ai LiiLL_t__Lul ^ j * * .11^"* ^ 4_iiJ1 Cjbj__a_l 

4 j iri rtll i_ilj jl jjjsI jjl j_a 4jL_ lLUI. (jicj ^ ^UAl ^_j_^ CjI o (j a («jJjI ji 

. i ~ i t 1 1 1 j 4j_j1jjJI j-« Jjj-« (jJI 4*.L>. (__3 

JLiJoVl j->l_? (jj_ 4 ^ in'i 8 4_a_j_>l j 3jJ_--> 4j«JJI (jnjjl ti o Li! ^JL-Sjj 
l-jI ii_i1t"i1l jljioj (jj-«--> (_JJ_« j-« <JSL» (3i_JJ L-4_-i_<_ L_> j i ^ i jjJj_*_>JI 
4-LC.I i.'^VI L__3ljil __9 4jljlji-.j 4-LjjI_-_- (-3 JiLU 4-jjI rtl'ill 4 jUnlll 
j_4 .-.1 .^ll j( 5jj_l-JI ,'l l'i ajSp Lo |<ufcij .4_jJJ 4_j_-l-!L 4-JjJUI j_jj_ 

Lyij L»_? - Jj .JL.__.Vl ^jJ «>-*>^J Lk--^ 1 uL^jl ,-->ij 4jjljJI j_«_>. 
oL_j__4ji_. ji I j-A (_-i-jj . L___j? (jjj__iljJI ^jJ - (__iL_JI J_-__JI ^-i. 
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JUII J _j| j_U__> _ I j __-_Vl j_-L_-L jlj o - ...1 j J__>1jj VJ <__-_ L. ,-,o mtl 

_£l ^j-a 3 _uj_>. ____|j_> ^_"_-».lj-i jl__ L_ji__ _)j_j___,l j_iIdjJI L^jjljj (__l!l 
-•>-?■ J u** -"--h *-~ (_-*-- 'f>n oj . 111 cr^ (1994) jLi_i£ > o " «__ .£jj 

i__Lul_J1 i_yaJU (jjo «_v_»-J (jL_u_l _ru i__j_>JI ___lji 3 ■! , ..VI ^yj _jL__ 

___JI oLI -r* uiVI ____J (__>.jJj_ij __ _■ ■ ~ - (jjL-ut jj->jj i_jj_>.Vl 5 j -»,11 
ju_-__!I (j_a £jj i-iqi/-i1I (j! (jjj j^ia iFreezing ju_-__JI -_>L__ Ljjic i_J_u 

(jf __JJ j j nil (___JI 3JjVl (j-a JyjLJ-tL I j_A -jj____ (jl « j*> r-CJ-JJ -(-M-JJ 
3j____J| jj^ 4_u_____t| <J_»L_,I _>-_-) L_bJ-t-xj _- 1 -'j Xtl Jl___Vl ■*■!;! -»*■ ■ "I 
__IJ I jj il_Jj_«JI JL___jl pjk~ (j__ "Jjj__il "u_____JI <__>_3__lj "U_-Jtl 
__}L_i_-jJIj 2jjil| 3 7iU i» __L___II |j_fc ___ 4_L_jL__i _$__!! (J-jjjJI jjjJI 

__JL_JI cj-~-JI __3 (j->jjuj . J____Vl _Jl-- c~uj L$_jj <UojIjJI 4______j_!l 

U. . r (^jJj-^J L> ---__i _j__>-j _-JJ j-_ i -___. y-JI aj_SU I m -* I « 

(j__ 4^L__J| _____]! (j_j _jl_J i__Jj^ L> _-j-_jj i_1j-*il Neurobiological 
^ jin 3jl>--1' Jj- 9 i(__-ij---LI JH---J L±_ji__ (j_Jj____,l JL_LVl _ru jjj-ill 
(__l__j ._>_5jJ.Li "uL-u-yi "__JjL__j i«l_>.jJI -_«}L_-j J----J i__-JI jjJ (_,_> 
L$___J --j__>jJI (jjs ^r-KJI j_-2JL "u__il_>. <____uJ jjj__JI ____ <ji (j_a («_-jJ1 

.-■Ij-JJ (__A___C. __>.jJjJJ (j_/L_f -J3-JJ JjLoII J J I. 1*1 1 ,«J_JL) L»JJ 


-■l j^tt <>j *-jJ juull (ji-uYI 

i_-lj_i_- _$J i y 1 I I (jjL_JI J^L-J (jC Jj j ii.ll |j___JI (j! (jjJ j«_i jjl ___!. 

LaJ _j__JI _^ _ j" 4-j.l i n -v '"'_) __ *"' (j-* ^ J _ '* -_i I ~-J Laj il__j_>JI ___ilj_aj 
(jjo JuJL_JI (jl_3 i jL_Lt_a (J__j jA jLL-b^lj t_ijj_j_l Lojj _g, > i^i*llj "l_^_>.lj_4_l 
. l_^-a JS^ jJJJ (j___JI I juk dljjS-- JjJl_«<j ^ j-_j-^ -_>• (_-JJ '- '-r -> ' _liL-_jVl 
_uLI jj-J1 ___i I g i>i«i (_Jj->.i __UI i__L_lj jJI _y- j_i_> JjLi. (jxi _,__-i , I a\'l 
__9 5 j i <^ «II J-loL-ll (j_a JJLC j1j_f JjJ_>_ .(jL__jyi (____ >--Vl t^-wt-Jlj 
jl 0 -«II __h» ^lj_>-lj i"_j_>JLI 3j iii nll (j_9 (_,_ i -*JI *j-J>JI I gi a njL__JI IjLA 

4jj__jJLI sljjJI L-_j_____) Amygdala Sjjill _dJj ___ Uj 't-ajJ-JI _,. m«tl 
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_l4Ujj__-j iHippocampus (__>_! (jj__) __*__l _j4___-j (Central nucleus 
4_JI_j j __ , I _j__JI Pitutary 4_^L___I S-u-l - Hypothalamus _^I_____JI 
^jLJI __s_l -Ij^ ^_| __L_ljjJI -_j__j . ( *) Adrenal (-j,--_JI) 

I j_> ,jjLjj ii_J_JI _____ Jju-o J_o ijjmilt I ju_ __.|j__j\« (jja JJ_- (j-Lj- (-1_ 
Jjj_Ujj_JI _;j_____) jjl __, _-aJ_"l ( j ^i -sl l |___J (_Jj-S_-l J_L___tlj iJ-L-U 

-Ljjl _4_ 4JljJI olj-iijll j__l '-yLjj __ __ll J_L__ Jjl_» jjj-jj .i_jL_JI __a 

jl j__-_ _ya Jj-ill 4j (j_>j__b La 4^j>ljl _;jl~i j <i i ull _, i ,r-> «11 jl 'Ul int 

_L$U» (jjj -jj_l __3 4jj__>-l 4riUiU _w« 4jj ,n«ll __L__jJI J___u ii_j_- £ JuJ^J 

Medulla^l_*_JI __Jlj 4I __L_J( ______ Jj__- ___ ol jjj.-t __J! 4j_j\_ i<<(__j__*__l 

J__«_~ ___ L__jf ^iijj _;jJI lEpinephrine «_jj <i jij.'^ uj-^j-*' 1 J>-^ _»»-" 

4_j_iJLl 3 J ____J| __~ (_._ --II) __~l_~_'l «___>J! (j___5_Jj .,. iImH J_L__j 

J____ 3 . ,i...it _jVL____VL -_u ^.l *j__»JI J-jj^j jl 1 _j_»L___j_ , L 
(3_- _,- 4__jjj__l _jjj__ILj i(_,Sj__JI ___JL _>_>L_- <*_>jj J-jjjjj i_jLi__r_'l 

r Vl >__ Jl ntVI JU_ Jjillj _J jJ___VL jj____JI j i-L___JI ___ f _ 1 _ v JI 

j-jJI ___ j-___j ___« j_- j-4-5 «Jj3_ujj_3l» L_l . (Fox & Davidson, 1987) 

4__jj (__ll 4__U_JI __« JJjJU pni -*.ll _lj_-V j-jj-ll _rUjj-JI (j-y-J iUj in~ll 

.4__ «-jjj^l! jl Jjj^_!l 44>.lj_ (j_ 4 i< n" (j_ll -jLl-r'nii-1 jl-___V 

j_l_J -jL_ 7 ____VI (__) 2j_ j__JI ijj__ll jl _JI (1994) o-j-j^ jLilj 
iU i"jj Stress _, i nAilt iU« irtllj (_>_>! V i"'l jl <-_. slj- jl fL__l) < ajJ (JLI 

(jjj_9 __IJ _J>-J-J -___ uls '_?jl"< j o iii II _, i m «II jl_j_>JI JoL__j SjLjj-i 

5 ,"i r _rj-i i,i _ ___ - l_j_i_t 4_j_>.jL__JI 4' j ,11 j_l _' - Innate -jj^j 
_kjj I j '■ j ' -__L_______JI _j^t u_jJlj iSjjJJI - _ ___ Sjt - ~, i ,1 VI 

OL-Cjll J_ jj__ «I . ,~ ,___ :lyj_ll w> _ jl 4j > __JI Jl S-JUyj^l 3-L_JI (*) 

jjj^ai^j .(Adrenal medulla) _L__ll ___^,J_Jj JjVi :ojlj-> _J! - ..._rij .Sjc*_-I 
jt) c-JL^jij^ijCo^ " i') l j^J^^J-''!' , ^ '■ « -j-4 ! --->^h--1 | j 1 -»--! 

(»J__ _j_ 5Jjj_J.I d j , i ^,. I I J_lj_llj O-j-^l __ 4_j__t_ ^--j ._n_>Lj_Jlj (^^-jiuljjjl 
jL^sJI _jl'i i o.i. II JJJI Sjl___,l JjLi. ^yi 4_jLI_JI _i_ljil 4— j_a j-S jjl__JI J__JI Jj 

jjj_Ji j_j .(Adrenal cortex) s^-jjl ^,,,,,^ L^» ^jLijl t>T j| „i .^jijijui _. .^tli 
jlj-___V <u_ i j i jjtil l _jLij__J.I |»j_l _jJI Jj_>Jijj_JI La___>i ,_j_j^j-^JI j_ -u__ll jlj_) jj_ 

.[(_>. j_U] ij,„n'i ji 4j i.i.-»- U_j_L_ Jj_JI i*a.lj_ J_c «j 1 ^! -jLj__- jbjjj .»Li_JI 
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Ja__ll 

4jj h itl 4_-T m (j-a J__t_JJj . (jj- _£j-_-l frlj_>.|j i(j_ij-8,>ljj ij jlt 

jrj_^__ai j_j__ J_i__Vlj ( _^jl__.u_)j-_S_U JL__UVljruoLj_aioj_w 

.^J_u____JI ^ ■ ■ — » 1 1 j_£_«JI JoLiii! ^jjujLLs (— _- 

jL>>JI JoLSJ (__ <-pj- Jj>- J >*"J t^! j_""° cr^' "^L-JI 4_.L_.VLij 

J_-___ (j njjl ii a J__o '(jjjl" ; .. . ..Ijl .llj (_i*jl"i i o m II 4j____o ij~i"i i.il.l (—i-uajJI 

JI___L_Vl j! _> J-J. L-« L___,l oJL__ <((_>L_JI J.n ntt j___>l) c_J__l JoLij 

S JuJI "j ni"l jlj-_l L____,j_~ UoLij jjJUJ (j-^J-jl-- <__jj___J,I) j>^j_*_>JI 

.Jjj_jjjjSJI jj_»j-- jj> j-iSi 3 j „<f_jjjL_J (____ .Adrenocortical 4jJ___JI 
^^^((j^lJjjjljjJI) Norepinephrine pjj * .■jjjj-ll SjL^ j-j-<pj 
. jJ.1 j-. _yuVl (_«L.Vl *jjJJ ^LmSJI __>L__JI ^Ujjl >L____ .-_£,__ 
uru 3JI_ 4_aLL_jl 4__>Lc ._j-»-j _-JI (Bell et al. 1997) .)>L«jj Jjj ,j__1_-j 
<LLx. ,___ _U jj .Opioid peptides s^.^.uti oLjj.i_.Vl jl jj_J Jjl»_-j J-t_-J1 
j»jJI <__ beta-endorphin jrJsjjjjl LuJI -_i___ jl (j-uj o> . j__JI jL£ 

J___Vl jl j-->V-j 4_jl___- . j__J1 jL-S Ja (jrJj^-iJI jl j-__Vl _;jJ _-kl __L- 
________ (ul___- (jx. -Jjj_l_J.I ____ oLj-L-.Vl (jl _3jj_J.lj . ^ >Ls-->- 

Lil_ i4jll_js jj_ (j_— jJJ JJuJ Luj Jjj_JI _- LL" jl (>* t^J-" (jr^J -2j___VIj 
(_JI j__u jl Ljjlc Jj (L^jjj J— jIj V 3j"n i« 4jjj_>- jjL__ IjJ-JI jj_jj Vl i. i ■»- j 
(jl (j__u _; jjl j_ J__JI t_i__ jV .4-_LJI L$jJVjj L^_L>_I j (JJj-iJI _i- J—ju 
.(juiiJI I j-A (j_ -Ua-jJjjui'» oLajl__- _v« J JV > ->- JJ* Lj 4j_jjj 
^^k. 4_U_« _jL_IjJ JjL-i JJ_jJI -JJj 4jjL-« LuSUj i_JJ j (_JJ 4_l__yLj 

(Le Doux 1998) ^jj ^ f j V._.„l .JLUI Jj>_- ,>_ .^ji-I ci_5l£ 
.4JL__VI _.LLa___VI LisLJjjJ Conditioning J_jj_»_JI _jLIj->-I »j>L-jj 

i___l__) PaVOlv __jl_L -jLcjI (_3j .4__j_-JI (4jLj_i_JI jjj_) 4 j -J iUIIj 

4B-ii"4jiin.ii LjLiji" J_u_ jja^jjj- j_" _ujj ou_yi -j jo ^ ^jji ( _i'"i ' j;___ 

jLoVI jJ__- (jL-__iVI LJ ij_-- J L-j__j .o-3-.j-JI ,j__u jljjl r ,hrij .(-l-L ^U-j-jU 
-^__uj ,-_J_-ljJI _jLj^i_.l _i_ jlj-_l ___jj (_!) ^jjj _Ui (jli ,3jj_i_.l jl^il ^l^ii ^j-uu ^--)_u3 
^UI 2jjj__JI .1 jri____J Jj^_JI >_ jj-jj .j-jL-JI (> jj__l «0-__j (i_JI jj_UI _J_ jU1cVI 
. [(<_>- ^jUIJ L$L_>_ (-jj^-u - (JUIj) .j»_JI !>_ jjjJ-l yl -- ,, .'i l i»-" jj-"- 1 ^' UI ^j-uj 
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.lill S Ja__l 


4___l__»jl <_J>__ll yJJ j.JL_U f l.«UH (jl^ ((« l. l l i-^lL^I (jj» M^^l ^ 

(«jJusj tjrtJ 4j>-jljil _il_ (jja _jIj»js 3jLC Juuj 'o»ij->. __j___j L»jl_ Lj <n a 
_jj__i I (j <rl <i ni jj-T--aJ <_jL__JI jj-_J <_>J__JI C_iL_ <(j_ij_sjl — Jj inj »1 «Ltl 
JJ-.) (jJUjlaJI 4j_U _, a i nj li_ j-L_t_Jlj .j-ltt-ttl («JJLaJ (jjJ _►_ <«_-_J (jjijjjl 

j->J 4_i_a _;t jt - ^p-j^JI __j___ La? . LJnconditioned stimulus (__!_> ^iJI 

_,»_.-Ltl j_ji: 4__il _, v_- - L_>__ill jl j_-L jt j.L_J_JLj 4j 4_jj_C V Jul_*_a 

__. lj3jj-_>JI (___ <_-ic _Uj L__J_ I ilj .Conditional stimulus (<__> j_-JI) 

<<__j__il (__j__- j_~T 4_j_aj jul_— , .n 4j_js (j-u 4».jljJ,l (___ <__jj___JI jtJj-O 
(«j < _jt _jj)j— _l jij__l i—u_> i4_j-_>- 4jjLjj4_' 4jsJ__>j La __j__> _ru _jlj_ (j— i 
_jj__JI (jt J_*__g «__lj_s ijLC _JJi jlj_jjj) .4_uljj^_JI 4v0j___J (jJ_-l (j_>J_- 
'U<i ) Sjl".~inl __ic J-L_ (__j__ 4_L_a __!l (_)_L_Vl (j_ JuL__a 4 < '< a (jji Jj->_ 
.4jjLj^_JI 4_JL__II l_kj_uj ___Jlj ,4____ __hl>JI __1_ -JljJI _jL_t__.l 

_____ajl J_j» LiljL. _;t-> jlj)j_>JI ^Lji) cLol __fl (__jj__JI 4_j_il j-Ju. lilj 

_>£, i__3jjj _3j_, jljj^JI (jlfl <j»l___> ,__! Jj.<-i -til }__4 4jjj__a _lji _,__ 
4jL*1<_I (_9 _ < <_l...tt <___JI |j_t _J .-J__xjj JL>JI ,__ 4<i<jj ._Jj)l,,itl I _U- 
___ <__fl__!l jt i, ,«111 __: JilaJI <_a_j)_J LaLoJ J_il___ -jLjjcI (j-_JJ _)Ijj->JI 

l_j>l_ __.j__ui /j>*_-ji j___i _tjJ -jj-*j ii_ji (--i »■■<-.,„., -jjLJi 

(j_. 4jj_*j j)l <4-jjj__ 3j_*_>. (_fl 4____j jl i4_J_. I JjJL>. L_j-ui 4_»-ljy I «, ' 
_jL_IjJ i ^»' ...I (j__u i'll.'l<j .4J --jlt-a j tc ' ■ "lj 4i« <_jj_L_jjt <4_ot 
<_JjL_JI (j-a ___lll lj_JjJ - j rJ l j j ... At l L-LL-Loj^l 4___ljjJ _lj>-i->-l 
^yi) 4jjj_JI _3j)j— -I 4__ljJ (j-a Ij jtl J__jij ___JI _j__Ljj_'l ■ ( 1 1' ■ LjpjjLiaj 
(jc JjV-U CjLuiIjjJI __a ^j>_II I j_b LiJ-ai J_3j .j m, ,11 _;jj _<_!., .11 <___l| 
' "II ^lj-^ J "'. . ii 1 1 (_J— — -J I jl{j-*ill lL>L__ (_3 _jJL>_ (__Hll l-iIjjj i~.ll 

tt J_0— -?__>-»-''» c- 1 -^- 0 --* 6- J-> ~ 1 , 1 « JjLjjj njjl ~ i o i i .ljl—Jlj 

4 m m<ll l_a-^jljl__Lalj j_— jJI (jl <n -j SjjJJt jj_ Jl_>Ij <<<__Lu-a _ , j_jj__JI»j 
l__j (fljhn (_3 (j__Jj_VI jjjsj—sj ,__i__e_ll jL^ilj J_j__il (__jj__jl1I jlg->fll 

__jj_>.t __L_lj_ __a 5 io~. n,I,l -_L_Jl_ jij ,(Le Deux, 1998) _jLL»__.VI 
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(__c _jjj_v1 _,_!! CjLmiIjjJI (j_o 3, \ <Ti i n U l_Jj -_o lj j*!-» Jj i " Tt j mi Jl (__lc 
<Li>.jJj j Mi '°i 4 j i ir> r ">j_$_j.L ^"-HJ^ _tSjL-JI ' <i^N _)5 J^SjSj iCjLIjjjsJI 

jj->-j (_!j j j 1*1*1 j? _,"i ijj ._iJ_Jlj i—Sj-jJI _jLL*_i__l |«j— — j (jc «Lljj i ii « 

jru 4 t i-r irtllj 4_U__JI 4-fl!>L_JL _t--M L*j_ 4-_J__l CjL_>L_>.VI (j__u 
_,__ _J_4_ .(__jl_JI t___Jlj - 3j_> (_lc - I <t g i a J£<j_UJ <,j_— llj _3j_«JI 

.i^ (>a (jMiJI (_a Gray ^l j_c *L_>l_j _ru cjL_.}L__>.VI ^-uu Jlill Jj-i^ 

(j_c I o *i jl j j ii i aj "jjUI 5 fi\n il jjjjl Jl_jj 4 nl*i V . _Tj---i eljij 

__^__i__jj__|| j_, ■-, ,nij ji ____ Vj ,(Kagan 1998) _jl '1L jj « nill 

3 i -^jjj i ,„ All *Lj______]I _h__VI <>c cjL__IjjJI ,>» Ijjj-j » d .\. 

.___Jlj (jlitlj i_isjiJI __*j <cjL_*__.VI _i_J Psychophysiology 

(jj_)j__CJ,l JJ--J (_g_jJ_u __J_SLU _1j_.Vl (--CJ O T- <t (j-U _jjj__II <jt 

_1 j_Vl _jLLj___V 3j1.hU _j ~.H _1_ __1_. _____ "_______■ ■-...._* 

_?Jj-3 -i>>-J _-!j j J miJ l_a _JL_* Jj ,4_jJUI jj_1 jl 4__cL__JI ___ljil 
Lg_« (j__uJ (j_>j__i 4j_j1 i nllj 4-1-1 1 ii-sJI >_,'il J->JI (Jh-JU _r- L___l I i _ ■ j ■ 
:(_I_JI ^j_JI (> j____-L 

JL__Vl _ru *_>jjJI jjJ-JI cij- JL__Vl 3j___ jl ___: Jju La _]__> 
<__3 . JL__V| _*- j-LJ1 __■»« ■». I I (_9 4_j__ (___ U- ____=.! (_$-_--- l_____.I 

(In: Kagan, 1994, pp _1 i j <j £j-jjjjj L_l j-_».i cjL_-I j_ 3__j n r « 
(>_- L_j__jij_ _n_j rt<ll JL_J_Vl _v« 3_LU t-a **>• (jl _ru_161-162) 

4 i i ni *) «L_jj jtt^j j j r __)L_ iCjljj—u jjj _j (ji m - _ru — jl n <* I __>.jljj 
.(*) (4jUI (_fl iOj £• (ju -jl__u f_JI jj-«j_>JI (-3 >LfljjJI 6j^_JI jL___l 

-_j_i_JLI jj__jJI JI___Vl _:jJ _JL_1 *L_j_JI (jj-H-l (ijj 5 , ,„, cJL-j 

(j-uj _i!__j ._Jjlin1l _jLflj__Lo _jUVI _;jJ 4jLc (__ L_i 4jj_La (C^_j_i_ 

JL__Vl (j_ j-i_i cLajj (jj^_ _;j_ cLj-U Ll_jL_ (j_i_j__II JL__>U jf 

__ I a" . i j_ »J3-— >^> — ijL_-j __II .4_uj__l — il » o ~ i ^ . 1 1 __ jl ii i Vi -I v-__j (*) 

■((^■j- 1 '] ^j- 1 ^ «j5j_-I o___>J.I 
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.i_UiJ?-Ji 

.Liiia .-<l'._i<- __L_ __jj_>.i J_- __L_-ljjJI i'11'i _____ I jjj _f ^ 1 1 j-J-C. 

. t >Lajj _,>Lj__ ul^ .<3_A>--UI >_A. L___jJ__ _^>-_il JL_J_ _1 
il^Aa 4_l__ _-i_ u>^-*JI OjJ __)> Ij— _■> (Coplan et al. 1998) 
_>___j (_>"Lj_i __!} 4__L__yL <4___,jjil Jj__ La JL___I (jj» > oY <-,! 1 

JjJ-- jJTjjw __a_- . _lji)Vl . Vj$J 4j_jL_JI a __L__>Jlj 4_t>.ljil s-il»JI 
_jljj___J (j_jjL_a (jo _;jJI .(CCTI) «JLi_>Vl _lji j-IjjJj- _-_va» 

____ CjU-jjJI r.a (. .j .4_^L___J _;j-aj ,<>_ l<ilr> J_e_- <jjs J-J _>JjJljJI 
II lj_-ij_ - Jj "1 r I 4_iK 4_wjj I <i _ '. « __a.j > ". . nlj <L*_a (____iL-_il (jjju- 
CjIjJ.I <il1 (j.ml ii« Cn.lri ...1 -ilj-j .J-iloJI _JjJ (__j__JI <___J1 4_xjj 
,4_)jL_e_aj 4___3 4_>-j_j J<iUll _;jJ i'.a i<->1l -_L_ji_- _j_. J_J _rt_-jjJ.I 
. J_J_ J_ ^ ,jjJ JJJ-^ 4_L_»VIj I JUk 

j_i_1 IjJL. jjJI _j_j__JI ^jj JL____Vl «jl __JI -_Li_l _jjL_-lj 

_rtJJJ («J La_jj .(4j_LJI) 4ji__*JI (jjjjjl _Jjj (j^a ^_gjlj_>Lj 4_jl__a l"<i <<-> 
L_Jj___m £ijjl __« (_$T ___ (j____.j_«_S-t.l _rt_) 4-ijI in • _■} (3jJ-_ _>->-J 
(___ 1j-l±£ Ijjl (j_J-") jiii>H u' ^llj*» (jnjJj •(3-aJlj _-»j->JI j_-L__«j 
I "i <i i <■> j-_-t jj-_ jJI (j-a «.LsjjJI (j j j «I I jj j _)L_ _uj. i-jL_J1 iku 
(_jj J>-_J1 Jl <iU-L 4_jL__o .i_flj n<l.l _lj-U <__> (_-C-lj L-i_J Lflj_-j 
_rtJ (3jj-3 J JJ*-J U^-i^i (— — '— jLVI (_— 1} 4 t i ii <1L Lal A jl ■ ■■ »tl _jj j «11 
(j___jjj_,l _jl j_>JL-_j __« J_i t_yj& __, ij «I I (jjJ (_yjs 4____i>JLI -jLc j a -» JLI 

<-_sjjJ1 (jja_JI _-ljj __L_JI _>_J .(j^jjJ (Ji-Jlj <-flj_-JI 4-j.j-j (j <3"ii i <->1 

4jjL3_a (_jl4_»Vl j P LVl Ol JJJ-S- _-i_- *Lu) ^ji-JI <--SJI (> J-t _>- 

,4_J___J| _)jj_JI _->ljj __LiiJL 

(jru (jJJ— -II --ilj _-3 JJJJ j a «U j j « " a ijl __-_ Jjy L_a ijJLjjkj 

(j__> j. _ U>"> V Jjjj — _JI _il_ _>l (j_-j_> i "m - - <(j_j_J1 _)>* <_-2 __--Jj — »JLI 
jl_j J-___ («J <c_j_-) Ij^-i j___- (.JjI _>_. <>aj-j-- _Uj <jj-J1 JL__>_I 
JL_i__l _;_J (3j>--l «j-* ->-^->> (<- -1! j-> <((j_-»JI 4_i_-j__ _jjj 4 « j iU 
.(Coplan et al. 1998, p.4) __!>__. ____ IjiL yjjJI <1j-*_- j^Vl 


181 


__»__(___. 

p^jl j ir\ V ni _,_ (jjiil* -^U _l j__-l _>t j-jL_J1 jJL~ _,n« ill , 1 * "i (* I 

j-l n "i lt\ J"t_- Sj^iill 1*11" C_jL_j . (O-d-al i I J*> i'i _,_" i_Uj__ jj ii I" tcj 

j ■ > . "~j j-- -jL_I jj JjLi. __» <___UI _j__J1 y-a (_2jj-j_~)*I __-_-J1 
cil n.i.m >_-.___ .(Sheldon, 1940) oj^-j (Kretschmer, 1925) 

(j_ I <i ir ir-> I_Jlc 4l jl V) (_L_ eLu 4jj mi i II m-w-l __.1__> , _ jjjjjji, 

JK 1*1 1 _>l __!l JL__jjj ._n ini-»JI _h_ _lj__*_' 4_j_a I j_c jjj_tU I jj)___l 
.Ectomorph u__j_~_JI ____L)I» __j_ "_.*>_> _aU_t ___ ■ * ■ ... --II 
« j * *< ' i ____l»j ■4__L___lj Jjj-_l p-- (j- 1 ! ^L_*___t Jj-uj 
___>_ll»j i'jI.i*imiVI __!l >LjL« Im<i. pm-Kll _j_>j 4j_j .Endomorph 
4jj_) _j^L___jj [ijiim p Mi -.11 (jjSL) i*ij -- iMesomorph <<__L_.LjjJI 

4 j o in -*JI __LcuVl dilj (j_a J__u J_J (jt (_IJ (jjil Ij mi jL__i?j .SjjL 
____ ___»_ (__JI .3J_i___ll 4_L_ji_Jlj 4 j ... n-.1l <L__L__i. 4_M_JI 

(jja ljjJ_> jt jj-ljJlj .(jjj_> , _'l (j^tioill (j£. I_l"i, ie A 4jL-____? 4jjl__ss__ 

5j__) _>— — j Jj i4_>.li 1 1 ntlj ilnj im"i1l ^JLi j j i r-> "i 1 1 I juk j i " r I _rO_s.l_JI 

(Kagan, 1994, p. _L«j_ (_jjj .fw.i-.JI JS-ij 4_t__i__JI Ja__ _*j __jjJI 

pin -».11 J-C.1. _rU ___>jjl 4jL_5___>? Jjl ~M (jjJI JJ ir-l *|1I I j_> _? 8) 

_. -"jl i ii II __— J j j <!*»> 2j_j_L_ I j j "i ^ 4 i 1*1 j -Jjl i.i II jt 4 j m V miIIj 
il_-jj-«tj LjLU Jlo -jLJI (j__»J I_*.i0mi (_JI 3j_i__JI ___> .«_>-__>._ Ij 

1 I ju_ -jj_L__ (jj_dj-i_ I |)j *- ^J-a _r-l 3j_u_II J*>L_- 3j_l_- __jl_> ___llj 

4_JL_I Cjlji .nll _,l ^ miJ . I (j ajL-j 4jj___JI £>j_» _--9j pJLjJI __J 
_J_ 4jj__a_- ujji_ut Jj-=- IjuJ-i Vj_s- a j__ 4_l)j_i--l (jj.llj mi *^j--J 
1 4_ Jt __L>JI 3 ,1UI 4_j__| j__j_.j__l jj___JI (j_a 3j_i_j_JI 4_j_4_JI _11j 

__-__JI _$j-*r 0' *.'J • p <3 '" " ' * _J' f-— - _>J J ^J J— I ii* -~*-lj 

jL_> _>^ I j -r i i r-> I (jjjJI — L^jl t ml _h» j-_J-> j-J- 1 IJJ i«*i1I _Hj _)_- 
(jjJ 4__jljjJI dll- ___ p_»jj___ J*>l i~i inl (j-a p^j I j "i Mi I ^JL> _u_ - (j-_JI 
. (M ___|j j5 j j^gjtj ___t j? p+iij** _)J- 
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Jjj u n m-sll _uj__JLi 4j mV m.11 J_jj _;jJI (___--.l ljufc _,! j-oj 
(jA o, I n * mi o JoLjjjI _j}L____o _;t _|L_ .(jmiill »1 olr (j_« i ij ->-jj _;! 
' ._ i ~- J _* <4 j ir-> V miII _■_-! 1^1 ->-j ^ i ii -»JI J___ii (ju 4 j ~nj_j_aj __L_-lj_ 
jl i4_jL_i 4j£.La— >-l _jL1_j__j (jjo _->-JJ La 4_e__> (_-Lc ^LJj L_jL_icl 
J*v m_1 _$__>}_— J 4 ji^-i V miII (jc 4_oL*JI _;jj 4t j -r i^ j-J-C __l_L__u_l 

_,! _rJ| (Eysenck, 1970) -lijjl _>--_- "-'b «-J-Ii _ «jj .p m -*JI 

,_,_ 4jjj__I1 (JjJ-iJL 0__jJj1 4_jjJ_u (___ 4j_______L! 4_c__L_i_1 _L_J_'I 

JjJ_JI ^.Jl S_I__C (jji^OJ ( jr S Ljl > i__VI 01 (jjj jL__-lj «(,,„ -Jl J___ 
_t_J . ^ Mi -*JI 3jlju__lj 4 i <i i n 1 1 _JJ (jj_t_>l mi_m_'I Jj-oj 1 o ij i <4->l t illj 
innill jj___JI (__9 ju-tj jt j_>ju _:___) 4j (j_j («J -Jijj! 4_JJ jL_! La 
.(jij i uiiill _r_b -LaJI oLoLau— >lj 
(jru 4_j}l_JL j-U-J-.l JjJ-*. _>o Cj.Lct y-ji-JI L__JI oL__lj_ __J 

(Arcus & oL__<_j (j-y^jl -aj-» J-i-> • -I jJ-jU _,<■ m.-».1I _->j__JI j --IjJLI 
(jJj-^jiJI JLiL.I -j_*-j _>t tfbj_« __> j-9 jl i - _l _JJ Kagan, 1995) 
L_jj_>j 4__IjjlII i'iU mj ._mJj-s_>JI j-j-c JL_J_ -1 _j_>-j (j-o jj » >— » I 
j__t ,___ ^^io J_ _;jJ Reactivity temperamenl ^ljil 4_JL__ ■ -.....» 

4_jjtj_i_ (___ _JjVl <(j_-j_o J_-> J-J (__-ji_JI ___ll u-J-J ■ JJ4-i 4jujt 

_v_L_ (jjl 4__L__V Li i Ij-^-ii _tJj_i_cj jlwIj j_u_ (___ i_j__Vlj i lj^-i j_i_c 

J__lj j_*—J < I j-<j-— j___c 4-ujt j-o-c (_-> JiJ-JI 4_3-j <>L__-I j! (j->j-c 
(«4I ^ljil 4_JLt-_ _,_ (j_y__i jJll j-_b jjl (jt £_L_JI i ' i ij; j . Ij-gji _kJj-___j 
4-_jj! j-o-C ^-3 _Uij <4-j_5 _rt____*-_>l _-ajJI "JJ>-JJ 4jjL__a Jjj-j! «J->-J 
3j_ j--^! — — ->i-> uli ' ' J-4-" (JdJ-^J J-»-lj J-^-c-J I J-fl-" j___- 

JaLjjl _U__o Jj_>-J _ilj-i _H-pJ • lj-6-"-" (jJj mii" J JLS-lj J-o_i (_-3 L>.j-__JJ 
^jiuJl ___J| _rt_. (U 41 o_j_i) L^L___-I Jlj 4___! o_-i_iJI jiim ____, 

jj li-ij _^jj 1 1 11 1 1 ____! _ru 4_ uL_tjj 4_)5Lc _;l) 4_>-jJI <^L__jI jl (j_>j_cj 

I <1 _ "<J_1 J_LjJ_'l (j_U («J jl tJ___ lj fl mi j__c 4jujI j-uc (__- -JJjj <(<L>-jJI 

.(^ • 4__j_ (__.!_■) Ij4_l _j>--cj j__lj j__c ^_a Lj-kja. 
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■ 5 (|-v (j-a _, i.i ii'ill itfi t i^ill _»->j t "II (j-u 4__>l_c Jj->-J 3j__- (jl 

__lj__j jiLa o_-j2_ ~j__a i_^_.jiL 4jL_o}_! __>lj ^~n.VI jl 4_JjL_JIj 
(Holmes et al. -j}L_»jj jij__ o-j-c JL_il J : ■ ■ .- 0 U g .~jjj_c. 
____>__- jIj__- Case study "_L_»JI __l___ljj Ij____. 1951) 

* ____ __Lj_>ji__ <___>. >La (__.!_> -_x-_ i4___ 1 * j ^ T (j-u |0_fcjL_c.! 

(_jL$__!I jL-_-_V a_j_4__,jil SjjjJI ,__ (^jjj J___jj (-____.!_> jl j__Vl 

.Hay fever <.,____J1 ,_*_-->> _,.> ..... La jt i__j>U 4_i__L>il 4_j____.-I 

___ _Jj_-_J __j_> <_l!l (j.inliiU (j--«J 4__,ljjJI <~.lfl iii _i!i <-—•->. (_JJj 
_, i hi r _-1_jj £__! (_jj_±_— j I t _i i~i « 1 g _i'a j_ > JI _)J-»J 4 i nL>- "j -e_-v 

jjjjj i4jml ii.t-IJ j-ji- 4j| 4___ i__jj__« iRagweed « jj-^jJI» _, « . ■ _ 

(__a j .^i i~. £-L_J1 ■ 'j • ■- _-_l_J i(j__iJI _, o t ) 4jI___>U .4l.i ...VI ^jj. 
__lj_a (j_9 Sj__ J£ (__j .4_uLjj_^ 4__Jj_» > V" i in Li Sj_5__-JI s lj_k 
»1 mi «II (j__7c__ _£j-*j _._- p _~ *;'"■ -j jlj_-Vl * -Jj* -_jl__ 4____>l__ 
4_J_L__il __1jlj__V1 4 j n <j 4__jjj _JJl_s jjj___j i(__j>U (___L__il 
__3 __JJJ ._-j>U 4jj_ajJ1 -jljj t inll __3 j-jJI _>i-Jj _J- ) --J 'Sjj_>.jil 
-jl - j_ all 4___j_0 j__ i_j__JI J_3 SjLjj 4j| _j_*L>J1 _11_ (j» j_J_- 
~J_- jljjj i((j__UI _-a-_) 4_t__l i.i -sll (j_a _ji!1 lj-$J 3j_j_il 4_i_-i_JI 
__*_-» (_jL__ 5 »_.„1 O-UJI __Jj _;jl__1 __jl_j .4jjJ ___1 j___| <_ll_ 
<_jL_,j <>>jil Jl_»I Jj-_- CjjIj I (jt a 4_jl___a tlj__«-V . U U. i« _>!__! I 

(_JJ L$__» L^l. (.-.jj-kJI _;jjj ___Jt .L^j 4___L>JI 4_jL__>JI 4^__i____JI 
4jjLjj 4jjI~i~ nil -_j->- (_j-JI (ji-JI (jl _r>pj • JL>Jl __9 I $ ~l4 3jLj 
(j_j|j_c. VI __1_ -_Ljjj 3j-_-I_j_« J-jjjI 4_L.l__il ___bj_« __a I j ijj-j >_ 

_,„Utll j l__jVl __a -l__jJI (__ jj__JI _J_. _,> j , ,,ll _j| Jj jj .4_j__iVl 
__L__i SjLj __IJ _JJj (jj~ -1_JI j-^-jtj • I o (j tj o >~.j _>_u-_ll jlj___-lj 
J-L-i -iLjjl (j-a (jjjj (_L _ (— — ijJ Lsj i_gjl" i a i nljUI _, 1 1(-« 11 jL^>JI 
_JJ -_L__ljjJI _il3 __a (jj__-LJI ,j___-j .___.>_] 4_J_l_>il 4j____Vl 
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^jlt _;jJI jj. jlSj ^lj--- <j-« --VL>JI _JJj SI_j_~ mi*i Lo <jt 

(«_ ,j-«j i__j}Ll 2LjJoL>JLI 3 Vl JoLij SjLjJ 4_Jj_3j Ij jg* j-i<? 

._>i_JI <_-_-_. "uL_>^J blj.*M„l 

___l 4_ljI jJI jjjLlill JjJ_sj (_1_ _j,I o* r I ,ij-_-t CjL-iIjJ _JL_j 
(jf _JJ L_L_JjjJI _i_ ^jL-j j j r.nj . p< i ii n.t ,jc Jl j_flVl 
<j_>lj_«Lj "uL__>U "__3j__ j__n (jrJj_y__-Jlj Lj_CjL_i (j*«»j *<H jlj__Vl 
Jl___-Vl _jl_^_a! _v« j j*-< jj_3 J_L_) .(ji_JI (-*— - J_-« 4 j i „1 ■ .. -x1l 

(j- ujjLj (j4JL_l _■( (j! « jjLsjLt» 4_«_«L>. "i__iljj ,__ L-jl-. <j\_»j__Cil 
(Kagan et al. «jM-ajj jl t j< _dJj_<; lSj-s-Ij . Ujj-_Vlj <ji_JI <_x_». 
(j_ lij-tiA oTA ---li "_o_j Ljj_Jj JL__.I L^j_ (jj_w "__ljj 1991) 
j_j-_j L_jJ_. (jj_j___- JLiLl (Jlj--lj j»L«--lj _jLg_s?j *Ll) c_)jL_f 

<«-ij . 4J_— Sj Mir <— — — jI ^_Aj nr <*JjJ *<j-_jn<« 
,L_bj_« <j-;~i M.j 4j}_. <j_« j___>t jt l_L_w|j _ |»| (-jLju p^jl iiU (jl_? IjJ 
j_i-Vl (j__*_JI j (5,1 t 1,1 — .LljUij-ilj £j J___JI Jj_« ■ .U^, ...i | j| ifl ti 
«Jlj 4jjL__-J (JJj—t Jj~-_J LT^J .i.ilnll i_K»lj— >lj <j_t-j-_JI Ji-« ijjloi- 
_iG <j_« JjJ_ JJ-C (__ (j*_)j-__tl j-u_J Li<ji-- (jj_-j_i<J.I JL_I_Vl _*J 

oVj__« jj_>.j LSjL- <j^_j___U JUL.I -jjLal jj__ -_*__ .<>! j_«Vl 
L»jj__<yij «(j__2JI <_«__>.» <j-« J£ <-_» («^JL----? _;jJ <___.! _jjj__- 
<jl_JI ^L__ijlj 5-jj <; miII SjjjJI _jLIjJ___Ij 4jj «II oL___J___Jlj 
*L j__t <j_« 4-Lll <__ TY ,jt ______ _n_uj ._jUJI _;jJ <-cl o * -kVI 

I (jj 'lUj (-— 1 .«(jl-JI (_-« -- )) _)jjUj L^ji_l (j^-9j rt< 1, 1 JL__-Vl 

._-_-j__il j^ JL_oVl t L j_)t J--5^ «Ul (__ YV 

<__J_-_U JLil_Vl <:Lj__t (jjs cJj-i-t "_J_- (_ic 4_ul_ 4__ljJ (_flj 

(j I « ~i j I i j' a 4_— jl inll 4_i_iljjJI £jL u _Jjj__ i(j_]j__Lll j-j-CJ —JjImiII 

LTh 1 _L>-^ LT-Ai U^J '(^jj-ll (-C.U__>.VI (Ji-Jlj (ji_JI (-« -r.t 

Ujj_VL 4jL__VI Jjj-« (> _n_j__UI jj-c.j L_jJ-_ o 5 _ J -_ai JL__Vl 
U-jjj .oLLJI _;jJ ~ljj^__JI "jjjJI — jLIjJ-u— >l jt 4jj-*il oL__— _JI jt 
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JajJI 

_<jjL_j L_.-_jJ__ ___j <i< U JL__>Vl t_ijLii _*_ 4_Lll __. YY _,i i'I1j_. 

<",<Ii __-_ (_-_> i(__tjVl 4__uljjJI (___ I fl i ii 4 i mitl _--j) (_>i-aJI ( _ - o - 

._*___ aSLU,^ U (j__Jj___J.I j-j__ JL_UVUL_-_T _;jJ 4 , ,„;ll -JJj 

<___L _>JJ _-~ iliii '«> CjI g ~Vlj s LV| (__l_. 4_jl__t,l -jj ■ .-> "i 51 L-i-i -- j 

_v_ 4_UI <__> _;jJ J_>Vl __L_ ujjjJljJI j -t <j' crs^ .MjL^^ 1 

_dl_ __iL _n_- <___ njloJI (_-x__ <_-jL_j ,L_i__j___ _*-j ii<l,l JI__J_Vl 

.<_a_j__JII JL__Vl __L__ij *Ll _;jj J___ 4.UI ,___ YO 4^__JI 
c-L-i 4i___ 4__,jIj (Bell et al, 1990) Uj^L-jj Jjj -_j_>-ij 
_>_. L_l_ I jjj__ LJ}U. ,_Jl_. JS" .4__L»JI l_.M!_ _>_ 1_j__j~ YV^ 

jjjJIj (j__J I (_■■»- » ■ J__ ,4_u-il iii -«.II (_j_>lj_al (j__uj 4_jL_>J Jjjusj iUiii 
-jU jjll _>rn jl 4__>jju Jl_c 4J _jJ_*j Laj ._;jJ_*JI -■ iit->llj L-jj£Vlj 

J_5_- 4_-.j_ ^LjS <___!! 4_.L_.yL !__> .jLJJIj JjUI 4jj_? Ji_ .ILJLJI 

(jl — J__JI (j_ _T-pJ ._,jl_JI JJJ-O— II (jr-C- I 0 " * J (jl Jl" I lll _-_ l_JL_> J£ 

(____j_i (-^j-i - 5j_-lj Sj_« jjj - Lalo ( nd i n i V i «~i _Jj_v (jJ-JI i_l>U_JI 

(<J (jjjJI tVj\^j ~_jl___ i_--ct J-*->JI y_ (_^jL>.j_ __jL_ (jiill <___-*j 
(j_ _;fj _us__JI (jpu 4_>>_c J-vjj V 4_? «-JJj-i _t_-uj . L_M_>1 I^j IjjL__j 

(Chung &j_L_jlj _jj-_ La? .4__,ljjJI J_va _»j--Vl 4 j i „1 i n-JI _y-.lj_ai 

*L__Vlj sjudl u->l_-«tj 4jL__^U 4JL_ cjVjl__ Ij_»-j_ Evans, 1994) 
JL__Vl (JjjJ- _>-v Ja-iJI I j-~ jJJJjj (_Ulj-_ ._nJj_«_>JI JL__>Vl _;_J 

(ji lj_j_vl (ju-ij .— J_g_oVlj »LiVl oIjjJ— _j (jr-— jl «I "i C VL jl ^ fl , ,i li ij 
..n-ill j__l___ (j_ j_p< ^jJ .»L^I _jI jj J___j _rJj_=__iJI JL__Vl 
.(jrJj_»_iJI ja_. JL__VL 4jjLS_ Fatigue ^LJI *L_.VIj 

4jL__>>U 4JjL_JIj JatiJI _ru 4_M_C. -J*-J _-l- JjJ L» L__j? _JLi_J 

LtjM—ajj J-u ojl_xj __j__- .Parkinson disease <((jj___j__jL» _>_.j-ij 
j__l jJU j___i ^ii (j_o j Sll (j_ 4_^_J ra "■ ,„lj_ _»- (Bell et al. 1995) 

\ • j 0 • ,j_jj j-Ajl arii-,— -jl jj ._-j_-_L__!L 4___L_JI 4_^L___>-VI 
(_L_i Ju*__JI (-- (jry___jll _;jJ (j_>jJLI Ij-^J 4jL___VI Jj_i__ ji .4___, 
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f_u,Jt--l 


J-fc_>JI (__3 £j\ « ii"ij_aij (jl _i!j_- (j-UJJ • <L _J J (j-) i X ij Vi U (_fjJ 4i~ Lj_-j_>. 
j_f) Jat-sJI (___ (j________U _)_a Ljj-_j». ji-l _>-5jil Ij^J (j_->L___« «.Lj^jaT 

lj_0J (jul in « |_$J f-L)j_al JJ-^j* J*-»-'' <_r- (j_-__-)jil (j_« 4-U1 __9 W 
.(J»_>JI <___ (j;iniiV.U (j-a _____ 4jUI (___ Y _i!jj j_j? (j__- ___ .(j-Jjil 

___ j_»_a i_Lj jlSJj Lo (Stein et al., 1990) -j>L_jj ______ j-vj I j-__»-ij 

. «(jjniij^jL» _>_>j-4J _ruL__il (j-u ^-cl a"-»- -M i_jL-jJI jl iVi'il 

L__JJ ji__j J_, 9U jjMinl (j£*j <__j_j ,-_i__JI _il_ JS (___«_ 1 jLa 
1 1 _ in J-ulj V LilLukj l___ _jj_5_ j (___ 5jjI n « -uLi. jj_— _« Lgjl __-- 

(ju J-«-*J L» <_JL__ (jl j»f i_Jj_w Vl (jX. JjJ-4J L^ia ^iL. j i ii i i") j<u (jwoj 

(jws 4j| j_» ____1j Jjt- : 4-4_L%j jL_»t __a I * a Lg-____jj .— '.1 -. :tl . < 1 1* 

3_JL_-J,lj 4jjj__il ___- 4_«Lc 4_^>.jJj_ij J~lj_- -J-»-J o-»lj---l (jSULl 
4jjh ill <jl SLg_j___ ___ Laj j iii ii") _jt->." in'i (<u _>jsj ,-uL__J1 i M 1~1 

___11 4__L_JI _£_L_JJ (jj» >L_JLa I_j_c LiJ j-_j_ __iJ1 __-_ ___ "j_j_>JI 

(j-sjuil jJljj Luj ,__JI -_i__J1 (j_a j-J-C j j i i i*i ___ Lj^al, 1 V "i i nl (j__«J 

(Kagan, 1994 p. 163)_,l * j<C JjL__ . L^iu J_ulj V .s j_L___- L*lT 

i(j-_Jj_i_Lil juCJ lj_ji__ (j-8j ii^ l, I (ju (JJj-ill (jja i t-i o ill I J__ j i < ,. ii"l 
4_uljjJI J-aj__JI (j-ju <;j_-_ ___ i(j_Jj_t_>JI j j r j (j_J j J- A JI (ju jl 
£j_- (j-t Jjj^__uil (_Jjjil) (j__>JI J__« _tj___ , l (j__l _jj>--J "_JL_»J.I 

_;jJI .Norepinephrine «_>_j liunjjj-JI» (_j____JI J_L_JI i_jIjj____« 

i tr\ * \ I jL^_>JI JoLiu jajJajj ___ Ljjjj— _» IjJJ _5_JJ — iSj^" — 
__4> (_Jjjil) _)_->JI Ij-^J 4 ji.il i.iVl 4j__j__J1 4 lijlnjJlj •_?jl"'.io nJI 

iLjjjLj I j_! 4j _)La n_ijj _-Lc. >L____j . ->.ll 5jlj___ <L_>.jj .Uj i>> 

__Ij ^jjj ( _, . ,^«t l J_I_JI lj_fc 4_-_jj_a oLj____a Jjjwj (jl __-l_- 
___jJ_JI _, j i « \ I jl_g->J1 _>_) oj.l .->- a j-_lj_a 3jL_j_l_Ij it-j i"i~) 3-Lj 

j_j__ jjj» i__j_>J| L__ j-____ ii__j_i_tl JL__jl __9 _________ Vl Lkjj- L^J 
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Ja-JI 

,_ryj__l _,jj JjJ-SO ___ jJJ ^JJ^I I U}^_ .(_-jjU.I 

(>» 3_*__>jJLl _-bj'i ,,.U (__j__ Ijl __J_ • <L ^-_JI o^j-^ j' _L--I ^J-^oj 
ojJ _-- «jjj-^ .Melanin (j^>L_JLl ____.[ < ;>« <j,>j_-_i_^Jjj_JI 
oLij^jjSUI jl „,V,I ^j- ,„ o 3_L>j o-K |j_ jl 05--II 4_j__-j__ 
j-itjj .(jr__>}L-JLI _L__| «__£ jl i ;i« <;- __!_ ^jjj Glucocorticoids 

. 4_«.jJI ^ll^r jxj 

(jjjji jIj_^Vi ji(iv jjL___ji _>jJli) _i i i <>_»_»?_ 

4_>-jJIj (___i___JI JjjJ-II (___>J1j «.LajjJI (jj_j__l ___> (jj____*j 

(____>Ijj_j 4_>jL_L_« 'Lijjjl (Jl «i ,", i t-lj-a _ru l_j_».j j_— >t Jjj ,r>ll 
(jL_T (<i hl i « J^ mi > (_i_i_»JI 3 Vqj~) __lc. _j__JI (jtj . 4__Jj i -y 1 1 LjjjjI 
___ lj__il__ (jojJI ___JI a m,1I (j_l_JJJjVl _)-« i fi\ i,ill _JjJ Lc.j-u_, j__Tt 
_jL>jJ __fl «>l (jj I o *i a i3j, I jl -»JI (jLsLm (jjs -LxJj_fl (___>__« 

(j_l (Tj-*. ^ (jl «j*> 4jj__j Ls _jT (j_« (—CjJI (— LtJ .3 i li V i a 5jlj_v 

_>-—-. i_JL__b _>L-> i 4_j__jj_j_« J _J>L_ 4_4-cjj V Lj___j I \l j~ l 4jj_T 
_n_Jl m inll (j_j (3jj___JI (j— — j -j_>-j _--_ Sj___<L_jJLI j j r 3J_>Vl 

Jjj __» <_JL_-> __Jj__J .4_o_iJ,l 3j_CJI ( rtm") _t_L___i ___> (jr__tjj_j>J I J 
(j_s La 3~lnia ___ JuLaJI J-Vl 3_aLfll _HJ 3jj__>j->. 4_>}Lc _J-»-J <_-C 

(___ c-jL? I_S L__»jj__i. - lj_j___3 jUUI L^ (jjS^. (^l jLUI _1_ 
(Gormakerjj-*-. -1j_« lj L_>_>jJj_ _,j_j - J_>_-JI ______ 1 nm',;« 

_,;»« , . jjt__j Ujj 4__>L_JI _L_> _,f __« -__jJI __ic <et al. 1997) 

3j_jjJL> _>_->. j_i.^?l (j___jJlj ij» -"Lj _>-»->- I _) 1 r> « . <(^J-_- Vl Jal j_JI 

oLiji ,,ill __JI j^jj Ujj _>__iJI __*-=_! 4jl___>yi 4_JjI__ SjLij _jj 
oL.jj\_ujj_Jlj Neurotransmitters 3 j ,,^.«11 __jL_l_JI ^ 5jjlj_il 

(j_« ,j_ _;j : -j - SjLjj (jl _ri__j j 3 .Glucocorticoids 

_;jJ _____ j_a! ___ Histamine (jyal-i.Mj^llj Serotonin __-jjjj j,„tl 
JjjIj <__i_l 3 1 .„ SjLjj cy> sULjJLI (j--. 6j. 0 -_j <j_j-J1 __Jjl 
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L_j .(Bell et al. 1990) ^jL-JI ____! __Jjc Jju 4_JL__.| __LUi_,I 
oi-a «5j-fi^ _-lj__- Jux (Holmz et al. 1951) «j>L.jj jlj_> jL-J.! 
<u_.. ,„--11 - ■■ ...ti jlA-JI oL*^LL __J>U *J_Li_,l 5 jih 

(jL-S joj jjaj ■ (J * '. . .. 1 1 ^ j -11 jl j -»-tl ,t-,l .*:,*■ *■ ■ .. /i __lc * * * J "j 
tf j-$j jJi__I 4_jLl_. J--^ .«-5 J (j-Allj 4j iniiilt .Uj. .t-.tt JjjUI ,j_»j-_" 

(j^ni (jT (j-a cr*-P 1—* '— JJJ J-^Jj Lv»j .,___j_J,L 4jl_<_»yij _jL>e_j_gJll 
obl____-,, J___ 3 i ,„1 ., _JI ^ f j_i_____ (_UI j_j_3_____1 
_j .(_j____II jL>>JI __a _11Jl_ j_Jj Antihistaminics «_ry»l~ i„j_11 
ujL _vo -JjLJIj <i__Lw _pa 4 unl m -Jt ^ljjt _nj 4__}L_JI j____5~ 
(_1_. — (_jL*j_J1 _, j m ■ tl — -1 Miill (__: . i_i_jpj l_$j! jJlij __jj(_j — j_-T 

(Marshall JLijL. ^ j_s .JLU1 Jj ■ i » __1« ______ Ja-_-JI -JjL. 

4 j,,,l ■ „ -.11 _LJL 4j____vU i-JjL-JI _nj _jL_iL_it L»oj_- 1989) 

<_-____-! ____ 3jJ__JI _______j __j___UI j_j__. -JjL-Jlj4 nl~i ^tl 

JL__>_I j_L-_ 4__j>L__ 4_M_ (_,_»( j__! l_jjf _njJ (-jJI .(4_j_.L__jJ_'l) 
jj___9 _jLIjJ___>I (jjjL-J (<^_l Cr - ~ 1 J (* d in J ~~ '*""' iSj-^i L*.-—' 

S*~* Attention deficit disorder -•L_j_'l 

«,_ij_«j__ ______c.ii _sL_jjjI JJ-J»-J (_Lc 4-J _ I (j--»J _ltJ__> _JL_»j 

J,____-l _)! <_LIj .«jj iuij < *jL» <j->j— «j J-y -^H _ruNeuroendocrine 
i__>l>_! (j- 1 ,.f L__u L-j Dopaminergic «4 jij «LjjJI» oLj_ijt_JLl 

J_j_UI '- ' ■■■•■» _,U j'- ■- ' ____ -J__> ,_l____l j j ■- « _jLI jU.- I _JI 4__L__VL. (*) 
___j ___• fi,,i->ll i.j__aJ i_». L___ jji--l v' jJ_-»Vi __jit__ _l_ j!^ .Hyperactivity 

__ 5 j<L__ 5 j__\_9^l j___.VI lj_> j-oJijj i (ADHD) ij_ai iL__Li lij 1,^1.1 „L^_VI 

_;_) <jUI 0j T jru ajL____il ,___i -jl j__j , -jjj_ij _il^l_ j-i_l_ j-u Jj- ,JL_-.'_'I _Lx_. 
__ ^jj"' jj. ,i,ll __» ^ljJ--,^' 'j-* _>->! j-cT j-«J^ Ujjj .i__,j_dl -jIj-». __ JL__'VI 
s \ -_i___ _l Ju--L__JI _JI _L-_VI Jii- (j_ -_lj ___ jj_>.j (__ Ji___j . J__JI jH__. 

jljj-JI .i-j-JI J-jj.l _ 1 _,lj_t>U 5__>.L__ll _sj-i._l __.lj__l _-_j (-11 iiL_,yL, 

~_-IjjVI _jV>L___V1 3 ,«0 jjL»___-_l f j__. i ,»___! i_JL___ i , . .~~ :\ \ _,ljL»__lj _,L__-VI 

j-uJI ^ j-^jl j-91 __c ajLt 4__->(j U- JjL_J I jjljjj IjljJ- ju-1 »J>->J <-_JJ .4jjj___JIj) 
.[(— vj_ll] _,_,jL_JI J_— ^1 j_s __3 t-llj___VI lj_> j_j JjJ -jj-uj . ______ 
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. 4 j ? __LjjJ1 oL_j__j_- <j_« < i iU a_^^l (>-_->! j_i-f l-| u n ,"«- 

4jjj__LI <__ «4 — jJ-LjjJI» _L-aj-jj__Jll j! J -lj-_l dli: jf Jaj ~i (I, '«I 

li-L-i jj ' ; -V ■-■ lU,';» » J JL___J| (-jL*jVI j--jj_-I <j__. 

,_j___. J1 ,_>_> j — l « (MAOI) Monoamine Oxidase Inhibitor 
.Peptide beta-endorphin la3jjjjI Ljj i.iij.tl JSJ _>} .(^L__>/_l 
(jjj n jij.ljj-Lll i U ' iii « Catecholamines olij a Vj__jj__Jlj 
- I jjj Dopamine (j^LjjJlj Epinephrine ;q -^j.-yj Norepinephrine 
■jj-^-jj .__>j_JI _-Ll -- ' i nl -_.|jl_-Jj j-Jjj (___ - _jj — i.L j! 5 — ».jjli 
_>~ (jJj_*_>JI _jjJ 4___jj_« __Ljj~ iM «ii Beta endorphin _*j3jjjjj1 .11 
«(j j n i M I jL» (_k>j-jsj _L*--J1 _ru 4-£>L_JI <_> — — J— ^ J j-4^ i>-J1 jL-> 
Uajj> OjS^ Ujj Peptide « n-.mtl» I j_* ^li __Jj_j .(Bell et al. 1997) 

JL_9 ._rti_j-_l (j J JUJL-Ji ^Jj -jjj «U __JL_JLj i(jJjLJLI j_-_j} ___ LAJ-a ji 

(j^jl jl__! 411 _J! (Coplan et al, 1998, pp. 41-42) 4>L~jj __%<; jLi,! 
jij iCommon gene _Jj__i_a __j>- _>- L___ (-_l peptides -■■i.ij-.__.n» _>* 
Alpha-melanocyte (4 II L>__! .U.y.U - L_! jj-o j__ j_,j ) > _J_'I 
.(j^jjLJLl 4ii__ jjjU-aj (Ja (jn.^-.tl stimulating hormone 

Lo 4^ Jjj____1 4j____J| CjIjjJLIj 4jjVl (jji i_JL_g_l '(Jjj-i -l L-aj-tljj 
Jj iLjj-j_> (jUia V 4__bj__ ^jLjj i.-.iint j_fclj_JI __Jj jl jL__u_l __!l J— Jj 
_>L_ __J_ »__j .^jjJLL LjjLsjLc __9 J_~lj ,j__i L$_ ld « a J -jj 4__j|j_-j __jfc 

__u,L». LjjjtSLij jL__-l ___*j V <_ (j*j LjjjLIjj (Ja Jlj\_y <_jL_j-'I ____ 
<J ^ ^JLjJLj .JJl _L_ljjJI _J_ _j__ (ji :Vjl .oljL^lc^l _J___J 

CiLJjjJI _JL_ .J_J Jj^^j.S^LlaJI l_JIj^ J^SL-ljj J!_i>-ajJ 

JL^ ji .--IjJL 4-L.^Uj ^,----^1 (jjo-jJI JU-jo (Js L-oj^! y-JI 

4jiljjJI Jjj_,Vl JyJL*: (jV :Ljl_j . Ij» JJjj jrljJLL. 4_->L-j 4^.jJI J^a 

__L___>lj-Ji__ , .l jjl_ (> JljjV cilk_-5UI j! -=_-L__JJI (j_ l___JJI I jl_^J 

>j___j jl - l_JL_- i-L- jj- L__- - (j-Lail (j___ .4jjJ__JI .-.l >l j-.-.yij 

jL^>Jlj _^jl_j_4__JI (__j__x_JI jl^>JI __>L_J ^ j- 1 ii a (ju __L_>L_JI (jj) ljJ_> 
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4_vj_j J__«_j jjjjJI jjj_*_JI ,jSJ .Neuroendocrine _, , ttl _;j_JI 

.4_i_ijj_j_ayi 4__,jljU ^irtTj <«J jj . J_u 4_JJ Jj_>j-J (_1 _jL_}L_ll _1_ 
ySU .4 i>ij iVij _ry-U _»_>>__ I 2_u,lj_J 4_L_jj_j_al ___jL~_a Ju»-j- _ j<j 

i'l Ij^j i I 1__»J| j_A t-£jlj Ll_IJj_j-oI -^j T ,fi II jjfc Luisjj—t (j_a Ll i__j_*j 

ij-jjjJI <-_- _jLj_>Ij-___-I _1_ SjJ__ ^ JL_a JLJ.I T "1 i_j_jL_t_a Ju>.jj V 
uJJ-a 4_)j_ti. ( ^_ajj_i_ayi ( *• . nr i 11 4j>__j oIjjjj (j_a l-jLa (j"' '"'J ~ * _j ' ^ ^l? 

.(jiSJI __*>. i-iU ujl IjLt, 4_ijJI 4_wj __1__ (__jj_j V jVl ___>. Lol .L^j___ 

S_L— _iJl_j 4 \ i,il <i, -J| ^pslj.al (j_a _Aj_j__ (jjj _>_- - 'j 1 — "tl Jj . ■ .. ____ 
(j-a <jjj j '" *s _)l JL_>o jj ,j j -»1,1 .Ua ill I j_- -LL-jjj-l I j_» j-i-L I jUj 

_jjj_|_j»jl ^jjj _)Jjji-> (j I J) ,(j_j_>-_»JI (j-0 lj) i njl 4 JiiiL-gjJI tfj_$J _TLjl l<-it I 

jj)J (j-> J_> JLjJ_»o __fl jjJj _>j_M-jII _)_> I jjj) 5<Lu-il iii -stl - ji$j (jajL__J V 
___-}__. JL>.j- - _JJ j <___ «Lii - J^il ,(jj_j__ll (jjjj jj_>jl (jjjj j t nill 
4_jLJI i rtl'-— i I jUj) SjlLsJI _)jJj j t ,"ill _)jJj J=*-*-ll LTLJ 4 S i ,m a 4 1 n", -r « 
^J-JI jl) (jni y\\ l_i}L___L) _rJj_*_>JI jjJ-C 4_j_*,j_9 jjjj J-*-_>JI _)jJ 
jl __jl — a — l_i__>JI (j_jj)__JI J-Uil _--> _rj M,i -.11 _nj Jj>_- J-^>->J V I jlij 
Si-t-kll .'. lj...l ...--I I . 4jL__J_! 4_JjL_II 
4_vU «__ Jlj_V (_ltl 4l___Vl __J- Jla ,j_ j^ _j>.j j_» (__jj| (_l_.j) 
4 j ->.jjj-jj (jji__I Jj->.J (_1J j j m,j L_« i_JLi^__ iLgjc 4_2_l__ CjLjL_>.} __IJ 

jjj _nj _ULi_ jj.s.j __JI j_j___j (_JI £-L_JJI ("^^ 1 cr^ 

(jl ___. I j io , i-> Jj_ i _?>_-! 4_$_>. (j- (^jill j)l) ,j_i_>Jlj ,3-s_>. (j-a (jrtJ-l 
^ 4 j i i n i 3jj___j |«_>jLj__ 4 j*j j ,11 J-aljjJlj 4 j jj j j j 1 1 J^IjjJI _>a j__ 
. JL_UVl Ja_>- _-Ljj)"i i ii a JuJ_>_ 

Jj-i-iJl (jn -.U 

,J_t_kJl 4__-lj_ (__ 4_j-aL_ll oVL>J,l JL>-i _J-ji_uJI i rt<ll i__l j_ (jl 
__3 (jL_j_^ j»J>J->- L_lj_>.i ___ll 4_Jj__JI 4__,ljjJI _____ jU_VI I jj_ __9j 
.__-ji__JI ____1J 4_j_>.jJj_j_JI _>_j_Vl (j_C _____JI __II _jl__jL_ 4___aL>. 
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J*_JI 

__j______, ^jL^\ -__JI «ji c^! >--^ ^! «i^-JI ^ 

LjI- Jl-JJ.-j-iJI 3Lj_-.__ lj-Cu_ j«-_j 4j ^ __J j ^ljil (j^L_«) -__-_-! 
i-il ...Ijn ^y» _JJj u-HJ • Jj-_JI -_J 1 1 ii i J_ jHII (j^o I i X <i jj i(j_jJ1 j i r 
ij___~J J->jj i"i o i r-il lj Js___JI Jj___l __j_C I jj Ls (Jjj _jf __-jjj i,_£>_-l 

i_JJ j _j___- _JI jj__j Lo _JL__j . (^jluJI i_aSliI jSIJ.1 jjjjJaJI __. J__JL 

__ij oJjiuJI __flj IjjK (j-jjJI (jJj-S-J-JI (jJj-J-l jJI _J_C _J jrjjj jl 

___- L_Ujj i ( _L_JI jj^j__«J1 __3 £_j_J,l (jja 1j-ji_- __-_! if\<j~iC L-aj ~J_- j_« 
__l jJL J_ljJI jj «u.II Jjjo < Ja__-- 4j_,j_»J.1 tn ^.11 JS" _jl _>_• f__jJI 

_J_ VI jl>.jj V ojjLII _J- (jjji.^1 «iljL jujl_JI j»UijkVlj __ljJI («-y-uj 

<___JI j-_>L___ I (j j ■» _T ' ; (___ll 4_cL__5jJI 4_>.j_, 4_JL 4jj_cf J_-jj-J» 
l.l I. -, „1 j__-f J >__l J-_*J ^ji-JI (___JI I JL» (j-U. UjjJ .(^ji_-JI 
__L- Ljjjj-Lol jLJj _iL_i V L__C!j i4jlj j__j 4__u_a __L_L>_il (_-1j-J IjJJpj 
(jl .,__JL_JI J____!1 ___ j-L_____M (jjj IjLjjja 4____JI tfj__ _Jjj <__j__,j ._itj 
jjj 5 j «rt»l J__jj (_-_ji_JI ( n<ll 4 J>jJj J i II <j_i-_-'1 __- _)l i _i< 4jj___ 
_itj *__j . JjiaJlj i__j_>J1 _v_ 4jjj i n U 4jI jl o(* j (_-j-__-JI jLj_>Jl _jLjS_o 
|-Jucj J_j_JIj _jl jJL _U I riitl jj____JI Jj-a i(_Ls_>JI -|_9^_-_ _>-_*j (jl_3 
.j-_-> (__9 4_flJU L-j j ,,i <i"j I 4 n C '* ij£-«_ ^ L-jj i4j>.jJI jl j-_--lj fWH-»J I 
Jjj-*-i 4 mi ^Lj i_3j_- Lo JJ-J '_?jl*J « 1 ntl (_-j____JI jl(j-rl I jLiljJI JoLiuJI 
.(jj_aL>JI J____JI _Ja Jj___i_ll (jji 


_-fe. 
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4 


J-joJ I *L_ujl ^ 3 


LjJ^-JI jjj-UJ» 


Studies of heritability i_u>j_JI <j__«t2L_lj_ 

____jl_ __L-_JjjJI O i n -r\ 
(__lc __L__i — _JI _-jjj_i ijL--«l o^- ' 'i H 
-j___-Vl _lj__-l jru 4jI .ti 'II _£Jl__ Jj-L>_ 
^l «4 j« j.UII L_ ) j__*_JI» t _l_.j i SjL__ljj*l 
,_-a-___Jl j-j-t--JI jujl___ LgJ}__- _>« (jSL«j 

aj*.j .» J_>i j_*Ji j a_jjijjji j_,ij__ji <>- j_j 

<L_Jj_ LijL__jj . 4-_jJ__j jj__JI __l q ni <___ 
_JL_-ljJI -j___ - 1 _l j__l (jj-i 4jI A- II ^tjuo -*J- --^ 1 ^ K |J ! ^ 

(j'>__ . _j___ji i___ j__ __L_ji_j.i (>» j-j-L -,y. ^rj___jf^ 

„ j ,.. j aJL> < , ^ J___JI L^! <-> li->£ ^ _o--' 

v _►_-_!- 4-_L_II j-i Juj__ 
L_____Jlj -_ul <>> (lyljjH •■>' ----I) „i^L__-.l ___l^l _> 

(j__iL___iJlj __L_L__JI j-jjjj (jL_ *-___! (j_> g ^-_>j-" 
Ljj_jj _)I (j_-.»j 3jl__IjJI 3j_t_Vl _lj--t _;_J 

4_jjljjJI Jj if>-l (j__ __L«jl_J,l (j-a j j 'i^ i 
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Ja_JI 

— jj__a j_k 1 J_J_ (j^iljjjl (jjj__Jlj ._--jl l__>JIj _jL_ — __II i ' II " I 

j_-L _jl JL____*1 ^ilnt a _;jJ £_j_il__ JjJj .4jjJIj _jLu_>J (__jIj____ 

j__jj _)! Lu-Ujj .4__ijIj 4 a\ _>_ J£ i_l n -w _►_ 4jULI __S 0 • Jii Utl 

J__JI _rtJ _,jlj_JI 4jL___II _►_ 4_».j_ L__jl --flj "i.il Ll__lj__Jsl ____ 
J1j_- -Mj _Ijl_». _"__. 4__jlj__ ^j. oj-^W-A! Oi)---b 
(j_a _r-—l _il__».j_ _ru J_I_xjj_'I _j"*d al t a -i_— jjj . jJJ. . . j-L_a_— V1j 

J__JLi _>__-«j __1_!>_JI i_i_ ____ _)L_ Ijl U jLu__l (__L_ t-jjLs Vl 

_)_> I 1 J ' • * 4-)l j_2J1 4i__ . - . A . , U 1 ■,'<*» , I 1 ^ * . i 4jL___J 4__.j_U 4_>.jjJI 

5_L_j . I inii y; a LL_jjjI L- jL_-l (____ L»4jI_».j_ __u _iij-i1 -oLjj_'I 

j»j_u <_£_ (jJLJLjj i jlj_VI (j_a 5j_lj_ _j1_j_. (____ CjLuljjJI aju- |_u L 
_)l Ljjlj j_Cj_j _)! Luic. _JL_JLjj . 4jI (*7i ~1 1 1 4_wjjJ — il t— > i nj-ua i— )l i u — ) 
_)ii_il*"i j_ _h»J •— jIUhij " a __JJ l_4_l J j_j_<__ __jjj__II _l_L al i_iIjjJ__j 
4_ulj 4_al jj_a 4 ij t a — J_ijj_a 3j__VI J__l <_Ijj _l (jjj Jj_ssj Lo ____> 
i_3j___j (__JL_1Ljj i«J j_-I - ___l jl - _1 4jjj U__ LUj 4_J___a _)j_J 
. 4__ej 4jjljj »_>L_V j_-VI (j£. IdA.I-i. I LaLaj <jr____t_ _)Lij_j 
.5j__ljJl 5j_i__"I tLul ___) 1_jjL__ _JL_> (j? ___-}Lil __» .Oilj __J 
<___!! 4_JLjlJI i__jjJ_JI 4jL__jj i3jl_Ij 4_Lj (__ j»4_lj__i1 4_s_j_j i_iljj 
_?j *i i ii a J-_a i_, i niiilt tLajj VI ,___ Sjjjil 4_u_i_JI J_Ijjl!L_ . L^jj_jL*j 

l( jj_JljJI pAju _j " 1.1 aj l ____J 4 t i iUj ^j-^^LI ^.Lil J_-jJI 
j! j___'I _;jJ 4_iL___JI __ll Jjaj < _JJ. . . 4_«_A_j J_J_JI 4_jjj_I (-jji-uij 
_i __j— J _ji L__ui U_> L___»jj ,_jlj__-Vlj 5j__.*|*/l_. 4jIj__JI |_5jjjl__ 
.4jI j_JI 4_j.j_ ,;i„n UJ_ _bju 4oljJI JJjjJI (> __l_!i__- , -l 
__a jjj^ jjJu Identical twins 4_iU_il (^jljltl 4__lj_ L_j_ai jJUj 

L_j_jj_)J 4jjIjjJI JjsIjjJJ (*4_J1 (j_a Juj_a _,__ _iJl_.L_ (__ill _)L_ji_il 

-j 3l"1l L_L_>.1 jl _^L____il _L__aij__Jlj ._lj__-_l _lj__ ,__ 
4 t- *• la 5j_-Ij 4____)jj ^L___jl " j _Lj__j Monozygotic (MZ) 

j»Ijj I a (j i o J_ (j_: L___u i LsUj _t-1jI »i< _t_L__J __IJ _"j-i_ j 1 J _; ~ ,) 
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J*_JI .liijl ĕj. jll **Ms J*M> 


iuUj ji Fraternal twins 4jj_._I -jljill _,_ Lai .jj>.}U LjIjj JjL_« 
_t_" nli^ « (j____ajjj _va _iL__jj (jj_«ij_J1 _il_a .Dizigotic (DZ) -_u__II 

(jLslj_JI _)!_> I jlj .j-i- VI ,j_: ( Ml-r a _?>-« (jlj j-»J I o gia J£ i ' ■ 1 1 <-i -- 

<j| ~iU (jLa L<,--t,t « i ...I ___ L-aU- (jLflj| m.m (jj_L__Jtl 

Cr 3 _>i$--' L5' L/h 1 4jL___I (j_ < rtl"Vl V (jJJ_~Vl (jUaijjJI _rU _PljjJI 
_*_lj_JI (jLa Ij-^lj .(La-i-Uj ___-! .4___-lj j-1 .4_a_Uj jM) 3j__w_l 
(j_ 4jl 4_vjjJ i4_*_»jL_9j («__>JI J___ ___ La_p (jL^jl mi"ij (jjjjl a"U 

jl (jlj— j Lal) (jni-sll CjI j _>_o _i_iJ_j Lq L»jI jj . I a^iji jjjo"itl i____)l 

J__ (___ 4jL_3 I «-$« *-TJ ^ L*i>"^ • ___«. Vl _)Loij_JI Lal .(jLj-jl 
.(j_J__a _n ini-y (j^a LjjSo (jl (j_L«J.I (j-aj .4_e_a5_ij ,q___>JI 
(j_ j_i___ *l j— >-l __ic (4jlj— iJI (jJi _rt__>_JI (jJ__ JJ-J»-_$ JL_-.L___J 
__a L_a (jl m i j «j (jjJjL__> (jj-aljj _>__!___- (ju 4jjL_-.L_ .__LjL__,l 
- 1 o (ji o J£ (j mj «j jjj_i-l _rd_LaJ-a (j__aljJ (j^Lw-i-J .Sj-s-lj Sj__uI 

ijjiAj _)i (jS-«j .j_>.vi 3j__i _>_. 4_____a 3j__vi j_« - j_>- - ji ini 

i-uljjJI J_Ij--JI __« J__ 4 j i ,„ill 4^__»Vl (j__ _jl_aji_JLI _-a j , X, 
Jj-sej (jl I i X <l J _U j_J .4_j-L_j Jj__JI ■"'! * -■■ ___C 4_l_Ll-JI Jjalj-iJlj 
_iL>.j_j J_>-JJ L_a 4 j n-L_- jl 4 n mi __a 4_jjIjjJI J-alj__ll jjl 1 j <i ^ 
CjLj-jjJI Jj \-»~ J}L_- (j_ i_D jj .(j_LUI (j-a 3j_j-i_' 4_xC _;jj 4_L_-s_a 
,__ 4-jl mi " II i_-J_v) 4_1 n "il,l j—ilj—JI (j_ J^ _;jj 4 o nill l_Jj (_1_ 
,___ - . 1 .=:.". I I _o>) 4_jj_-.1 (.uljlllj (4JU1 ^_3 ^ • • 4_uljjJI -iLL-jJI 

,___ -jLjLUI _i_j Jjl~"ill 1j_k ^..t Vi miI j_aj .(0 • 4_uljjJI _i_j_*JI 
4_L_uljj 3j_La-a _iL_ljj __L_ i>i« i j_JI (_-!_. — jL_ljjJI (j_ j_u_i 

ijjkll 4__ljjJlj .Matheny, (1989) Jjj_ ^-jjJ 4__,lj_Ji- .jli-JI 
. (Emde et al. 1992) j_jl _JLa J 

4jI in"II _;j—a 4_uilj_ J-lc ll^_vljj (__— I _jLj_L__Jlj jj j "II (jiaj uj 
_JJj .(jryaijJ _;l I i" n.lj- Jl_C L__jf lig-vljj i3j_>-ljj| 3j__iVl *Lui (jrU 
l_a-^_i_Jj .4-jjIjjJI I o (pl-ll »"i inl (__ _____ (jLfljl mi"ij V (j__alj_JI _)- 
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(«u _w»J t \ <jj (jl mi Jtj ,__lll 4-jIjjJI «UL-JI >_3jijJ_JI ^ Luajt _)L_j"i miJ 
jjalj ^yi J___}U.__ .j i i*> Jl_- (^JJ 4-^jI mi*i a 4 j *j j j i_jIj_j_>J (jL-b JJ-JJ 
jLi. <__JJ S-Lc _S_jj (j_J_L-_il (j_-atj__l __J ii.-j.tl 4->L__JI (jl j_aVl 
(jjloLOj U "ol_c 3j__iVl jljjit (_-3L>j _)JJjVl _>V i4_jU_js 4_j'i 'i a 4jjj 

(jji 4j j t 3 j)-J L«-a 4_ljj_- 1 o ^io (j_a (»^jL_-3j_i (jjSuj i __i_»_ I n i j I 

a/.j.ti JJj__H ^ys 4jL___IIj) oJI ji__VI jlis Ij^Jj . jJJ... j_-_M j-ij^l 
(jj_j Ujjj .4jj_i-Vl (_jIj_JI _jjJ 4l_ 4i_Ls__U ^_Ij>_JI m;jJ j-j-H ijj-j 

i*. o " iT>l _t-JI __L_L_ljjJI (jritj 4_jJI CjjI uil l__a *ljj i.ij mtl j-A lj_- 

_)? jjj» - L$J _y-> jj-i __5j_l_ _^-tlj - U_4jl_.1V (jJ-UI jJI -jl J__-_ 4_l_Ij J-> 
*_*!». njJ_--Vl <j__«tj_JI <j_-> -_J>___VI jljJLa (___ _)J--Ljj U S.Lc *b-'l 

j»_lj_Ll *L>_M CjljJ, 1 rtij -_I__L__JI J_«L_jVI __^___t_« _J__> <_jjj__ll _)! (j_JJ 

j-i-s"! -jLc (jj)--) i4jjj>-V| ^ojljji! j«^ljjj___u «L__>L>JI __Jjj i4jjI <i"U 
. J-b _— « I J_j£ 

4-1 .t~j -»j L~ (J_i .U_ i» __j_j V Jm-J-JI 4_Uj jl Ij-J-*- f _ (jl I ijlrj 
4J _>_>jl__jj 4j i Uj tj La J^ __J j-T (j o i riTi l^jj Jj i^jJ^j __«j 4J (j_sj__oj 
(__JI l_jIj_j_>J_3 i4_at _,__J __3 tfjxjj 4jjjS_> ">j__3 JljJoj '(->-_JI **-i_J _r9 
Ja j_ij_ jl ___*jj .4_i__-Vl <___) 4jI__ _U_JI 5j__3 JM_>. 4_o.SU __JL__ 
__sj__u Ujj ,4jI_ f-_jJI _-3 _>l_j>.jil - (»_lj)_II j! - (jLa!j_JL_ .jU_C-l 
Ljj.Jj_j.jJ (__JjVl 4___«itl Jl_jj j-_Vl ,j_i 4 ril"i ■> a olj-iiJ I o gia J^ 
__I_lx_5 (__3j i«_jj-__j JJJ_a_a» J__lj (jL__a L_tlj_L__VL_ .j»Vl j_>j (_,_> 
j__j . Jjljil -_-* ^-ic I o (jij j _)_l_I_j __II (JJJJ (jt (j_U_ i4_-_L_II *l j-ill 
_)>_il <i"ill jl-atjjJI jL- Uj . I i_'jj 4 _-w.jlj_,„«j 3 _ n _j_3>_l_-l 4j_- 

,jj"* .Common chorionic membrane j__Ij m,_ *L___ __. (jL_j____ 

j» _M j»J _^a 4oic I a.ia J^ J_-_*J U-j3 I j--l_C_ll j»J_- (_-JJ t£JjJ -_l-!_i 

(j__atj__II JL_-t _jo-_->- jl I juJ> _-tJ -_L__t .4 o j miU j-j-c f|j__JL __a_->qi 
_^a - _>js (__JJ 4j (_J_jj iSj. jt m C_>_s jj ___>. <U Sj-J-> 4jL___>I jt U U-__i 
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Jj^-^II j_-Vl 4->?jj (j-s ĕ«.L__j Sj-i j_£? 4_*_*j Ls jj-j ..___.__l.lj ;-J___)l 
(jjjJI ^3 (<ul j_tl _ru jjj— 1 -J-^J >-U_ J-ijJ L-aj . 4____j ^<->.jJI (_9 4_t_- 

4J_L_J.I ^IjUI _;jJ IjL___I ^iSlj jj_1 <jj__ jjj-JI ___ _,ij o!>UI j__- 

. 4jj--V| ^cjIjjJL 4_jL__a 
i_ij_i_.j jj____ __)J !j_jal__| Ijjk _J-IJJ Luj ij-i-^l (__1_>JI (-1— J 

_$jJ1 J__-w.ljJI J___JI ^J_J __JL__J V Ls J_j ._r\_alj__II jjs J_ _;jj 

. Jjlj— » (j— • LgJ Laj j_Vl |_vj 4_Lu ___ 4_>jL_Uj 4 i ii "q_j (jj9 J— VJJ V 

|j_j_s jjj_ 4i_L*_II ^ljJUI _)1 _,_ __L__I 4_JI __jL_i Lo __J_ J-ijjj 
__t_j_ll JS? jjJjil _)jj (jj-jj <(>£-l 4jjL_i j__c ___'J j4_ii j__o 
_,j-j V Ujjj .(Emde et al.,1992, p.1451) 4JUI <_- T* j_-*-L. 

(jru 3n„n;!l jjj-UI _>_ IjJJ-u^ '-»-»J -- 4____>lj ____JI l__j __VV_ 

3j___ JU__?I .___. (jj.jJjJLI JL__Vlj Premature _>jj U JL__.Vl 
J__t_JI J.I - -.11 J-Lc ,-,n -i VI ___ _,j__j __jj___ .Full-term J_-_»JI 

3_L_-lj 4__U ___ _p_3_i_Jlj _JIj___iVI _)l_) ■ _Jj___ I 4j_vlj (j— j •<— —jjJLLj 

I_Ij____I j___? _n_lj_JI >L_ J__*j _,? (^jJI 41u) ->L__.I Jj_. 
Lwj -5 .., ... r tlj „;r i __}____JU _,^.-j., ju_» ' 4jL__U. 

.^L-j^I (_3 4_jjljj i_>L_-_? - 4JL_-JI _j__ ___ - _>_J-JI I (j «>jJ 

_ji - __*_-> t j__». <__ J2>Vl ____. - _^j_ L_$.V ;!_____ _l j-j 

Jj-lj «II _)-) L_IL_> (jl _, i «.) Ijjkj .(«__jjl 4 1 \\ __Lj_J___J _._>_____« 

_L_Ij__I 4_j-4__l jj l n'\ __9 d__Jl_JLl __9 L___jj Jl_» Lj _)lj_Ji__!lj 

(j-jjJI _)L_ ■_n_JL>JI L__ __aj . L&jjIj L_jjj (j_> J-J-L-JI jl 4_j_I jjJI 

4__iS_j 4 -r.--,n _-L>.|-,r,i,il __JI Jj__jJI _)? j_k 4oli'i') (j? ,__<bj (_;jjl 
^jj l( _iljUI 4_wlj_ Jj_- (j_- .J-aJlj 4jIjjJI (jj. JSJ __i___JI j_Vl (j_- 

.(_JjVl 4__bjiJ jj-jj LS" lj-_.L_j ItiWIjj N . ■ - Ij-o? 

4—jjjjj ((j^i». jj JJ-J I ) (jijtj jUtl 4jjJlj (j-i Jiitnll J <r\°\ JJ~'«Jj 
L-JLoj __-!! «4jjLxi__JI i_ijL>__JI» JL_-_il (j-a (j____i i4____— a 3j-_p| __9 
-JLsJI _____ .4-jjIjjJI J_4lj_JI JJJL) J__- _-_JI L_L-jJ_il (j-S j-J__o 
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JajJI 

4_Lij ___l \ e\ 0 i a J£ (_-J>JJ <ij_JjLa_Lo (jryoljj (jru Ji .-i . il t Lg-J-) («jj 
JjoIjjJI jj! ^l LJ_> 4__-L>-jJ _)_-«j I <i ^iji 4jL___) _£? (jLfl .4 iil"i V a 

J__-_s ^l -__U_J.1 <^I>-II u_u (ijj-iJI jl.ju>u oLa l_U_v-j .4_ i _l J jJI 
^pjl "JjL*UI («jIjjJI (iru jl>-jj <___JI _;j_- VI Jjj>_Jlj '--_j>. _j_a L^jjj 

(jjs j_j___j LijLcj i_Jj_>-! 4_£_>. (jjs 3ju>-lj 4 1 j I (^ (_yjj-jjj L»_a (jijju 
_£_> J__j__JI (j? (j» («__jJI <_-L_J .4 j* j i II JjoIjjJI jljT _>__ oLajl__,l 

,jii*j (jLa .51 j --,11 <__> I j i __ijjl_»JI jjL j_«I -___L____;l ^jI j__1I 

3j_u_! (H(|"hm"j i^gia 3j j j*s t*jl ijr (__JJ Jj__>jjJI _>_a O <i" C-L--ljjJI 
L"j i ii i j a 4___lj.} Ji-a jl f !j_t_u ___jJI CjIj j .",11 J i<~jj 4_i__aj 

i-.o<}..il i nj< ^jj -_3j__-j .(Lykken et al., 1992) _j_a„-i<i;U ,<ulj_JI 

(jL-C-ajj 4-j_ljjJt J_al jjjl jj! _>£. _-iLaj--J.I (j-a j j"i< I (Oj| jjJI 4_t_ljJ 
. 3 <i I" 1, 1 JL___>Jlj Llil <i uill 4jljj 

j£> _-->j" i n"i V «3 j «j jUll (_jjL__JI» « jla _)La ,L-Uj (j-a (<--_jJI ^---J 

J_ (__3 (*__a-lllj l^JiJjJ- it*i i ij-i L^Jd («~J (^pjl 4_Lj_)jJl 4jj_5_l!l __jj_Ju 
(jLaljjJI 4_j_) J____u _jjj| j a-«JI (jL_ . — jii-ijjjl Jj 1 1 a (_-— -J • Ljjljj Cia 
(____ » j_-Ij 4_jj_ <»__~_JIj 4_-i, ■ --> i__-bjj ija-t-L». J-aLc j_-Vl _jj_ I <i iti l-> I 

l i " . - J_i_JI SLj_>. (__j_ S jSLJI -__lj_^__J _! L_J_ I jl ijL-h__VI 

(3__j ,____ JTJ^ J-oL-JI I j_fc (jl_ _Uj -_aj .(______! 4jL_jjI ____ ^jj-a-JI 

(j_. I o flia J^ _>L-"lj-JI Jii- ii ij i'ij-_ ij-jaVl j__ll J ___ _)___>.LJI (___-j 

Lajj Jl ^y.-l I j-j- (jl -Uj _Ji i ^ iXl .4_JjL__a jL_j__,f ___> j_i.Vl 
__a _;j__-l jl 4_>j_ _dl___ Jl_j Jj .>L_aL__j L_al3 ^l ,n ii' t l (jj-L V 

3j-__Vlj 2 - _ ■ U 1 1 j -lj_JI *j___f) j--_S/l o_u *Ij_l_ .4i__>lj__,l __Li>L_JI 

.ji- -'I -_a Laj_J__l (j__alj_JI _nJ jl (L^ _)_J-JI _-J! J---I (___JI -O-"-'' 

(__!_, __jj->-t j| iLa-i Jl i^. UjJj _,__ __L__lj_ _JL_a__ i__Ji -_aj 

i3j j i ifi (jj_ __3 j_>. VI (j_- I a AJj -.1 (j_a!jj J_i J in iiil 4jjI n"i a («jljj 
____ Lotjj 4j (j! <_flj_u V Lcjj Jj ij_- -"1 (j-c I m <» I af) ia (-3jju -'j 
4jjjj_1JI -_J_-Jj .-Jjj_- Ljlj-jjU __Jj Juu >LUj (jt __Ji .SLpJI _ui 
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J__J .liijl > 6* *U i-Jlj jJI > __ll 

_>_. ______ j 1 1 _" tj jU ___ ( n l"i j ._, lt"i < __JjJ_j -_L-jj jji I j_~L_.j 

I ju% «jt VJ .4/miH - a^IjjJI __L__L_jV1 ___>. _j__J1 __« 

j__ VI __!>Ll____ _ V ._-L__JI __>1 jJI Jt 4 nj 5-,' j-ot - L__j t - 

f. Vjjk _)",j .J _)l __!J 3_L_. _J-JJ ij«_lj__ll _r____)J 4___L_.I ,")! , „1 j i ,,J 
. j-_J_- J__ __ll 4 _ )l m, "i « __MjL_ _JJ_ (C____-t ___ (jjlirt nill JL_LVI 
. L_JJL_jj 4j£,1 «",->■ VI __1_jjJI _J-J _L«L_ _, fl" ? j j«j _h»J 

.ij__lj 3j__,t <___. ___ L_~ (jjiMjy 0.--" JL-__VI 4__,ljj _)L_ , Ijji-tj 
cjLojLlLI (j_» j_jjSj L_-jI Ljj-u _)l _)-_u ,_-j!jj 4jL_j _;l _ ij i j->-jj Vj 

J_L« _) i „--l _, i i",ll JL_!_lj -4ji„ rtilt Jl___»_lj CjI o,„H <_-JJJJ _)- -~J _X. 
JiiUllj _-\-li-J,l *1_>VI _ru <__-ljj 4jL__ J_>_j V 4JL--JI tfj__ _____ ,-lljJ 

ylll 3j__>U (^jJjjJI) (_njn^ll J_J_Jlj J-l-ll _rtJ Vj ,__l_il 

__j __L_,L_lj , _l _>_-___> -_L__,ljjJ! _H_ J5L__ __- L__Ujj .J___J1 c__p 

LuSLajJ . 3j->.lj 4_Lu ___ 1 » - Ijjjj ^£__lj .LjjIjj L-Loj (j__l_ie_a JL-Jal 
JL-wjj 1 1~' j-~ (j^wjJj-uJI L_4__L_J (jjjJljJI _ru _jL_>_ijjVI 4_jL_u> , ( I1.'K 

(jjjJljJI __j __L_>LjjjVIj .((__Lj_i_>JI (-4-jI) 4_jjj U . ij .) 3-jjIjj 4__>L_ 
Jii-JI I ju» __jj I o pij.i 4_jjIjj 4__>Lc. J-»-jj V -,<■}--- __jj-JLi I n .IrtUj 
____ oL_vjjJ1 (jrjj __.1_j_jV1 __>LaL__« _|_fl ._jVL>JI ,j_~ _,_j . ____j__Jl_i 

4jL__|| j _Jlj_u_ VI » l j ■ ■■ j _;__. jj j__i) Lj_L4j 4_l__L_I _y_uL__>JI (j__j__« 

jjjjJlj -L*jJ (j_« L___jj La J->JJ V 4j? jl i" f I (__1_. .4jn ill __jjJ_JI ^ 
(jjjJljJI Jj« 4 <1 _ U l__)lj_>JI (j-J JJ_t _,_ Lj_>.jJj_ij _)l _ ) l ,n " , J _,',. , "I Ll 
.^---pll J-J-JJ U_J-_jtnT> 


L_ i> j_Jl ( j_C-!jjj_u 

4-j-l ir»--l 4 j -».jj jj-j ^_I_»J J-^->J __!J _f_-_-LJI (j-_-*J (_,«,„ J— — J 

J^ (.-^--1 jl j_i~ jjJl-h- L^JM-i- _>~ _)_Uj .4j ,i-.L)j jt Biometric 

-jI g ,„llj JL____»JI (___ 4_j__-j_iJI J_«lj_-Jlj 4_jjljjJI J_«lj__JI (j-J 
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Ja_l 

-jLs-jjJI _va 4_cj-g— -__a (___> _, i inill 4jl II _Lal "i ilj . 4 j . ,i iiill 
I fl <i _i i U"i _£j— »- (__-!1 iCjIjI j " -^yi jjja JJLC __L_ <JjVl _j__ i i»^ 
Itjia _jj J£ (j"ij«J i4jj_-Vl (ajljjjlj 4jj1 n"U (Sjlj-JI _,_a 4 ijf _y— 
__3 — _d-ju _j — 4 $\\ mi~« 4jjl o~ll (<_>lj_JL_ . 3_jjLj_jlaJ I 4jj__ul 

_£j 4jI .Vill (jj— j La-ijj <4jLU 4 j ■ ■■ ii «LjjIjjJI l_plj!j____.l 

^IjOJI _jLi__j _.! I iiojlal Ijjj .4jUI ___ 0 • j_*_ 4jj__Vl («jIj-J1 

,Vw9 4jj__-Vl («jlj-lJI CjI \ t \ _u_ I <j'in L_a_<-3 <__!___■ V 4jjI « "iU 
CjL_L»olj 4jjj_JI ( .jIL-uI Jj_a 4JM jll J-alj-tJI _)V edljj ._).ii-».tl 
jj_-l _)j_-j <jJJ ... J--jJ1j (Ojl."itl _?j"i 1.1 -j (J__t_JI JLj__ (jjjJljJI 
j»tjj J-> _)_- IjJ Laj 4jjLL- i4 1 11 li t (jni->ill _>_s (j_alj_JI _JjJ LjjjI__j 
__1J I jJ_o : ( __J-'I ^l ";~i . i .l o-Uj L__ , j_i-Vl _>_ < nl"V a _v--3- _>-a 
_H- 4-jUI (___ ^ • • (__3 I (jlij U j> 4jl 111 ~~ 4-jI a "U (<_>1j-_JI (j? 

( _>___JI _jjJ 4_UI (> 0 • 4 ,„;tl _LL~ j_Lp _n_- (__ ^cjIjjjJLI 

(jrtJ-jjJI _)J j-4 (jjJ _»LjjV1 J-aL-ua . Ui 1 njx- __3 _}>— II (jli) i4jj_-Vl 

I o.iii <_L"JI <__>L__».V1 <j_a 4.UI ^ 0 • _,„< ,j LajJ <_-lj__II (j_a 

_jj__-JI Ij 4 L___cL__> !jj__ (_> _>_aj .4__i_IjjJI J-alj__J! .11 ; 

(jja 4jj__,I 4 1 inill (_-*_> jJ. V _"i ___- . (Ju—-~-J —5 >j i n 4 Y X 4jj i<-i i) 

.4jjIjjJI _Lalj_JI jjjLi __Jj -^.j~ (___!! _>_L_J! 

J_.L__a it-iinj-i-a _jl _,_>lj_LaLj iiiLljJ I j-> j li-jj VL_a i_jj__i_tj 
^■Ijll _>_jjL_a J__t ___ 4j_La_.l (.uljiJI (j-a 4_j_ — lU-jJ _)_J _>LjjVI 
i • , V« j_ 4jj_-Vl («jljjJI (j_a 4 i_if _JjJ 4_lj J.wjijJUI _)Ij < * , 0 • jA 
J_LujVI _^L_« __I___jj_a _r\j ("j-_ 1 (jl-_ iijjL-JI j-jj-aJJI *Luj 
(jrjj J}>-JI _><a 4jUI __3 0 • (j? __IJ Lo-aj" lj__,j_a I ijt-itj j_j i • , Y • j_ 

.4jjIjjJI _UIj_JI (_JJ jj>.jj jL<— -VI !J__ (___. U^jI_wjj ^^j.-jjJ.I 

^yt 4 j i ii i II o_u_ (j! _-i-J * , t * -ujuajj (jj— 11 l_— > 4_u_L_— a (jLa («j (j_)J 
__3 <4_u!jJ J-aljJi _-JJ J-^-jJ (J-jLj-SII Ij-k __— _ll_>-jjJI __3 i_jLuL_JI 

J_j__> _jj_- 1 3jj__ J-lj_ _JJ (4_ULl (___ V) 4j_LJI 4j___J1 jjj-jj _>___ 
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>_JI .U..I ^ 6_i_.l _*-*JI. <wlji" 


-_il___JI ,,___ _J <j__ <<_-.jJI ___-_ . U _.L_ ! __]| *Lt___Ij **._•: _■ ,n J_|j__J| 
-JJ-l- j^ UiLa .IJIjjJI J_lj__J ^l jjjJI __JJ j_u__ 4_;___l j_JsVI 
V jL__J-VI I ^ ____ oU-jjJI J____JI _>- j_x_TVI >j_>JI _,! __JJ 

.**_J_J J-lj_l __IJ £»__! 

La JjJa ^lj-a (jjO 4 '[ j 1 a 4 j , „ l jj-J (jt j»_J ln" i ,i ) Ljjl l___ _, itj Vj 

_jj_i_.Vi ij__j__,V ___Jj ;*--_Ajj J-cij-t __jj ji 4___ijj j_ij__ ^jj 

^j.n^II JoL-jVI ^L«j .JSL. 4__ljjJI ^ ____ VJ jJ_j V 

__)J -jj_- (jSL«j _;jJI .4ijt II o j__ J_-l_ __L_U "L___' CjI jjJl_u ___> 

Ijjj .3 mjjII J_lj_JI __JI -_j-c _>£-«_ __JJI (jjLilJlj .4jjIjjJI _L.Ij_JI 
(jLa .1 j « iX Ijj! La 4 j if>L>. jl 4 o iii ___ 4 ±\ j A\ J_>lj_JI j_! _)__" 
___L_. I jj JiiLj .4_ijIjj J~lj__ __!J iij-»j --_j__. L__ (jjLijJI ,<_____ 
(___ J_.j_-_UI (jjLJUI (jLa .L» "L___. (___j Sjjjji j_u_ "LjIjjJI _L-lj__JI 
_,! (jSUj j-LL-JLj .4 j 1 j ,11 J J olj__II __JI J_,__JL ^j__j 4 o ,„!! 

jj__t 5 .M J/,lj__Jlj 4_jjIjjJI _J-.ljj.JI U^jjj jjSi l_jVI-->. jj 
4jI j jjjLlll 4_jjJJ (jj-J V L*jj_) . JLlll Jjn„ (__--J . IjLtajuj __iL__ 
jl j_3l <_-_=. iUn 4 ljj____S_o L-j-jjLj (jj-J Jj .4 m tll jl j__f J_" _-_> 
jjjj (jJ Ll__J . 4 i j t fl 3-JjljJ 4 jii I-- _ t o Vi .4 ij tll __Jj (j_8 __ ij t .1 

LL-I . V- i„_3 (^L-JLj .3jl__Ij 4__jjJ_j gj o-kJI ^Ja ___LuJI <>L-JI 
4_jV . L»jj__- (jj-J (jJ - 4___>j__ (jjl < . i T L__T — 1 t-j . .. . L___Lj L». jj_u 

. 4_jjJIj 4jIjjJI (j^a J_> jLjT jJlsbj (jl ^_. U~, . „j V 
,tnj i,i ill (____>l__|JI ^jj n ill lj__ J-_iJ-) (jl (j___J.I (j 1 *4 . 1 1 1 _ 1 J 
Jjal j-JI I <i -i . 4 1 1 1 JjsIjjlJI (j-a (jrL-l j o_~- o (jru j j«i i __-J 4j JL__»J 

11 _UIj_JIj .Shajred environmental factors 4_Cj___UI 3ji_--' 
j_____jj .Non - shared environmental factors a <j ■*:■ 1 1 j_j__. 
Sj__IjJI Sj___Vl *l_jf .r.lt-- (___JI 4jm .11 -jl jJLUI __JJ JjVl j-j^-JLI 

4 j m 1 1 1 J-IjjlII (__J| __jl_JI j-j _ li 1, 1 j j ilij I «i ij I . I i>> 1 1 ^_ .*-» t ) 4 j uij 
_psj .(_>--tJ (j_- p _ i *-> t i _j_ i il" V - 5j_>.ljJI Sj__<Vl tLu? __!__>. (___JI 
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l__i ._j__.V_! lS-UI JijJI a£j ',r„ II 3^^,11 J_1j_JI 3JL_i 

_LL, . n I- Vj ^jJI) L_Jl____>i «>_ J--> J£ 2j___Vl Jx-L__ <_jji__i 

4 iii ill J-ljjJJ JL__a j^_S i(^JI...aJ>Lij9 i_jjjpj J_J_J1 (_p-_>- <__-C 
LaJ_ 1j_jjLj l_11_l_> jl i_JJj _>ja ^"T. ■ .1*1 (jf I '. i^y <ijj • 3__j '. miU j j r 

(jju 3 j ■,- y .11 II __a L^jLiu i_JLL_> (j! Lit (___u jj <3__j* m,1,I 3 1j ill 

L-_ I JJJJJ ^-*L)J ^'j^ 3_j}L c p _ ijj J_>-JJ V JL___ Vl (jja 4j-j <_.■»__ 
(_,» Jjt-ll (jjVI (___> d_j___i___JI ___ t _i l mTi JL_k- <j_- <3jL_-lj 3__u __3 
Cj^Lal «- _j_>-j_> . I j» " _)7ij »jj 3j-_uVl __Jj -1 iin j->-T J-__J 3j__i^U 
jl (_, i t j <La jl_jl__l __i— _r_-_-_JI (jjj-* __L>-j_ (j_j 4jjL*jJ J_>1_ijjI 
j-jjLj -J->-J __1c L_J_vj La Laf .3__j____J,l 1 n ^'m 11 __JI £-J-JJ j,L__II 

(_n-i "j-jj-i i_j-9^L__-l -j»-j j-$-> >3_Sj~ mi1,I j_j__ 3j1j jll J-al j_JJ _5j_i 
___ L__ fi , *m jjj (_-" (jjjJlj Lj-wjJj-J __-d J l Ai".U j (___jL__UI JL__» _M 

j_jjI_J _-x_-II jjjl__JI 1 gi- J^-i_ (j-a (j_-4J JjjJ» Sjlc __Li_bj 
J_L_-a ■ — J>__- j_» <_Uj L_l__«j jl .3_?j*i ,^,U 3_i1j_JI Jj»Ij_«JI 
__3 L»_o jjjjjjj ^jiji 3-p-jJjjj 3__M__ j_>-j_ V JLiL-i (_nj J<-L_jV1 

4 j -wjjj-u Jjalj_c — 4-C j «i — • /i ^ — ^a_-j j«i i VI Joj nii <-JL_-lj __l_u 

• <<_$jJ1 (j j <» * ij (jjjJI JL___!>_J j-L-JI j j a o-* . l l (j__ __ ril" V < i ( O g l- 

<__}L-,____a ^__ 3j_-JI _-il < „ - - J>L-_- (j-a -dJj jJJ — 33 L_--ji (_4_<UJ 

(jjjJI -JjL-jJLI (<_ilj_Jlj <L__ Ijjjj (jjjJI 3_jL__U j_jIj_JI _nj J_LjjVI 

(jjjJI jcjIjjJI (jjSL) <**■_-- < L_- IjJjjj (<_Ij i(j____i (jc j*^____j I j I m-i <i 1 1 
. 3_?j____J.| 3_lj_JIj (^-jIjjJI _jJJ--II (j-» J^ cr- __^L___-a L»_a Ijjjj 
__3 VJ (jj-^jl m,"ij V (__l «iia IjJjJ (jjjJI («jlj-JI _)i J->-i L_jjj Iju* 

3 j i>-LjJI --jl a-lll jja -1 j, 1 » II £-_-J JL-9J _______ __jIjjJI _>jj___JI 

3 jlj ill JaljjJlj 3-jjIjjJ1 J_lj-_JI j_o J_J _,_! i.iitl j-J-L_JI _jL___-J 
3_j____i___J1j J-ljJ.1 (__-- 3_?j " ,-„[\ j-j-C 3 jl j jtl J-aljjJI j 3__j" i^U 

.3_i3j__U __IjJl3J1j 
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Ja_JI .liijl 6> jll i-i-llj Jolj-I 


CjU-u (j_ JJljlI JoUjj_'I ull^LaL.i n 4_»_j__ Ja__j 1 a _)f (jr>JJJ 
.4jj_-_l (-.IjjJJ • ,r-j.4__U_U <»jlj-- • ,0 - ,_]|__- ,1,11 

J-U-JI <__J1 «-»-jj _>_U_JI _h» 4jUI i • o? La___. (_L_j U> j_»j 
(___ ^ -j .4-^- .7,11 j-uL 5 /■ mN J_.|j__!I __!l 4jUI yiO'j .SUiljjJI 
j__i IBUUI ( _5I__J| jf _JJ_r(j^j.4_j_AJ.I JLjluJI J_I__JI __JI 4.UI 

__UIj_ _j_a _JJ_ _l__j . 4jj_-V| (OjljlJLi 4jjl_Lo ,4jj__~__JI (___ L^jL__ 

|-Ijj J_ (jiLtj 1 1 «i g ij i JL____>I _____ il-ULa |«jIjj __1_ __jj_>-t 
(>» (j___j .(Lykken et al., 1992) j__Vl 4_ij_ _>_; Ijluu 4jU_ __l j__ 
__lj_-Vlj -j_~-M _-_i 4j___5___JI ___ <uL__ _jl J— ^jj V 4.1 _;j_-i 4_$>. 

J_JJ_) L^J <_V-jJ 4_j "l l"l 1, 1 3j_i__'l 4_U (jl (___» J Lo Jj4 IJ .(«_lj_JI J-J-C (JjO 

(__L_ JoLjj"-! J_Uo _____." <i'4 .L^Lul oU___A__l «.L__jl __a j— ' jj 

Jj)j V j_ilj>_JI j-J-_ (j_ __lj_-Vlj 5j_>.yi (j-u 4 j in V Mitl _ H iL__a 

(jl (j__o i-ij ._, ij "II JLiLsi 4__,lj_ j_i_. JL>JI < nl" Vi "-j i • , > 0 
i__jj_i _n_j_J,l JL__._Mj -j__>U (jgj< jiUII JLaL.I _nj JoLuj^l J_L_« 
.(Plomin & Daniels , 1987) j____JI 

___ (jjLi__J 4__t_i_,l jjL__Jtl Jjj_a_ (__ll i_jL__IjjJI _>>i.j r,- inj 
J_LjjVI __}UL«_a uLaj l_U_j .!_$__■ JS (»U_-lj .4jm-VMiH ______ 

<___ _jjj-_JI _? _nj2j ,4jj__V| (»ulj_JI _;jJ __Jj_j .4]_U_U ^ljJJI __j 
(j_ lj_i__ j_l_1 _____ 4jj_-V| j-ilj-Jlj 4J_U_J.I <<_ilj_JI __-> __U-LjjVI 
J_Uj_ _l jl_>j Vijj_ _-Sj__U 4_j___IjjJI -_UUI *i_ _--_ *Lu) jjj-UI 

.(4jj__-V| (»_Ij__I _JjJ 4_tl_ jj_ La i_i____ 4__U_il («jlj-ltl _JjJ 
-! _Sj_UI (j-a l>_-- JSI ^jj-i. 5 . I (0_l jjJI (jnj oLLUj^l ___-L__j 

Buss &) UU U__-_j _jlf. Jj .>LJ_ VI j_L__JI __L jjjj V Ls_J_-a 
.(Plomin , 1984 ; Emde et al.,1992 

- Ua_L_jV jJjJljJI Ol j-)jL_j _,f _JJjJ __a__3 (___!! -jljjinmJI (j_aj 

I gjl<- 1. 1 Uj - I _ inl inf (____ _-U_LijjVI i-i_i mi-- (___!! oLUJI ___j 

^jj, Jj \7\ "Jl __!J 5_U (jjUaj (jljJljJU .4_j__.j___j)J.I (>Jl_-j j" j — "itl 
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__j _5jj__!l jljjj (_-- fij V ir»"llj 4j_Li1j <4J_L__U ^-jIjjJI __j (j)j}j--!1 
tjT jj_ '<_-j'jJ <J----'T ,__c j— >-T j ■ "■ < i" i-JL__-j .4jj____l <«jlj__JI 
_J| l^.n,, ,Uj,„ ,11 j~_>JI j! 4_?L_»>U 4Lt_ _t 4jjIjjJI _jl jjj_JI 
lj__». <_,__ I j Inj , „ <> j IjJj-a (jjS_ L«Jj -jLjjjil -—»-T (j! Si ' J-~^" (j ^*. 1 ^ 

^ ___jjj _l __>_____ ___ j-j-iSJI (j_sL_i_jVl __JI _$-Jj L_ I j_*j 'j-i-T 

-I M y.t l |_jlj_J1 _;jj JUJI 4_lc Uj 4jjL_La 4jj_--T i-jljjJI 

J-joJlj ^jO-Jl i-d-sll uu)i-i j_UI 

-jJj-jH ^UI __l___ljjJI l_j_c (\ - l) (^-JL-JI JjJLJ>JI 

_j__j___a ___aJ-V"(inlj ,4jj_-_'l («jlj-Jlj 4jjLa-J.I jcjljjJI _)-J __L_jC __lc 

___, J__j_j.I __^L_-L_--- _____ Uj . J_;-->Jlj ^ji.-JI ___JI <j_ J-^ 

4-_>.j _-__ jjJ_____JI _) ■■__'! __>» ____. *l_J 4jj iii -wU 4jj_i_VI j-jlj__JI 

4_JLil __JI I «i<jlj aj (jjjJljJI jj->- > . ' .11 - 3_Lc 4 iri<iVia _y_j____>JI 
JjJ__>JI _)l__ - Ljj___i _)? (jj--- L___ 4_)j___1 (-jIj-jJI (j_J _jjj— _JI ___ 

_j>L-l___ -_il___-- (__ 4-<.j.V.-, ,.„U ,-LiJI _jL>I_l-J1 c_iL_ 1_l L_ -___.jj 
.;>__, _W-U (^-dji-JI -____:>_*_ 

jjjj : _j! :__j_ 4_a_ail __!___. >L->JI (j_a _JL_u __l__-ljjJI -_Jj __L_jj 
-_>L-al t o '« I •_L ? -J>JI _>_jjL__- __ic 4_».jjJI (^ "j-_J (-jljjJI (jjSHI 
i4__j___i_ 5jj___u 4_x__ j__ _L*_iJI ___ 5JjI a "ill (_jlj__ll (j_J 0__jJjVI 
_yo 5jjj_t - j ....»" 4jjIjjJ1 — j|j__i-_!t _)l <_— _ J_— La _JL_^__ __Jj_j 

___!! _jL_i1jjJI -jL_i __ __i--JI tf___ _3 ■ 3 - _jL_*__»_JI __L>.j_ ___ (j_L-JI 
4jIjj __Lc 4jj_> J_V_ _j_>.j _-JJ CjjLil (_iJ1j ,--ljJtl U _L-_J __*___! 

(Boomsma & _>_j_jj I a ,.. ajj ^lj ( a_.j_j ,(Caspi, 1998) --IjJLI 
5 , .i .ll cU j___;l jj- _Lj__>Jl _,? ^ Plomin , 1986, P. 143) 

__3 L_>jjjb JjjJu 4-i_ jjjLj L^J 4jjIjjJ1 J-IjjJI (jlj .L^jjljj (j-_JJ _-_JI 
.4j ,r^V ,"ill — jl o , ii tjfA _?j_-i 4 a , „ _jl 


204 


JaaJI .liijl 6>»ll i-i-Jlj jyiljjll Jtljall 



J4U4 

J-LjjYl 

«U>>YI 

JaLjjYI 

uJJll 

uULJI 



i-ljjjl 




jl.to.JI iJi-T 
^LJI 

^l 




l,U 

,•1 

,v 


j^ljlol^ 

iISUl.M 

M-Tt 

jj>ij 



• .0- 





,n 

,n 


j»ill 







,A, 

^jLJI^SJI 

olt»>UI 

jJiUi.rr 


... 




.ys^lilliUJ 
i>IJIol^.Lil 

j^jy- 1 ^ 













La j_a L0L4J j * " I ■> -«■ j- oL1oLjjjVI LiJjj 5 . j . U JjLa iLuljJ 
jttjljJill ij^j J«LjjjVI cLi^LaLi—a jj! ^ i4_Sjl_i-u CjLuiIjj <uJI (-< ml^» 

.-USLoil («SI^UI l>u iLpjVI ^y^l^* ^ Ij-JlS' Jjj! Aj^^I 
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j t\\ c 4 "i i ii (jij (j_s__ . 4 j ■ I ■ n jl j ii i«-i II jj-a 4_jJj__i (jjS-i Ls SjLc Lgjlj 
J£» 4 <ij 4 jjjj 1 (jia j 1« c. Ljjl J->-jj 4jjI n"l,l ^ajljjJI _/\j JoLjjI (JaL__a 
4i___ JL>-jjj .4jj_>.VI (djljjJI _<;jJ l_-L_j_'I L_j^Lo_5L_a 4_<_j_3 i ~it !_$__- 
(j_a J_)t Lol iL^i- J£ 4 nj4 j__ij 4jj_j-_M ^»jlj__tl _£_! JoLjjI -_i!>LaL__a 
-_)LUL_.j>U j-L-JI it-iai II I juk jl -c_i_-ljjl (j_aj .4 j jlin 4__j_j_S jl • , ^ * 
__j}L____._j |j_j___C i n\~ t-jV jj ij}' ' „") Vlj __il_i__ll (j-a j jj^ jJ-L i n "j 
lgi.il n,l _-lc <____-__PjVI --.I hi - ,«__J (j-JI fL"-JI -_)UL_j_l!I jJ i_a o 

jf (c.1.1 , ■"■ ,,,VI r lj-i-J____lj -_J^i__-JI 4____w>L--j (jjj----^l -_>l jjj__3) 
3____iVI l-L_.,j|-3^Jjt«j .(Matheny ,1989)^.^111 sbl -i>__-i-L 

,Urt 4 j_iJl___JI (jn nl " a __i,l o"rl ^-jjl __iL_.ljjJI (___) J_u l_iL_J1 j 

j-__1 _-J-- __.la"r I ___JI l_iL_-IjJlII jl (jj-s- _-_) iLjJjL-Lj-J Jlj--J jlinn^ 
_^ 4*1 j ill j 4jIjjJI |-l(3 i „} i 1 1 ii 'i Jj J-»." __JJ i * 1 1 1 <-i jj L^LLljJ j _______ (j_o 

_}_-_-_ (j_a __-_-! 4_>-jJj 4jj_>. _M («jlj_JI j 4_jI n"il,l jojl j-JI _j_a J£ __lji___, 
______) jjJl_2__JI ( j_jjjL__js _____ '"' ' i * r I _---II l_1_j_ 4jjL_a_a i_jljLi_i_JI 

.(Boomsma & Plomin , 1986 ; Emde et al., 1992) 
4___ljj (Spinath & Angleiter,1998) « y jU')ij -uImj ,„» ^j^-ij 

(j_a 4jj_i-Vl jo_ilj__tl jj-a ^ajpLjj V __il_£_a_'lj e.Li_M _ys 4 ij C l-j1jjJL__j (j__ 
l_-J-_«j (EAS) (jl j j - ,„l Jj-L, jlJj J_" Jul -dJjj .<j-_____»JI -_!_ 
i'i |-|"i (cjj .jL___-_'l _j_-i J£ j-j-C -_iL_-LjjVI i lr> q*i 4jL__j (_£_l_a Jj___»_i 
_)j_-jj _-jJI (j jj mi « 1 1 Jj-LJI ,.", ,"ij L a J. it 4 i4_il im~iII I j_& Jj->-J J-J----II 
l__jjjjJI l_-_b _)l (j^-LJ iJ_>Lj_jVI OJn_oL_t~ j«_i_> _,!-- >_jj i_)l j j~i ■ „VI l_|ia 
j-Vl J cjVl (>a >t_. <jpi J-UI Jj-lj- _-J--J .-jl^aVl j -L/_ , l ^JJ 4jL___-a 
i njtil j JJJJ (j-ij'" : Jj-^_ ^-H 1 cr- ' -hA-' (j^j' a I a ( j j a?JJ j! Ijj-- 
: Jj__j j-_-I J-Li (__i- 1 a ijj 4jLj___JI I Juk J__a J->.jj V _^__ (_jj «4jLi_J 
^L-UI Jj-J (j-a _)JJ--JI ^L_s _jt _j-a <*__. _>JI _-__. i«4jL_JJ (___iU__».I _--jI)) 

Jjj U_Lfl i*_--i (_-L- Jj _)l I jukj .(jl j ■' iii VI I j__ _-_i J-e-___J c-c-j-- 1 ' 

J<; j.j.c 3 n ,„-, o i-, ,„jl «.L-J- 1 ! JJJL-S- _--: 4jjJIjJI Cilj j -r "II (jl ^-i.- 
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J*_j| .liijl ^ 6_.jLI _~UJI- *_ l.jll >M< 

__Ijj_l__ (jl <_JJj (_-j*Jj . _____ Ll___ j jujJI (jj n i>»<n jjLjj L_ilj <_j_JI 

jjLjj - (jni-^ll <__lj (j^o 4jj-i-Vl («ulj-iJI tjja — (_^L_ii J*t->J (jjjjljjl 
J_slj-_v _ys (jryaijJjJI __J _— >-JJ L»j L_j-jIj (jja j-J-H (_£J_LiV (_g_-Jj_.L 
<_-_- 'J_»-T _-JJ JLu (j-o <.*iiil"i -_l J— ■ r* _"'_>_ iS" ___a| jLs ■ 3 Cj ~. - 4_uljj 
<<_->II __L_j . J-s_->JI j_b IjL-Jj L_j_i (j--j-_J _jij L$K L-4-1 _ys (_CjJl 
4jl___ 5 JJ «<-• 4-jj_-Vl j_J| _-u 4_-j jll 4jI mi*1I <L--j_ _____■ <_ll j ^jjs 

Jjjj 3_> 1I1 r VJ < n miC"i j_Ij i j ii 1 <-i 1 1 (j-3 *— Jjji) JoLjjI _j_>Lal-_- I ^* 1 nCr 

. • , V • _--- Juju _->LjjI __5LaL__ (j__ I j_u _-uujl (ju (j^a _____ 

JS jj-LU ___-JI jjJL-ill (Jjl-cj -__UL-j-"l <j_, J___JI Ijuk _,L_ <L_l_J 
jJL lj-_l 4_>j____U j-j-C. 4 111 ill (J-aljjJlj 4__>_-__.l 4 jm ill Jjal j_«JI ^jj» 

_jV_L__U ___ -j_» J-L-i-j- 1 ! __}L-«L__-« ^_j__ JL___J <jV __J_ .4_jj____JI 

4_jjIjj!I J_l j «Jl jjLj J.< -vj <_jL _>-*■ _> * ■ ".' <-_*J-_-u '*r'_| 1 «Lj^u-LjjJI 

JL--JI J_L->1 4____L_) <____J l £_L_____J1 JLJ-Ijjl (jj. J_J__1 (__J_JI (j.L___llj 

_<ii_ -ij__ _>________ n__Jj ,j_- r__,j _-Lc.j .*-jj____!l ___ _j__-il ________»Vl 

J-t_-JI <____ «L-jTmiII j-j-C. 4im II J-al jC j-j-L- _)! __ll j j -■_■ __LL_Ljjj _1 

_-t-JJ JJS _) ' L-* jV*J ■---_> " '~'U 4 *_ lll Jjslj_- J-JjLj _y_ I j J *l C J-J^i 

.(Caspi , 1998) --Ij-U <___. - *- ___■* » _U'j-«JI _h-_- _>*■ _-_jI__- -_L_Ijj 
.(____« oljj _Jj_L_- __ljj___j __JI L^l_) J__>j_J! _>__«i __jJI __L_ljjJI (___j 

Emde) 4___->UI _jjL_i __Lc, jL__cVL J-___JI _>_L5 jl__ JUJI ^ L__ 
Boomsma &) ___L-_JI J___i. Jjl____ ____: j| w * rVL ji (et al., 1992 

-_u_JI _Lalj£. j_oi_ 4 j i „'i _)i ______! J Liil jj ' y.n i_JJj cjjLii .(Plomin ,1986 

j-Lu ____ (___ .4_UI Y • j 4_UI i Y __j _jlj-J J*-_JI _-_- 4__>___II 
lj__ J-T__jj .4jUI ___ 11 - Y • 4__j 'iniU j_j_- 4-1jjJI JoIj_- j-jjLj 4_L__j 
__L_iljjJI gjLjj (j-a J j e_ > JI __Lc 4-_j*i ilil.l 4-jj_JI J_lj_I . U _i i n j 1 1 jjjLjJI 

(«.Ij-Jlj !_*_« Ijjjj (jjjJI -_12L___JLI ,4_lj__J J_t-__JI -jL>-j- __j c-jjLa _--ll 

__lJI __L__i1jjJI _-J-_j (j-a ji '(j_a-J <j_- ^_ i>i * i Jj_--3 (<U (jjjJI 4Jiil <i *U 

.y_u_JI j__,V __i»iiUII JL_t_Vlj (jrLLuII JLi_>Vl ___, __jj_- 
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J»UI 

SiC^J^UI 4__lJI J_Lj_1 , nj«.n1l j_j-L_JI Ijuk IjU :<j'_ , 1 J1j__Jlj 

j_jjL 5__jjJI Jj»1j-- jjjIj (y* Ij-j--> ^J-sT J-oIjj-JI «__-_ j-jji- (jj-o I-Uj 

if_$Jj-J-_-J <j_--->-LJ1 j-L»___V Ij-JJ-a Jlj_uJI lj__> JJo J__J 5 <ij "l Mlll 
(j_a LaLc I JljjLj (^--Jj j j i ii ii"i l__J jj j-JL_u ^«Jj i3jj_a_« 4jLw} Jjjj -J 4j__lj 

3 j «.1 «II __Ljh; II (jjijJj Common sense- j_L_JI <j-_>JIj . ( j_l_-L_JI 
JJjjJ oL -L____l <-J! Jjxj - J-J-J1 s L__jl <_lc aiuJI j_L a___oL__JI 

(jjj-jjju _njjL_JI (j-iLJI jjja jj__JLa . I «^«j L_j_» Ij-jj-i 4_>j*miU "LjjjJI 
2u > __ u Vl 5__-____JIj 4jjJIjJI 5__u>__JI i__,jU- J-__ J-Ij-jJI ______ <j? 

_jj__)| __>j_jj_j i _ itt i ii i_i l__j___ 1 1 <i oj 1«" <_gj"i i ii aj (jjjjljjl oL_>L>-ilj 

jl__! ^j, j_j_ ,jl (j_L«j l_4-f (j_jj-___j _ -ii (j-aj .5j___.l *l_ji Jf> __Lc 

(jt <—-*J Lij? j-_-C ---I j-_-Vlj 3j_i-V1 (j-a «j-j-C (jjj 3j__g_l JL_J_>J 
(___ jj_jj 1 n j fl ^L-. L^-ij .4-ljIjjJ1 J_I_3__JI Luaji i_JL__ _)1 j_-jL_j 

__________ l__=_j f\ d .„yi I ju_ ob ■Sj___-ljJI 3j____1 *___,! _nj 4jl_i5 

.4_^j___J,l <jjjJI j_ut_i <L»j_i i^ihiw _ji Jj^ L_L__w>.! 

CjLuljjJI (j? J_»j i4_>j____II j_j__ 4j1jjJI JjsIjjJI jjjIj (jJj 4 iinilLij 

4_i |_JJ_ 1-_J__|J . 4-j]__ L_lL_ilj_l j ■ "I ; * J< ■ L_U_ '_■■ ' ■-"■ '*-l"*-l (__!! 

i__jJL__il J__ ___) 4--JJU I j o *> 4_i_iLj__j j-jjLjJI I ju» ,l_t.l -xi L_-____JI (jja 

Rodgers et al.,) 4_}Lajj jj-_>ojj 4__.ljj_. __JJ_> »_-j .4__,L_J.I _>_l jiill 
I g j'i (jj__>.LJI j-LS <__j__ .j-jjL-II I_l__ ju_i_5__J l-ij_--_L L_u_ (1994 

(_>-_*_! (j_iL-j__-J 4__»jL_) (-Ju_ Jl iit->Vl (jji l-iLjjLj (j__j (3jj—-JI Jjl ~- ".' 

.-_jL-)L__JI l_1__ _,_) 4_ilj_SJ1 4_>.jj l-_M "i^.l _-cjjj .4-jijliiill l_i^_L__JL1 

(jj. I j in « IJ i_rt njiii"i (jjji-t (j_o 1_ i^»« 'J i(j_-ljj (jj) (jj_-J (j-> «j'q 
cLjI jt 4__aj_»-_JI t Lj? (j-a (jL_S j-s-^l _v__jljJIj ■(jiiij ii i*ii j-J-C (j_J-=-l 

i-,U r« JI_-_-_Vl ..j_ __L_-«i l_Jj1__ ,ji_ oLjiui .-,« o^,j .o.UJI 

-_i- J « -j I _tAUt 3 f lj__JI __a |-Vl 4 j i^< n~ (jjjJI <____jJI : L«j- (j£>_--j_« 
Liil- (j_a (jiliilo J_S (ju ^Jj-jiJI i _ i i ,i ~- j . Jii Ull j_. I (jjs __jJl_JI l-)I ii «II 
l_->Lj_-._I (_Lc M-J_ _j>--JI 1 ju- j /i f I J ._)J_)__-jJ.I (jjju- CjI jMnlt 
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J__JI .I/-.I Ji Bjijll Jlj Mljjll >lsall 

j_ub (__l_. JjJ_ _;! .1 <i _ia J_ j_a Sj__,Vl J~Lu l-ijJL-I <___ (j___J_JI _*J 
0>_L_J.I 4_4J_3 ___£. CjLwjjJI JjJ-tJJJ .<Kj___J.I j-lC. 4 ujjll JJj-JI 
l_Jj _H^L__a J^ __Lc J--Jj_a ^-<JJ3J _>L__al J-9-»_a JJ^-J lj_-p <4u_jJ-l«JI 
l_ijL_I <__»}L__-I (jl __!__? ij^JJJ .Jjlrtl I _>-l j n a _JJj ___ L<u <4 e,\\ n\\ 
4_kJ_3 ,__L £ (j__J_JI _ru _jjj_JL L_j_-j_>. JojJjj LjJjLliI j_a 3j__iVl J/sLu 
4ujIjjJI _Lalj_JI J_ j-jjL) ill i i'r> (jl Juu -JJjj <<Lj_^jJ__JI _j}L___J.I 
^jJI J_J_JI _>l_ru_ US~ .LjSI <n^l U_^^j___JLl 3 ,11 Jualj-Jlj 
I i «1 j Vj . J_— ■? 4j_j1_u l_}_£_— _a j-a (__jL*j i(_jju]l <— -i\ "<lt ju-1 (j_9j-_ 
lu ujplj < < _i i n 1 1 4u-jl i nll — Jj^ ^ i"i t, I j __ijujl luL_jl!I j-a Ll ^"ii" iii I (jl Ll_ 
olj—ub Jul>_J (j_-*_3 (jl__aVL 4jI 4_-_ljjJI _JJj j»t__j_j .3 -» j " ill 
L_lj-ubj 4__>L- -jL_ j»lj_>___L (4_ju__U jui.) 4u_j_!l SjMill JjuIjjJI 
4-a.jJ __3 _ul _i"m CjLu__ _)j> L_jULjj ■ - "■ ■ ■■" <<Lju_JIj 4_ljjJI _j_a J_ 
. L__lj_jl _ru 4jIj_JI 

<"__iljj JLs_-a (__9 I j-_-_- _-jI i<-> -_VI __=».jJjj_iJI _ - i-ril l j_ 1 V" ,,il 
4_jjIjjJI _Lalj_JI (jj> J_ j»L_j_l 4->.j_ _UJ_>_ i 4,i jjj L_Ujj <4 ji<-> V nitl 

,__l_. _jL>. jjJI (__a (jjL-JI (j_i L_J_a J_ <t_Jjj___«j 4 j' j i t l J>ilj__Ilj 

r«J (__jJI ^l— i_tl J <l > - j j miJJ .4 j if> V nitl — jljl i ~i -».1 _j_a La jl <"i --I 

4-UI (___ YY _j__j Lo ^j____i SL-ljjJI Julj_JI (jl urJl L_uJj Jj-_=jJI 

4_Jj___J,l j_j_C. j im .11 Jolj_«JI (jlj <o.Ll_JI lj-_ _>- 4-jUI __3 Y"\j 
_).i<f _,__ J <4i(j___il 4_u_iJI _Lal j_vtl Lal . 4_La 4jUI _,_ 0 • <___ jl__i 

VI <___j___3 V ,____- ,< iij.-w j_j_!_ VI L__J _v-_J- oJL/.--^ 1 L- 

(j-Lall (jx-3 .4j inV Mitl (j_jj_La (__ic. (jjL_JI (j-a 4jUI __3 ^ * (jA Jiil 
4i j ,n V „. 5j__-ljJI Sj-m-^I (j_a _jlj_i.Vlj5j._-Vl _>_ JSLI jj_J (jl 
jl l_LJj_- JJ_u V _JJj (jl (j>s (*_.jJI (_-Lj .j-a- 5 -! (j_. Ij j "<< 4 nl',^.1,1 
4_uj Jl>.JJ Lau_ J-C-J jl __TjL_JI cr - -) 2j_-lj 3j__l _;j"i i ii a (__1j- I niitj a 
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J*_JI 

LjjjjL jjjj 4jL_. < ,-iV M i t l <___ Sjuj-c. jjjjJ* (j_a 4__-i j! <ui.l _-uj 
-l__IjJlj <uJ} Jj___jJI ,«_ <JL__-VI <* ■ -> -» ■"■ JL__i-J I U . „j * « <jl _■*•< <- I ■ 

_U_t _jlj-iiilj J« <i!L __>jj 4_i Laj i_U_ _,i«jj . 4 nl'i-^1,1 j__VI <jja jj"'< 
jl j? ■ I fl *<* i *■.*:< Ilj | (*,„>,_) J ■*■,") .1 11 __U~ ■ ■■'■ ,«J LuSLlj i~Lj_j_JI JjsIjjlJI 
(jjs 4_lj_jjJI Jjslj-Jlj i$->- (j-a 4-iiiljjJI JUIj— Jl _ru 4jjl_i__,l <_)lj_jj__JI 
. j j i <- ■ "') UjO I. Ijii-*i j__1 _*j--i -L^*-- 
4 « j i U JJJL>_ ,__ |_j_i <_-j!jJ ijj_-a -U-^J -*-jL_jj___JI (j_-*J (_^j___j- 

(__!l __L_,ljjJI -i_L_j (j_s Lj_3jj_ ; _«I IjLyLi jj; n-illl I j_» (__V j_9j .-rljUI 
(____ _l»__-Jij (_j_j>L_JI ___!l __L_gljjj ij_L_ J< ■ " ■ -rlj-ll 4__iIjjli 

L<_i*>J 4__,ljjJJ J_t_-Jlj) (___j)l i n II i___jl ^L___-J (jl JJLJJ .(j-Jj) «-i ->ll -_~-J 

i.iii.ij __J_j i->j_ij_' (jLi».i <-_ Lu^La _>_J 4_uL____yi 4j_>-jJjjjJI -oUill 

L$ia Ijji-s J_i _j_j 4jj__ VI (4-1 jJI _rjJ JoLjj VI __>LaL_a _tj (jj* _rtjj La 
jj i ii <i"> -_>JJ Vj 1 4_-*_i "-> I j i_jL_-? 4J (jjijJ j_al I ju*- . 4 l")l <i " l, I j_jl jlll _ru 
«LiVI _jljjJL__i j j ->■" (__JI 4___*-jj _k* « jll (jl (jj- (Sj-jJI _J_- i4j »_____ 
_>j1L_jj) 4jji_Vl («-IjjJI _ru Jjjj-iJI (_-_ ijj^--!. (^-^ *-iL$_Vlj 

I_l$J iL-Li Ijj mi <i~ (»j_-j V _1!_ jLa i(<~__l_<__J.I rc_lj_JI (j_u 3jl>-— _h- 

^J-Sjj .<*j__ JoLijjVI __}LeL__a (_3 j_lj_JI ,_j--Jlj i JuJ-_JI __}L___VI 
4_*L_-jL) 4j_IjjJI _j|j_ut_tl 4_JjI_ (____ aljjA j_i-T Ijj.nii" j_i-VI (j___JI 
^j j I I Jjj jU" (jLiC I aji r j) .(_>--«J (_--. I ,j <*-.« _) <Uj m j II »-«-J>JI j)i 

j-4j__II (__!l -ijLlill —jjLiil iL»_!>Ljjj) L*-L_a lj_»l (__-! <■-> -~.VI (_»-jJjjjJI 

(j-o JS' ____ 4-j"imi1,I j^_ 4jM_itl JjsIj-JIj) 4jjIjjJ! J^alj-JI (jjj JSJ _;j_JI 

i'll*i 4_j_ijL«j _;jJI _;>--J! j-_i-L_JI __lj j-_j .J->- -^llj 0 <jl...ll i__SJI 

4 j^ij ill JiyaljjJI Lai .(Jj-i-i a _'-*-- 1 ■ -j *_*->_»? <_-__ JaljjJI 
2 ■! -I! i *.,-.•-> I A j ."it"!- *i< j", r.A I 
(j-a ">j j i <■ — J I i j c 4__uljJ Jj-__ (j-e <«jj _jJjj_JI (j— oaj i—il i u ~- jj 

-rljai _kj 5 is «l,l __>L_.___JI (jj_ 4__jJI -^j (___ _____ Vj ._l j__V! 

(_3 4j_j-_ (3j3J_3 JJ-^-J (j-L_ JjJjJI j»J_-J I ,j -*-*jl *i i '°l <t_JJj »-aj .-__j_Jlj 
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JaaJI _J ĕ__>j»t i-i-Jlj jjII sJ*Ij-JI 


(«j-Jj Le j_->j ,(«^jLj_>. Sjj->L JlLs JLilo S/l __;__ j jk»' (___jlii.1l i___JI 
Jijy-oJI _j! (_JI jj_~j (^jJlj '^ljil 6i5^«J (_>_>L>JI (____,L_« , I __>_»! j-i-.M 
.Innate 4j__j 4jjJ__ jjjja (___■ -Jj\JJ ___ 4j_j__tl 

J»^U2L£U1>»VI J>_»¥l 

_>.« S i o'ii„ « ^j^ln a __1_ Attachment theory jLcdl 4jjJ_j (_>_-- 
(__^jjj__j)/l ^cJ^j Psychoanalysis (_,,,, n ;TI JjU -.11 ijjJii J£ 
jl_1_ ( 5 : k' 1 U iUlj_aj L^jI im (_jja c-Llj j-^ll 4___lj_) Ethology 
I j j John Bowlby «,__jJjj 0>^-» <^IJ-_>_jJI o" 1 <"ll JL>J.I jj'l 

4__-j__a _J-J>-J <__Jj CjjL__iI _-_tl .lIiLIj j -»>ll i_jL__Ij_ g_L_i i__;jl_-L 
i4_aLi 4_oLjjI LjLijj JJlssjj i jjJLuaJI _jljj_»JI j_« __ . (__9 4 «i . iiLa-j <UL_>. 
j m< 4_J_. l_u j_u 4_>. jll _i_ __9 I ^in 4_j*>LJI i-aL-l <__ J.nrtll jjij 
Ja.ljw« __9 j_j_____l (jlj_j_»JI Ijm» (_gjj L-ijUinU wJjL-JI Jl___1 _j~s 
_£J_>.lj 3 -r j~ '.11 diij J-a__> J_j__ (jJjJ JjL> J_lt .4_jJLJI <jj_«-_ 
jL__,l jj| 4 _,,,-. V m-, (j! (_y*J rt-.ll JjJ-__JI __9 4_j__,L_-_'I jK_Vl 

J__i j_>j 4_3jLc. J^Lv (jja L_3j___-J <3j_LII i>j_oj_ Cjljlui <__3 J< iV*i 
lj_x__> jjLjj J___JI 4 j in V mi frl_2jjL_> .4_jjIj 4_al (j_a J_Cj j j « i n 

i iiiii (_____!! _jLcI j___J Symbolic representation 4j)_ajJI _jjLuU_JL 

l_Jj J__ 4j -i_j (jjjJI i—ijl i,iVLj ,4jI j - ~Jj--L (-9 4jjJlj (jr_jj 4j_u 

_j? __l_ ,_-_,___! j£\. mi \ jSp ,3 U 'II 4_ij__j (jLa _JJjJj ._j|_cl j___JI 

4jj ^«__iL>. j_al 4_jLcj (-Jj_y lVJ ^J.^jJI (jij 4jL»_j_'l J-uljjJI (jJJ_— ' 

.(Bowlby , 1988) 4_L_:jl ___ j_j_bJI jJL 
J_jIjjJI l_J_ 4 < j . U jljj -x1 (jSL<u 4_if (_JI jL-ltl 4jjJ_j j j ,Vij 

L-oj-iJI L__9jll jl (__L_ JiUI l^LI •»■-, Mll 4___w>Lu 4_Jl___jVI 

jl i-.-yyi I j_* (j___a_jj Ainsworth Strange Situation Test _jjj___)I 

4 _i initL ^LjjlII (jjjuiljjl Ju-lj ^-'Ij J_J_JI J Mi~ i4« tl~.-|a L__»lj-a 4j^Aj 
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_:j__J <> L___. ^lj J_J_JI jj__>.jj jL____i--l Ij_jjj . J___JI 

j»_l £j-*J _)l -JJj cAiJ -S-->--" J-iljJI I o fljlr J_»Jj i_jlj_*_>JI 

(__!} J J J— (j^a j»Vl Jj «") j«_J ii_jJj__JI Jii Ull 4__jL 3j_ x aJI {y> 

CijLilj .4j>L-II L__iljJ,l _JJj __- J_J_JI ■> .1 -j .5j_t_J| 

4_? <__JI j' ; - ^V ljufc ____ JL___I _-<. j_j__J __«_ <-_!l _jL__->UI 

_,_ 4j_i.j (jju 4_jjuj Ls (__Lc hLLj _JJjj i_jL1_ _jjAj (__a j^ii jji -~i _t_-u 
j__. j<_gjLil -- "< ,„l ____>j (Jj.l <___jll) 4__j_»J.I 3 1j ,11 __L__S___,I 
5_pi_ j-.l 3jj_. jl__ _±Jj_j .((-j__1 ---jil) j»-l (j_, Jl____j_l 
Security _v.l Ji_i (j_. ___i_j ^jJI J__L_JI _Jl_^__ .(__JL_tl ___>jJ1) 
i_SfLi ■ *•■_■ '■_■ _j l 5juj__»JI ___ljil ___ jij J_J_ j_bj iattachment 

(j-a f-CjJI (-lcj .i_jjjj_J LjLejI i. ij-r"iuijj .4_c L-j__ijV L___Ij LjIj 
4JL____I .1 ir jjjJLtlj (3_— II — jLa^Lc _>-_u j flt-ij L»jj J ijUtl I jjfc _>l 
Julj L^Cj-wj Juc LgJ 4_jjj jj-_ l^L__j_-lj _$_« i_jl jl_ Vlj .4_«? _>_. 
4-2- (__3 <L j_J L__t'i uijj 4jjJl_> (__1J Jjju Ls _)L_j___ 4jL_ i JL____i VI 
(jj»T j_u_ _>i_J Jj - I •.(j>_jj t-IJ ' iii L>~^' >--- (J-»-JI -«? • *jJ-*j 

_;j_xj <t_j__j .Avoidant attachment (__-iL-=__Jlj i___*__JI ____ j>j Sj 
.«__-. _l_____VI __- >L_J_ jl i- Iju. <j_- Jj_ I ___jll ___. J___II 

-JjC Jl_cj .i_jjj_JI j-a 4jj gin i (j-llj-jj i4_c L$L--j Juc i_jj____lj Vj 

-_t_j j! L)L«3 Jj-L-Ij o! L.I 4jLa .Sj-^JI __II jjjl^ _»_ f _l 
(_!_. («_L_JI |jl«"ll j-^-* '(jn«VI jj-c. _>U"ill _h» (j-iL-II ^jlll Laf . L_j_*j 
jLo (J__j_JI ^ j 1 ■ -j La j! Resistant attachment _,__» jJlj 4_ajL__.l 
_il_JI _va j j'.< (j_. JjLUJI ■ 4_i_)j .Fearful attachment __ji«JI 

4__ L_jl <"i tl L_a- alj 5j__u j»jL_uj ij»Vl JjJ>-J (j-a j«_;jJI _ric ^l j (jHj 
,__ll j»Vl Sjj-C JiCj .l_u_JI _L-t (j^> -IJj (j-S ^ _r^- 'l-»-J-»-3 
j_l__JI J___ j_-t_ jjj-Jlj5j-pJI (>- Jl_-(j_. J-UI 1 n. i :,'Cj5j- ? ->JI 
<— j-3 _>_i_jjj j»jL5j _;jJI 4jlj o-jJI (__ iL^-j» <-jlj-_aVI __a 4 ", _ , r j (j-u 

.1 ,tll 4-1 m.nl (_a 4jjju-_ J_J_JI J_*j __Jj_j ii-jIj___I |jufc 
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JajJI .liijl ĕji jil **i-Jlj i-iljjJI Jtljall 


CjLcjj (__JJ jjj-J (J--.JI _>* — jM-JI -J--JI _1_ (^jT (j_a (O^-J-II (jJcj 
U <jf _0_ ( ^ ^ AA ) LT^JJ Up 3 Jii-JI l_-J 4_9>L_tl _>_ 4 rtl'. V « 

L -r « 1 « -m 4jIj '_F«j-l j-j-C I j n "i i .1 aj l_j_i _ij_J j! (__IJ Jjju L$_« 
_, ■■■ « Jji___JI 4 ihj .4_jJL_JI -j—_-C JsJ j_a ___ _j__k_J lj ^i* 

. J_«__l _,_« _n__« £j_J Internalization JL_-jl___I (__j 4_L__I j-_-_Ij 
_jl . -1 1 -_>L-JI _l jj V I -Uj (j__ _n_JLI g-__JI l_u_o?^j_-lcj 

j_«_l j__T (_3 Jj_t_J 4_l_3 .JilaJlj j-Vl _nJ 4__}L__J 4_j__j__ 
4_aLc ^-Laj J_J_JI _lj£_J • JU--JI 4__il_J 4_uL_ 4 _i i u .ii 4_j___L_- 

____ £_____ I -d- fj-2jj -4j J-L--_ 4 i,i rtil Working models 

4jj1_Cj ,_-tjJJ jl i4_o! j-s Ljjjj^ (-ill 4_u_L__ , l |3-»_!l 4_jLc _,___-! 
^ « j _-U . _j__Gj — -_iL»_II i < I l"t _ J_>_j . 4jL-_~ 3jj_.Lj (__S ___iL_l J— — — J 
J_-lj_- J_" ___ _JJ_ j_»j JrtUII L$lj_L __j_j, (__JI 4__j___-JI __L_}L_JI 

____ *Luj .(jjj_i-Vt (jjaj 4j|_ (jja 4_L__jj (___ jjjj Lgjl_ _JJ__>j .4jL_- 
__Ljj-j___ __II _;_j_ jl (j_-4J 4__a_l j_l_ CjI nl.'itl _)L__ .4jjj_i_JI _il_ 
,___ J____ 4 irl n'. ? VI CjU-jL-JI (jjj__ (j_- J_ (__ 3 j_J__ J_I__-_j 
^j£LcJ ^cj (j-^J * A .' "' ^-^ ^ ajj t Li L_bj) \j -i **■ ■ 1 . 4_jJ L__J I -G L_i_-v- j^J,-- lj__a 

,__ j-L___ (-111 4_UL_JI j-.LaJI jl__V 2 - L___j J_t__l o! Jj--ll 
a. : .ut 4 r i - i jjL_j (^l j - J^un 4 , r U -. -wVI __L-jL_JI L^j__. 
I j ^U; ^ jj____Jt lj__ jJwjjj .4jjJIjj J_kJ__| (j-u 3j< .1,1 __jLcl___JI 

jl i"f VI (__3 __-Lj L_i_j_- 4-_sL_jj l 4j J __L__JI 4_j__l_JI _v- La- j t i^ij 
-■lj_«_J (j_L_____j (jU~.l I _)_! _i ii <t< _j_jj__JI L__9jJll _ru 4j| mi "itl l__> 

-_«>UI (j-« _j__ (___ _Jj_j_j «__jj___jj» 4_____ _;jJI i___jILa .__j__JLI 

^JijioJI __i_J| (j_ ~-_j^»_j _jjLj_yaj JjL_jl_k __L_lj_ ___ (__3jil 

.(__Jl_Jlj (_jI_JI _-i___JI __;.lj) 

r_j I «<*4 .(jpjjljjl _Jji_uj __L_L>_iLj I 0 i ii ,1 1 (JJjujJI ^IjjI jjLjjj 
_<-«j . JLiL -I _JjJ__ 4___-^__« __lc .1 n -.rV_, _j___JI ^lj_l . iin^i 
__«___ Jl__i'VI _,_« -JLC ___ 4_1j___jj jjjJljJI _Jji__ 4____>La L_ajf 
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l-IJJ iiiijl JL>-J Jl_)j .Styles of parenting -jjJIjJI -_l-L_JI i^JL^Li 

J}Lv, a.inSa U-jl OU-UJ r Vl -_l_,L__- jJJU» _J (UVA) «jjLajj 
.-^jL.! 3jlc L$_j__, j j-a-C _)_> LajLLCj 'Jj--.l _r- (»Vl l_IjL_i -_!__>. 5/La 
j * ■ * ^j i*-»jjl £jJj Jl__ (j-a"-*! Jjl '"H _>9 l"_J-*_K*?" 'J .' '"■II <j-- I 6 '** 1 J 

lj__ (__s l___ Jl ■ t-_, .*:. •*. jJLJI L* j_l "L-t-jilll «li^J _)_!j .4_~_» 4___ 

i_U_ £_«j .(jL__l __3 SjjjJ.1 J_lj-«JI jjnni*ij JljJl-sj 4jjL-t«j i^j__ jll 

Jt _____! ,J -j>L_*jj <i-jj— -J_l U-JJ _U»>- (^l _J~L__!I _JJj _,L_ 

*j_b jL-c_lJ (___ 3jUJ_C CjL uljJ I * 1 1 1*11 ">J i jj ■ 1 1 " a J **> ' " i .i l£j-— LllLuljJ 

.(Seifer et al.1996) iA.r.W 4_}L_JI 

5 . , ..I . ,. _-ll p J _ ,*, * (j| L^-J-bl Sj-jli^ L-jl_J__ll (__JJ J___Jl I JL_ _-»-J_<J 

__Jj (.j^L- - -$___. ,iu-. oUUJ j-Vl -_^L__- - Sensitivity 

Lujjj . 4iil"iT- a Jjj-Iaj J-S-i-J 4__Lj_j 4_uj__ ,j_Uil (j-«j . ___-_- JJCJ 

4_uj_jl (jj^isii * l.Vi j! (jj^j-j_Ji *_""0 ^W^ 1 ur-! _*_■-_ 

___iL_i! jjJli j-j-Li _>~ J-j ijLj-CJI 4_j__I j? J_-_!L> 4___>L>JI -LjjjJI j! 

4jL_ (j_a La JSLi (j j «i"iflJ J .4jjjJ,Li _i j « . .. ~_i (j_i____JI J_J_JI 4_jLc j __3 
j-1 tj i. l hi- _Ujj .4_i__j_«_o oLjJ__C __!} L__j! j j MIJJ . J___JI 4jLcj 

l_Jjjl (jjjL_U__a ■ (- j I * U l l _ 'ij l *ij ___! (;l_U_l_ Ij j»L$J,l (jjjLi-9-JJ C LlVI 

_JL_JLij .4_j__j__»II 4_L__~I j-_ _j_lj__ij .L_a 4__-j__a (___ 4J (______ I 

jIjl___i_I _;j_a _JI <'H j< j j mi"i Lsjjj .cL_jj_Ij (<___JI (___. u__<iL__ 
.4j_UL_-jj 4_iL_Jl J_J_JI 4__jL_J. (_^___j (j-« ej-->- (j^j ii-» -<■ "il *Li^l 

__L--Lj__-_ eL- 1 ! 4_j-Jj 4__j_i_ (_■_—« *j_--> _-3 i__j__j _)l L_ajt _»_— iJJ 
■ -.*VI _i_ £_a 5 e L__j J_L__JI (____ (-d-jJ_>J iLa __3j ,___ J___!l 

«___ (j-a L«_a_jV (jl jJljJI 4_«JL_3j La __Jj j-j___ _)! (j__4J __J_> I J-J-"lj 
. pjf 1*) j ^j y 1" "ij 

- j ...1 .„ -_tl - 1 f J (»>Lt SjLlljJI 5 jUI ... -,tl _,! (j^lj-jL-l (OJ J__J 

_v___j 4_l_I j__!lj J_J_U 5j_ljJI 4j1____Ij 4jLJ___-«j J___!l _jL>.L>J 
L^iL-jL.jL-L-jl _-!1JjIIj JiJ-JI j---> 4j jl,„ll _jUL>---Ij slJsjJI 
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J*_JI .lii.l *_ 6__ jll -**fl l| o-^sJ' >_■« 


Cr 1 ! 4_>.L>. ^3 (j-a-ij .4_L__jlj J___JI Jij__- (jjj__ (__9 "j-J-« _Ulj-_. 
4_j_fcLaj . Ij_jjGj 4_j-_»_kl j_j_>l J-lj__JI . ' 1 1 "i (jjs Lt ~___jj __l__ilj_ 
J___ll •_- (jjj-lljjl J-L*J i_jjl_-l _)1J i U i nj-j (_-jJI 4 j i ii liill --1 jl «i «II 
._Jj_-l 4_^>- (jjs 5 j i n li i 1 1 4-1 n i nj JiiUtl I j-A (j__jL__-j .4^»- (jja 
(j__L___-j _______ *j___ <___ -,1 -Vi V 4jjJljj JiLJI 4_>>L-_. (jl 

Li_ (jjaj .4jL__u_j JikJI (jr-iM ■ <-< V -jjj-b 1 _ -<-,* Jj ______ (jjjjljjl 

___ jjJj J <iU1l ~-lj_«__ "-"IjJLL _)l t"il l Jajj jj i nj< : J»l .. n *'i (ji _>_Uj 

j j__l P Lui j_-L (_>->L>JI |jl«*1l <>jj op 9 (<-» (>*_J .4jjJIjj 4__5L_. 4«jiU 
.4_j_-L ji 4_j_-L _>_.L_>JI _)U ~ill jjj _>_. 1 V - (jj-L o' 6^*f '-^ 9 
p ■ ■■ "_■ J_I_ -_« l i _i "l «" __a 3 _ . ..i . .. ^ j---i _)Lj-j (jl-— 11>IL_ 

. 4___ie-a 4_j_.lj_-> (_>__iL__>. 4J j— -L J 4_jl_L~ .4 ij « fl 4 j "^lj-s (j__iL__-ej 
4_u_sl_>. _£? jl 4jjJlj 4j__iL__- <jL>_ 4_jJ__ -J_*jj jjJj JiLaJI -_lj-«J 
jl i "i V - > 4jjL_e_a _;i 4_>-l jj (_flj___j .(jj___!l J j< i' i i ___i jjjj I «i _ , j jJ 

I jj ._jLj____JI (j_> j-h_JL *___ai __}Lcl_i_JI j _jL_jL_]I _Uj _H.L__jj 

(___ 4__j__. _JL_*JJ jJJJ _)l (j-~~»J J_J_JI -_lj-- _J jl . ■ " < f VI __3 L j_>J 

j\_*__i ^ij-i ^i (__ 4___u___ (__ j_jj («j (j_«j .«<_jjj__.ii i___jii» 

Jai (jjSo _9j__ L_ji_i _9j <i<U JnUll (jj_ JLHI Jii__ _--cj .4ii_>__l 
.^ 5 .! jLl_I j__*_ (___ __i__j VU__I 
O-^Jr 1 Uh 1 ^?^! ^ii/i J*--*-' 0' _>-! J J ' "J J-J^jJI (jjs _JL__j 
. L*^__5_j (jjjJljJI 4 jimI iii t; 1 jilm J__ujjj iJnUll -__j-ijj (jjjJljJI 

3_ . "."II ^^"iinljj ___ (Seifer et al., 1996) oj!>Lajj j-_x_< _>___- j-S- 

j o r (j-a IcJj (j_l j ii llj 4J___^U.L Ti (<_i i-___jJI (j_a 4 ij c __l_. 

uru _-!__!>__- _j-*j(_-Jj .Ij-a-i j-___- (__-_! j_a_c ____- j-s-__i 4_M_ 

-JJj (_9j .(3l«"ill "jjj JiiUll -rlj--j j-VI "u__,L__>J (ji.jjl n e 4c j-4_e_4 
(j_Lj__a -jLjSLa JL>-i jjLj-Lij Ja-ir 11 (j-lj " a ^>l,i ■V"i ml 4_u<ljjJI 

j___ ^JI JL-U'. 1 ! Jj- 4-^.jj ^jj"",l (Approach scale __i1 j__VIj 4_j.j_1J 

Jajjjj («J (ji__JI Jjj _ji (j_-J-Jj • J*_>Jlj iU<i -r "11 jl i_flL______u > vU Laj 
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-djjj '(_— >J isi -^ . 1 1 4_>-j ___e J_t_»Jlj '(-Lc. 1 ".' **L>- > ' -V 1 — '-^ Lj--J->- 
JJI _Ux-_l ___lj___ .(-Vl 3 i „,l „, -bj J--Jjl J^JI <jl _-a (__jJI _J_. 
_J L__jf <jr_-JJJ . I <jl<iU £— ■ (»VI J_-L_J 3j>>-J «-jat^L—j (_i ______ 4_s-j_l! 

_U-j -tjl^U r Vl J__l__j S*L_--j ___j_jl u_.l j_-_sVIj 4_>-j_-tl _J| JJtl 
.j_g__jf 4_u__ij J-_J_I 4_u_. J-— c ■ J-" Lr 3 
.4j__u (jjj____--J _)L»J («JkjU-Cl ______ j_L_ (jj___il_J| (jjj 4J__C __Lcj 

___, __.L_.jl jj_*.j ___! (Schlette et al., 1998) -j>Lajj .-mI,';, J___j_ 

_;jJI_JI _-__9jJL jj . .ntlj .__jljJI jj,1 _*.tl __ij___,Li I „i j " o J-tJ-JI 

1994) oL^LHJ o 1 — *-jj J-^>>i -Uj — -j .jjjJIjJI *___jJI (j__-__j 
(jrjj <jjjfcj_»- JaLijjl al < a jj-j>-j __11 (Duggan & Brennan, 

i(_Jjj ijjJaj ___> _jl_L__!l £jj -_|L____) J-r -rll <1(_>_-J — i '1 j i~i» (j^L-iLa 
(4jl_JI <____>— I _jl«~M LuLscjIj _f--^ _j lt"<IL> I j 1 1 „i J_*_>Jl JojjjI i_ ij-- 

.3-*jL_ilj_-___jJI_J__ 


Self emcacy _vt_tf I -ULcL. 

(_-_■! a ' -«.VI _L__jjVIj __-t_-JI __-> 3__>Lj_J _$j__-I _iL»- 4____ 
4jjJL_> __3 4____j J__l_JI <_j| .i,*<l 4 i <i j< ____ 1 g i^-i 1 1 j-Sj-J .Jrtt-ilt 

. (___jJLI jl_- l (__a _>_»-9 J___j _ _j .<->", II j? i La _ Jj 1 1 ,1 j |-t j "itl _-_- 
Albert Ijjj-L ^j-J? _>---JI (-IL-c (-l__--l J-*-~ -Uj <jL-> --■Jj 
lj__ Ijjjl-L __(j— cj .--tjJI 3 jlfL_- (j_. 4__jj__j __a Bandura 

__Lc 4jIjJ__j 4 " I j I _ a (j_. 4jIjj_j__jj jj— _JI (-__>. I 4j|_> j-j j * 1 1 
4_u-oL__l 3______J|j . j, iTa jL_>— I _jj ii -x*j La — Jj I 1 1, tj ni"ij (<i j U, i" 

(_l___l __J .-jIjJ-Sj — jljl 6 - (j-a J__JL jj__JI _;jj La (-iiujt LL_ 
4j jj Lu -j *»- i jj A ^ " — J (jl (j--4J I o ■* 4jL__j_j 4jIjj___j _j__II 

(Bandura , 1986 1 -. ... j! I -j.u ^ ^U^l ______o ■L^i- 

4jtf _9 (j__ 4j|j__j_aj 4-al__-f (jj-J _j-_l! _)l IjJJ-Li J--JJJ . p.39) 
4j__-_ L»j .4_j___-3e__JI 4jIj_j_w :___» jjt_____a 4__jjf __l_. ^Lij 4jl j 
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JmJI J »ji jil jy.lj.,11 >MI 


4 jlr 4 "ilt-ij L_« j! 4j C. «ij L_«J l _^jj___VI _jIj____- _>_ 4 « 1 «"j 

f j-_j «^l 4JVjl____VI -jljlotllj i( __-j ^LSJt _>_> 'jL_ «jJLK-^l 

.4jx.LUa.VI i___ljil . ?il"--a __fl L$j 
J__—J La -JjImii f LaSJI __L_ 4jjJ_» _JJ_« ___- f»___J I « ij ■- jj_JL_ 
__1_ __j __fl Ji___*J 4jl_ .4-iC,i <i"i--VI <__flljl.l _>_ __9j_« _;! __3 JL_fl 
_il_ _jjl__' Ijlj .__fljil Ij-^J 4i_L__ __fllj_« __fl 4__jL__JI 4_Ij_j___ 

(j_>L___j| __II _; _jj __ j _)L_ ._L___!I L_ j j i__<i <jl_j t4j.li» _jlj_i__JI 

4_t jL____Vlj .-J.jl mU __IJ --L>_ (_g! _Lxjlj .4j|j 4-A_.Lfl ___ 4_ljL___. 
<>l *m ~ij _jjJI j j i ii <i*ill (j-a * In « i 1 1 Ijuk i__j__jj . _>_-j__ ^L>o Jj_~_~ _>L_> 
_Sl JJjj-o jj i nii"t Jj__JI LgJ _rl ■" i ujj i"__>Lfl _jl_____il _i_ Jlaj jj-UI 
_L>_ _;l Jj_*_>JI J-*-jJ1 j)j--J Ujj JLiil Jj-j__ _-ic-J -4j f j__j _Jji_ 
4" aj <i - lj-flj_»j j! *L__j-fl jjj>_-S- ~c_j <«J 4j! __1I 4___sej ___.! «"i-U 
___ljil __9 _)j!mi iij La IjjLj _)^j_*_>JI _|Lfl _Uj jjsj .__L__Ji 4____>ljj 
4jI a.-vj l*.j'.j<.-.lj- rAj - ...I jjj, j»jjJjJ L» <_*l I jJaj .4_^L___>. VI 

Lo __ll I j__ <<_^_>_i jj)j-*j V f_$jL_ _Uj -_«j . J Minll I _-_■ (j-s Miii')! 

4 jj-wlj-a _j| j -r j"ilj___l L_$j| j_a CjJI __L_ j -- j"lj '■ ■ -I _)_) <4JJJjJ 
4jjJ_J _-— j i <->-»- > LaLoj 4 i nii i (j_a (jplj JJ-^- (jj^-J Lajj j__jL>JLL_ . 4 jjl i n 
j__>L-ej 5j_« J^ 4j! 4_»-jj __!l l( j_L_l (j_a J_j_- ,-__! _jJ___JI ____ 

f ^L__j ______) 3j__)L>J.I jLfl i_JJj -_aj . al M-rrjj <_-_jJ.I Iju- «j-J ^ j j'** 

*Lu! ___ _-wjJ,l j____a j___j P ___. _;! _jj___j Vj ^L-aSLi -j.I t 'jj 

j__>L>J.I *bi (jl .4_-IjJLj j_»-_J jAj _)-jjJI "•j_«_a- ,j_« ~-j-*JJ .4_«>_? 
,___ _JJj __>j i_jljJI Jj_- -jI t fi" «1.1 (j_a _>_L__! _;! (__- (-j_u V Lu- 

— __j___JL> — | j__ j| . ,UJ_y _)_) jjjjjlj jj-ill «jjl_J 4_jJ_JI 3j__oL>J.I 

j! J-j_clj_jj (O^IoLijjI Jl_c i(j--J) JJJH (j-- _)-L_ll _v_ j j " i *?l _jJ__j La 

^__j ____ i4^L__>.l 4jj_iLl« _;! jt 4__>. _,_ i_JIj__iVI j! 4_»^_) _jUL_1 
Sj-j_- j! jj__U __c.L___>.VI _Jji_JI _,_ ,:____! j! _-Vj _;! jj_«.j j-j__ 

.<__3jil Iju* Ji- <__ _>__jJlj J___JI (_-- JjJ 4J 4_jL_ 
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>_« 

4'ib _.>La J>L>- _f« 4jIj_j_>- (j_a 'j-i^ ^J- 3 !- Jj_-JI i iiii"i<j __Jj_-j 
i iij< . k, ->-Mj J-J--t .__jL_i (j_a > ir-ij La __lc l_uj__j Laj ijjjj^i-SU 

-_L_j ____>Lj k»_^_>.|jj La JjUj _,jJI _____ _-3 _Jj_>._ , l -_j ir.~ij 

3 Al- V ^ J^, U, 5 r.l Ml d-jl<-la ^ « ,-.lt-.-.V tl ,<ll". j'.j"j « j . V. 
J-ui) Lajj _ru«_a __-iLi__>.l l-o-Sjj. ___l i_j| j____»! jjjj (jjj_>-_'l _j-fl_J L__- 

4j 1,1 ,„~ Luj _JJ-- 5 -'l J-" "1 4J_____>L_a _,! L__" . 4 ..l.nj j j__JI __JI 

<_JJjJ _j__1 £-____ _)L_ L__j|j .___)ji,l l___ _ho - l___jJI Jj - __j__JI 

.-b^.Jlj) (-< d "'l - J,J - 1 i-t-_--_-JI ol_Li-__lj ~j-J__!1 ol-L__j>U 

4-icj jj_a Jujj ,4j-aj_JI LjLts- ___>lj^a __— ju (jja jj — ■ "j _ *__>■ _-_. __— 'I 
__1jujL_$_i (j-a 4 j rl 0 "1 -»--l L___ljil l_L_ 4 jlr _;ji___ _jt __-4J Uj 
,L$-J-< (J_____ Ijl JLc (j-aJi __. L$ji) Jj__JI 4___JLi (jt (ji-aJ Laj <_J >____- J 
4 1 11 ii't j-b _)J_-J (jf Jl « "1 --I (j-aj i4_jj| jJI 4_3jl____a (j_a _-jjj L_a jj_j 
(fljjii"t L_—o j-« (jj-o (jl jl ,4 j<i<0~ll jl 4j__.L_)I — -1 iijlt" II 1 1 II* t 4___>j_e 

.4j -__.Jl_jj (_, ilinH (jjj___| 

( jjj_____ , l _Jji_J _j___JI _______ >L_a (jl I -r ,Wlj (jjiLi _jT L_-=-JJ 

La-j_- _j--tl jj_ _-jjj V _;! i4_Ji 4__jj__j -_u _ l_IjL_JI lj___ LiiLjjIj 

«Ij_l_1_>» _>-J- ->j--IL_ . 4___>.jL|J 4jj__ JJJJ LL _, ilintl _,"l"itl _j-*-a (j-_ 
4 o (j '-1 ej___> ___ -J 1 11 iijj tflj-> La JjjJ 4jJ Jj ,_-J— — J La _j_-j_s_ J_>___j 
4j| __lc _rL_-a (__,! 0 "->.l l___3 j_a __3 Ljj-_U_> jJ-jj L__ . i— __ j a 1 1 __-L>JI 
L»jj__ . __Lt j__> 4"i iij ii-- ^-3 (jj-o Lajj i-Ljjug-a j j r jl 4-j__u_9 CjI iijU"i 
j ji «"ill JJ-_<- jl <*L_JL__> Vl (j_a Sjij-»-».,» _ru L>.lj_a L___jil _j_j 

(<UjLo j-ii; 4jt (___j!l 4«j iU --J-u V (jJL JJuJ J*C mi 1 l-JjLSjJI j -jjl (j_- 
____ -_jji_>_jVI «jUil 4 jhiilll 4_fcl___l jt --IjJI (j_a J< .nll lj_jjj . J__) jl 
L_L_L«_-Jlj l-ijI ii"tl (j_a Juj__ (_JJ _;_jj jl .4 j r I 0 "i -v.VI l_jL_>__JI 
tfjj_>.jj (<_4--a J_ »rl " 0 "1 n ilj . jl j--Vl (j-a 4-_ j -a t- n _ru _-_-! n " 1 > VI 
(jlj-L-JI Ju-o 4_j_jJ__ jIjT (_JI _Jjjj Lajj 4jl J_J-_- .(jjj-i- _*l J_- _l_C.L_jj 
_-__lj luL_J-I (3>U_I-- .4_cU-jJI .1 jJsl _ru 0___--_-Vlj -_1_->L-vJIj 
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4jj V <ii II 1 ."-ijl ^yiaJ Lijjj i<> j t aj Jjj 4j"^Jl__ Jj->-J _, *r«_i (jt u 
JoJtl» (___ r«__J_~i ,____ e L_jL__._'l (>a 4-C (3--J L*jj__ . J___lj 

. IjiIi.i Ajjojnj _JJ j ___«j _jt jjjj «J-l mi^U t.i ... 11 jl Boring 
_^__« ji J_^ 4_t a ;^ _< (jc oL____UI j _ J l___l j>L_l -_l j <G V J. 

4jjIj i""ijj «4 ii j t-i 1 1) 4 j— • ir*> 4 " j — ■ i r-> _jjj .' "' *> r»^- 3 —JJj £*J • J£t mi nU 
JH _jl J> .(«rjlU iVitj («l^jUL-J LcjIj r_^jL_j .r«^_Cj__*_« ___ ljj__c 
4_.___JI -jj <j_ 4 t j L_j 4_cL_«_>JI ,___ jjjJJ ojjj 0 r>'-r ,W\ I juk 
^l" o~ r i< I SjLjj "LcLxj»JI frL_j jlj «" inl __lc JcL-J La jjkj ,i'l-r iritlj 
. L-jlj-tt 4jJjj »_« «JJ-J-JJ L^J- Jj_> J_" 

oj-j <__-!! 4^L_>-*-l i_A_>L_l ___lj_ jjxj U ___ -^UI -JJj _>! 

.i_Uj *_«J w • \ ■ ■• \ I (__cLj_u>. _*1 pjj"*" 1 ^ ' i * 1 1 ii j Ij . L_»jjj-_r> «£-ljJU» 

(__lc J 1 " -■_■ (_-i_j i—)L_Jt (jj> l _j a t V" i nj Loj >i___tljXI _JJj Jj-i (jLa 

.^j-i-t 4_l»-L_ _y» (jljJjJlj ."L__-L __« J-jilj 4__l___l __« J_J j_u_l_C 
JSLij L_ij ir-i"ij __u_> (_-j_u (jl (j__»_iJI (__C iji m II _J_J UL_>.tj 
Ijb* Jj_« 3 «jjU i__)lj -* (jjjJI Jj__JL- .(___ljJ,l ajjt Jl_ __9 --j t u-> 

4__jjj I_4jj .4_cL4_>JI jlj_-t o.i ">_> L> --j-«j -*j "*jLJTj ___jII 

i_JLL- jl i "i " « jj t_j|j— J .l i, I g" (_gj U i j L_-_j_« ej\ i ". f Li 6j . n -jj 
tfj-»j .4_x_ 4_.jl iii o II jl,l < " miI ,J\ ^Jjt lj} ajj___j 5j_j-1_' jJoUt-s 

^Li>.VI aj_L__j 4l__*j jJI Jj_*_-JI ,j__*___l JL%. (___> __j__JL 

(_i_ljj, LjLLaj L___lj 4l«— _>j .4j^L__>-- , I (___IjII (jioL. (__lc Lulj 
"I ■"'■I 3jjj (^-S (jj—J (jl (j^a L_jL>.j .4 j ^Krtll i_j___-*V_LI (OJJ— _J ^ljJ.1 
(jjj___ ; _ f I 4___>*>La (Jjj_-> (j— . 4 «il«"> pjj La (jt i «j _JJj _jl .(jjj_>.VI 
.4j___ *>UL («jL_I 4 j ir-i-y mi (jc Ijul *>l n~ i ii a j_jJ 

J__it r*_>t jL_-i Modeling Learning «_>.__a_IL (____!! j , ". «_>j 
i-.i^ .-, «j Ujj J__J__jl_ . Observational learning 4j__-"vUL f«-l«"JI 
(__a 4j (__;j_l_j L-wjj-jj - 4_J| 4 j iuitL («_j_« j-»-l J-ilj __;t jt - «LjJ-IIj) 

-_j__j (__^ 4i___ Lvjj-u r»J-aJ Lcl «"i-t.1 jlUitl ljS/Ij .(j-sL-sJI 4_ji-u 
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Jttll 

j-J-CJ Ijjl ~»~ i ii il -• jj n itl (jL_> I jl J_J,Lj . I jjlt-waj Lxcl o" -t.1 I ir-ijl j_b 
4__jL_ ___ J_J_J1 -_-L-j Lijin^ ■ <Lj__l a"i-wVI L-__lji1 __9 4j|jJ J-_j_a 

4 j i >-> V <~i (jLa — L_uL__ Ijj-ul L«jSj - .dJj «_oj . 4j , i "i ii jj L__jI lj_A 

_j_a 4 o 1 « "i _i l_9j___ 1 o j-ja j J-aLc (JlLILI) J__wjUI J *ktl 

.-jd_J |_$jJI --jj-i-JI 
JjJL-so _yS (»_$_-- JaLc ^.JSj L_il_Sjf _>_a JL__!_> VI (_-J_- (jl__j L_aj 

l__j__ L-_$jL_ il n (jliiU ___ (jL_l) V (jljJI^JI _)L_ IjLa .-_uljJI ^"ijlr __■ 

LL_l_-.|j .4jI j 4 jl r Lj- _jc 4j I _-___»_«j 4_~___».i _j_3-___*_jl _-_■ _)L-«_i>L__j 
_4J j-Ij (__CJ (jjj (j_a 4_JI 1 <i < jl < iln ____• -j_- r -g ~ "-"i j-JLC (jljJljJI JS-u 

L_a JjLi- _j_a j _il i aj Jj-Jj J_L_l) i_Uj jojj (Jlj-i-l Ljl_j-_-lj . (jj 1 1 ti J 

flj I i r—ij La (_-_c (jl 3 -r "i i ntj i <j iLj jl «IjJojj J— * _j_a JiiUII 4-ij_aJ_2j 

(____ *LL> L_j_«jj LLSJ! J___JI (_-__- (jjjuiljJI _3_--j l-UJlSj .«-ilji-- (j-a 

_JJj (jj «, > -V " i njj ._>__)__-__>. _j_s 4jL__ijL«-aj 4_Sjl i ii _-Jc i. <l« J l—a 
4-__ (jjJjtJt-j LaJUC jl J___JI «jO j__-LJ.I <<ifl"ij.> >■ ___ *lj-_- i<_jL_JVI 
^ -L_J1j -Uj-LI J-J--J _JjU1Ij Jj-aJ-JI J__a ljL_JL_ . (j_J---V1 j-a 

L_IL__-! __!__ I <j -|tV, -__L__,ji L*K .j-ljJLl Jjl-ju-j £jLJ1j _j_a__Llj 
_jl__ <J~_>J-j l_a >L_J_ jl__I jJI c___ Ijjj .S_I_1__J 4j_-,j_JI L_j.L_-i 

<-_ IJ-JJJ i _J_-t_>. tfjl l" f L 4 I II lj'l __-) J_1___L_JI ___ IjLJJ L__J-__I J_J__]l 

JjVjJ Cjlj_--j-a L_»jL___L 4 jf I o ~« -*-VI l__-IjJLI (_3 4jLI --" ml JjjIj 
___3jJ,| L__jjJ_>j _^L__»___ ^-tj 4_«__>.lj L_»jl i "i r L o-u_Jj i4j_st__- __lc 
I j_fc (_,_» (jjilj i<-i"j l_-j-_- _rJj_5e_>JI j_lc _>jj_>._'I (jij i4jI j __cLa"> VI 

(j_a flj J____l La (_lc (_, i« a _-_____j _ji 4jL_- jj-a __iji__il_j I ijlr jlt-u (_-_JI 

-dJj (__-3jj - , L__-a (Zimbardo , 1977 ,p.52) jjjLuijj j-J-_)j .l_Jj1__ 

LjjLiLj-o lIiLjI Ju (jc l-Ji ln-Ti 4-u-u (jrt « _i i nj 1 1 ii a -- j-a_JI _j-a jJ__i Sj_j__j 
L»j1j l— gj I g i"jJL-a l_i_-_»jj J-ljjjI -_Uj _ji __JI 2j j mi a ijj«__-j| (jj. 
jjjcI» :3_Lu_JI Jj-jjj .4j__j 5j Mif tijjAj L-j-ac (jl_T (jl l__-j 4Jj____*Jl_i 
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jt_« ju.i ^ 6ji jii _--_ . -J^i j_i»_i 


Lajj (-__,_-« yj JLa _^__ _iJ:_- (_-___ (_->< (*_» '"-_--"--- <j---- 

j » ■*:■? _jfju II _ilj j-Laj ,«4j_L_ :j_)L__JI _____JI ___ Ulj 

• __ > ___'l 4_jUJ.Ij jjL*_JI __lc. (^jJ-9 (ya i^jLpO Jal yJuL 

£j__JIj _P-j_ .«4jj_l U j«_»J__jj (__] ( jjj__-_'l (j--3j (>9 _)-*l L_.Li-l cr^! 

. ju_ 3j___ cJK l.j l_a ____l j__. _l __J3 JM_- <> _j__j (jl _iU-,,„i 

|j__ (jJjCI L$jI j JL_- __3 4j_L_' _uJ_*_JI <Lvj __!_. L^-ujJus j_a S.Umll 
L^jIjj ,<-)",) J)l«~i' _Jj--l LL__lj JUIj- 1 —JL_b f ' iL^-j-il (j£. _jljJI 
i ' I l~, > 1(3 ■ i, n*) (j-> j___J l-l I «"ii iiIj Ijj^j j__>l l ."l« (j-JI ijJt L$_li (j_- 
(-■!« -»■ L^jI j (j_L __l,l""« a <___jil I ju. _U_ LgjjJ (j_i L»jj_> .4__jjJ_JI 
.JJJ__I I j-_> J_" L$J L$_-jJLa ' n i r-> jj 
(j_o ,„ ii'l _►_. l_- _jL___jj (j j t-" i '■" i nj Lajj (j_L_l (jl_3 I j-l_-I_) 

,____ii j5t___ _>__. .__ai_ai ____*__ (> 4-^jJj j,„ „» ^LL_j_l__l 
____PjI ___II Cues __L_L$JI ji __1__j_1_JIj _jI_L_,j!vU (j__»j iJjL-JI 

jl tLjjJI -l'l ~ - i___lj_o Ji_a iLa J__ __!} 3 j t m "Lj--I o ~i -w 1 i___lj_u 

3j_i_Li_- j _","■ ,„") CjI (j j ',a Lgjl j ,_-3 -■ , , r-»"i (jt i j j ^ o > j-Lal _jjL_t_JI 
3jL_j .i___ljil ___ ___ _jJL__ _;jjl _flj_«Jlj jJj-JI u-jIj-.! *L-j._.-y-a 

.4_l~I jJI p J~ jl^ I '" j-JLC- __ll __lj__jj_a pj"l;l -~~ ■■■! (j_LJI j j ", « J La 
(_L- (jjjj_a_s- (_<lj! ,ii ^'i l (_-- _) J "l - ij (j-LJI (j! (_L_ Jj*-_ -JLiAj 

Cheek &) 4_ J _.L__On l-IIjJLI (__ "u^jJj ,,„ „11 ^LU",,,! (j_L_l 
ji .^jjJi __!___ Jj_«_a _,_ SjLj 4_a_ (jl !j__j ljL_ .(Watson,1989 

_J__ >|_J_ _JJj (jjj j ~, «j f ifl') l ° l njjiJI *l j a - ~_j i>-)"i (_^_j_»-j (ji 

(_a J_l_ <4_j_j .iijja ^_a ^ _jj_- U ,-^ljjtj (j! I j_k _-^aj 

jj»_ 4jjj__il (__. 4_a_ljj 4_jIj 4 j i„ ii'> 4 a ,„ (tgJjJ (jl ^«—>jl "", r I *j__> 
.juk J__a (jV (_JoL_- _l ", i", , „1 Ijuk (jL_ j_J_JLj ._±l_ ^LI -»■ ~, ,.,l 
(___jJJ | j_>j .-.I ■ ,. Al /»j _y__L____ jj^, 3jj__a (jj— J _4Jj — jLLacJL-j- 1 ! 
_)f (_j_ _JJj "Laipj (jl jj;L_. . 4jI j _j__J _y__L_a_- L^jj-" (j_ J--1 
jlj_a_-lj (___JI JaLjJ Jj_*_a SjLjj __II _;___ ,",- j i^)l ___ljil _il~ 
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Ja_UI 

(___) Jj_ij| j i njj imJj-Sjj JcujJI Ijuk (Jliaj -j n"n 1 "ij '*■ l^j i",j .4_wjJI 

^Lu V «Gi <«__jJI (^Li mrill _jLl r " ,,,-1 -JJj jIj_j__I 

.^Uo-^l ji_J1 jl J*iJI M^,f 

^J^. I j . ^ . ■ j<j 1 _jL__.|j_JI >« jj__> JJlC oljJI 4jlcl__ 4jjJ_u (j£ jJjJJ 
— jljltir (jt _rujj . 4jl j 4j1c_- >c 4_lj____aj JjjkJI l_Ij1_- (jij 4jjj__JI JajljjJI 
,___> jjJj L_)ljLi_t >- 4 niiiil Jj__tl -JJLstJ Lsj Self - Regulation dil jJI pjkri 
L-ill ij*ttl (jl (jijj i(___JjjJI jL_>_yL (jl t*ij I n j li -I . JajljjJI _JJj 4 t j it-» 

L*jjl*j <__il __l jl*Vi 0 ij <_-£ _-U jk-^L 4jjl*eyi 

_fl|jL_>VLfl .lULjjVI l__A __- jJJJ (__II J-alj-JI ,<-_>! JL3.I ___. 4 II, ii',1 Jj__JI 
4 ijjt <MI __lj__Vl Ja-jJjJ jri_- ur 3 <_^-L_l Jj^L J-JJjJ ~J oUII 4_L_jj_a 
L7*JJ li>3 lSjJ-j jj-u_j Jjjvj >- ,«_.jJI __lcj -u ^n V,I I fr ljVL. 4___>lj_llj 
___!| _,_. _Jj__j _j__ljj _Lfl iJst_iJlj)L_l_JI -_JcLfl (jrU 4jj_j Cj-liLc Jj-»-JJ 
L-U""t- _,l -Js-iJI l_I jJI 4_Jc__ CjI I "~n- jjj 4__ljJLi "j__,L~ __u___>l 
<j_-I __tl l___jjj _-« Jj-IjJI _j_-ll _;_d l_____j L$jJ -_j-_j <«Lcjj CjI jJI 4j_cL- 
,4_jI_L- — -L-wjJli <___ljil (_____« __9 I _ < ,, ii'i (jc ■ - ■ -^" 4_-l_C 4 n iii ■ ■■ jlj 
(i___lj_« <"j_£ jl) (j___» __3j_« ___3 4_ljV Jj-oJI __Lt__j)- _)j__i < , i i.ill Ij-^Ja 
,Jit_-JI (__ic l_U_-£_^___j La lj__j ._£>--! <___lj_« __!! 4j____IL _4_c 4__l__e_« 
(j___j _J "j__) jLfl _U__-j .«jjc __« ji__t L-ilij,- (_fl Vj3__- -j-oJI jj_o Lujfl 
Ls (^___J 4__i_-Ij__-j 4 ai% i>> LaljLAl .nii'iV Ij_____j 0 t (__JI ijjiiAJ _ljJ-Vl 
p j" i I ■■■ I j t^^i n ii'i| 4j_«_>J CjL_%jjIj_1__I (jj> (jjJj>J_->JI jlji)Vl - /i,i^.*...j 
■ ( <i_ ) nft j («4-J_- j jT i m" ^l ___)ljil 4^j_-eja (__ic 

j-kojl ^L-tJjl 

Developmental Pathways 2L^L_jjVI uiljLu-tl 

^jLJI ___JI (jl J_VjJI jjjuJI oJLiA ,ji ^l SjLiyi 

^jOJ .4_J____JI -_lji_p J-l_i 4jjlj_4__i_lVlj CjLijJI (jjS JJjSl J_Lfl (jC I il MI^J 

^jkJI ____]| ^ 4_9>L-JI cjVjL--_-JI (j- j-jjl-JI dJL_» JljjV I j__ 
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Ja__l .__.l ^ ĕ*. jll *»_tJ . i-iljjJI J_>lj_ll 

_.i mll lj__ ___ 3 o_U LL___!I _tj_»-!j .4_JL_!I j-tll J--lj-- _-_ Ja-iJlj 

,4lIj-iL __j- L_>jl-_ L_j n< a ,j__ ,^9 _____ Ja : JjL_JI Jjl in'11 J-_-J- 
,j____I| ,__1_, j SuJljIj _-£) Vj_*__ _.' ("4* JL * J ^*-^ --- -~> -t^i (— <— ~J 
VI liUj 1j_j— J («J_J jjJj •> -» ■ ,jjJ_i_,lj j! _>3__u_1j__- _JLu_ J__ :__J_ (jjo 
___>____« >___> (jl_C (j_i _rdj_>e_>JI (jjJuiuKJI _rU (j_> jl S Jj_< (j_ _j_3j_i__- 
Jj ■> i JoLii _JL__ jl I ju_ __i_JJ .--Jj_> (j-J («J (j_a p (j m L__ulj '_[ljJ.I 
j- j _ i il . J • JuiljJI 4 j ,n V nij £-j__- jJI £■!_>_- ___> La __j___j VI jL_JLI jyS 
_jL_ljjJI __3 j-$_aJ La (j-»j m Arj 4_JL>L_J 3 j «4_uL_jjVI <_jljL_il» 
■ _ j ■ ., A;t1 __La__ll (J-wlJ 4jjIj__L_iIj J__>Ijj __-- -LSjjjAJ 4_it jTill 4jJj__JI 

Rutter,) j_jj jLi? iJLi-l Jj . , » ____j .j___-VI 0 >n .11 _>m i*> ji <___j*j 

UJ ____>__ ypjl 4 ■ i „,tl 4jj___Vl __jjJ_JI _>_? U_xj4_i ^1(1989 

(j_ j (__-Lt_ "ij—>1 -il- Juui l.l- -»• (_-Jj Lg-lj iit-> ___ -jLuihII _*jl_-1 

1 _i o * -- ,j---J !__-_■ _)? j-o-i i L»i __a_i__.l LjL-j _j_i1j_JI *J_- Ci^i' - 
i___ljil ______ ji (j__-J.I (j-oj .^j___>JI _____ - "jjj___JL - i j i ln ij Vj 

____> L-jJ i-nn j_t- jj - 4____JI i'II*m i^jjj _)? Ja *i-»_J jjL- (__JI _jIj_i__JIj 

i * 1 1 1 r> J L__- 4jjLejI j-_>I Jj_L_ui_a __Ij - 4jj__J| 4jj___Vl i__jjj_ll l_^__jj__ 
j__lU J-__-JI ...i^lj 1( ___ljjJI --Lj-UI (_.Ij-l_-JIj i___ljJ.I __J (j-_J .4_J1 

_;jJI (^Laj^/l (__jJIj ,5L_>Jl i^Jjj-i jL__«.l (j____j ^-—j-iUI j_i_. 
3jt iVi II cjLJjjJI J>L_- jj» L__Uj _U_^j .3L--J1 _Jjj__ 4_.j_jj ji i__»j 

(___ jL__- J$ 4 tj i\n 4___ j-i-uJ L-j i4_ijl_uJLI 4_jjL5jjVI _jIjL_J,I jJLsej _ji 

-_;3L__ijVI __ljL__il __!_ j-.-- lii-Cojj .«____j_i.«_l 4 -iU-tt nl > _J1 J__»j 

___) (-Lj-.i __ji ___ji (j__ ,_jj__-Vi _ji j _____Vi (j_- M .4___IjjlJL. 
j-L 5 .! (>. ^i . f j_)_i cjj_-Vi (>. ji ,(j__r_i j-__ii _J! j____Vi j___ii 

jjin-,11 l__.j-^.(j___Vl j__j_JI _JI j_^_ I j___JI (j__)__i_JI _ji 

: J_t__JLi 4'lt'U 4_a^U 4_.__.Vl (j_- IjJu- ,L_-j>U 

j_j_. —La^Lc ,»Ll_ Jj-_-5 (-111 .--jj_h-I _-iL_____ ? JLI -_sL__ L^jWjj ^jL-LII »__ Ly-S-- (*) 
-VI -_-, -I ,___•_ .4u_».i>JI __j__lj 5j__Vl il__ ^jLi. — Lttlj jj--JI l>j i-_j>_-. 
^.j-_- _;jJI .(__«j__)(l ^j—II 7 . U — I i n ' i » » j ^j_a __ _-9L_u L» j_t 3 .J__- _jj_i__ 
. [^_-».j-UI] I-jjijj-j .ii--Lyi _La>L_ll .j_ Ji- -__jj_i 
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jl 111« (__S Jj-"— __L_j J_-__ (_y— II CjIj-j— »Jlj i_a_jJLI A »_; jL Lo - l 
j_-Lj La J_— > _TjJ J_*_»JI <-l__ijl jl i n a Jj-»- (-illj ' J" - — "^' *L_ijl 
5<_jIjI__U _jja olj_. (jjj lijta _/__-, 

__>L_ _^L__jl jl i.t 4jL$_ (__a _-j-jj lS-^I J-"--"-! 'U<i'i Ja - <_j 

4jI gj j_> (J_x seJJ J__j (j_£ i__Lj sej i^jiLuJI i »<W (__*, 4 jjIjlj 

* u <jl,„ll ___J| 4jjlju (j__ j_! (_jl_jjljL_I, 

jl (<_j^j_ljL__.l 4jIju (__i) -Jjil (>» (jji-l jL_j! j_».jj Ji_ - 

,j-a (,-jL_"jVljL_JLl 4jL$j (___») 3j_-.__a £j_p (Jj-i-l 5 j i r > V u i _jL«__ 

SV^=_i. «jj^ o 5 - blju__,i_ ij^ ___t j-iiyi J-»- jt i^Ls, 

(_^L_ij_JjL_JLI (__i3 jJJJ 3j_Ljja 4j_.l « ",-> . I 3'i.m _jlj___ 4_»J (J_4 - J 
(Jj-aj _3jj_ _. jJI J-»— »JI 'U«i'i (__£ jl ■ jj-i-l 4___) jj ■■■ ^jJI _j--L>JI 

5^__j_ljL_JLl 4jLjj ^ <uJJ 

(___) LjjL_L__ (jl (j_Uj 4_jJ_ _jL_aj__« VI LujJ J-9l»-u _ 4jl £_ljJI 

diti jJ-Jl 3_k j_p-Vl J1j__JI _iL_ Lujj -£jj->jj 4_i__Vt _J_i (j£. 4jL>)/I 

J_3j .<__. 4jL__-VI 4jjL-__«j (j___-_LJI <>L__1 (_-_£- Ijlj T~, ...I 4_l__,Vl 
. (J1 J___JI lj_» (ji_ 4jL>-1 J-Uj (jl (j-_«J U Jj__i)l I j_t 4jlju __fl L__>j_v 

~rlj_« _ru J_uj_Lt 4jjL_ujVI oljl 1 11 Ll ^ j - * * _jj «.v V" uij _jj"i _L_J— 9 

.(Jj-i-l -U_-Li _jja 4jjJIjj 4_-___>L_ 4t mU t _--jL_--_-J <4_L-_L <j- J__J1 

(jrij Jajjj LJyjJa (Rubin , 1993) _nj$j (_^3j___l < JLiU Jj . <_l_j 

4_i___Ijj CjX < 111 « _J_»-JJ ((_-_L_ujVljl ,<ill 4jIjlj ____) (__<ji__JI <___JI 
jl niU lj_> £-«}_-« j-Al _w«j .4_JL_JI aj <i r Js-Ij-js __3 JiiaJI _;jJ 

JjaL—JI (___ 4jJ__— 3 J_3CJ L^jL_l _-)j_9_L« j___— L_t J_J_ JJ_>-J (_jL_Uj"_ I 

. 4jL_>j"i ,,,Ij A "■*■ ' j" __- 4jj_*__3 (jlj_xj (jJJjlj '3jj__>JI ___ljll 
i4-J--l 1 , 1 -k JI (jja 1 n_ i « i'n jJ__j I « jlrt Ul jl 1 j -r" 1 ,, j (jJjJlj JJ-^>-JJ 
4j_c 4j«_JI 3jJ_j__U , 11 II j| .■_ 4jjblj_ij _L_J |— — — _ (j— . ^c-ij <_JjJ__LlJ 

J_) «(jjU^I JJji. _jl«~lll» <^jj (jL_ jL— — _-Lj . 4j__j___) «_!«->. (___ |«__B_Jlj 

-jill I j_> JLi.j___,l ,_u _^_- .^LSjj.I jL_JI I jl^J (___.L_.Vl j-JJLI 
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Ja_JI .li-jl > &j. jll <L_tJI« *ylj«JI ,>l jall 

L_ j_.j .« JxL«JI <___IjJ1 4_*_j__.» 4J>U. J^UII jsLiJ _>___JI _v- 

4_L__:>__C ,___ l-jI jj____ ".l J___,I J J *■ < <-J! -JJ j ____j 4_i ^_jj 
.4__jjJ,l <_-- 4j">L9j->j ^j^lj 4j£.Ui>.^l 

cil.i 8 -. .11 oyi (Mills & Rubin ,1993) _>ajjjj » OjL-aj 

<>. CjUj. «---■«, Cj}-. ^JJ 4 i r I n -■ .jljL^JI j___j oUU»JVIj 

__U_>1 4u_L_Jlj .LlaUi»! u?,,^.n; a JL__-V cl^i __I_Vl .__L«-aVl 

(j J __L_ljJ__ I j ... jt .__->___ JL__>V CjL^I 4_JL_Jlj .(j_-i_ljj__ JL_i_V 

4_j_____. \ rr <>, 4_^ljjJJ 4_j___L_Vl 4-l_JI ___j__j ->■ ,„;« Vj 

dilj JUU _)_j_> -JjLij .j_«J«JI (jjs 4__j|jjl (y3 JL_ioV __Lg_ai >$ « - _ , a- - ». 
> ' II* -ijL-j <>a L,"-Pj S , ,. \1 , „11 _, >_JL__>I jJ-J L-J-ic . UV« Lal 10 

ij^jj ijusti __u-Vi _>__! <_,_■ ug.-r jl_lVi (ji a^ijjji 

CjljL^il (*yi *j --l ; "j 4_a- i*->lj CjI o, j U~> JilaJI »| Ur I Sjjj—l-» (__-—■ 
CjI tj j -wjj JSLi (_,__) £j__bj_) - JiiUH j_Vl JJL_>_J Jj . 4_l_-1 0 '. _._'l 

L_iL_-Jlj cjLaLSUI j* iV~ii.*j .<d__jj V Lj 4l*_u _>? i__a_j La - __LuI_jj 

ji-j_jij «u*j_ji (ji jl_-__j .j_.m _jji__ji j___ji (.jU-.i 4j^Ij____; 

^^lc ( ,l.~11 _-lc 4_j__L_J, 4U . iij (j___>l j__ J_i_JI _JjJ__ (_a j-iLil 

(j^ 4__j_»_«J .1 . ' 1 1 '1 l_iI_j__j_o (jt l_U__> (j-pj .CjLij t in >« 4^_vl jj La 
>« ji-Tl .4j____JI 4jL__u __tj J___JI -Jjli» jj__ __!l ,vLlo Cjl_g_>Vl j__>1 
CjL$aVl jj_1 <j$jl I j-l_-I LTLJJJ • LgJ j_u ___JI 4jj_j_JI 4i>. jjl __JJ «jj_i 

ffjJ___J _Jji_u (jjl tfL>J l__jJL) JJ t l~lllj L—lLjj-^lj J--"! 4 IJ TT I Ijjt l*il 

_J i i_J| J__ii J^ ___ 4i-L_ 4jjj___- 4jjj__J.I ,__ f -l _L_j .J___JI 

. I jlrtU UjjL__J (__ll 

CjL_J_ai _pa _rj-_.i 4 ij f (____ _iJjj ijj-_- («J -i_L__JI l_1Jj q\ j-J-C, 
JIjjL- J}L___JI J__*j La jj-j . Ij__i__. j_|_?i JL__.Vl 4_cj a-- « 
j___ 3jLjjj jj__j CjLLLuj^I j CjL_>L_I -JJj C_l_ l_l U Jj_- U. jjJa- 

Ji» ^-JJ cj_i (__JI <___ __.L4_.Vl (_i__Lc _nj L_j>_ cdLL* ji r l .jAkJI 

_jjj _ij___ _i (>__»j v l_j! _jj_ (_j} l____i ._-l__ji (> j_i>ji ij_» 
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J2\ ^Jt, j$JL__i _. j^-^L-j __L-5-«Vl ■ ■■1 - * __j|__ I jl La *_L_JI 

I j-_j) i *"■ - I I _L_ jl j»i ■ j^jLu-' w ;l -> ■ ■■''VI i '1 j I ■ ..II I j_ ,_!] _l_l 

• j^jLu^ (jrjl—aL-uuJl^l _J^__J| ,___ __!_$_« _'l j-a J-_3 -J >_ _] J> J__JI 
J_i Lo £jj 3>j__ <_*-J_ _J! £-Ll_M — L^ jL_ _JJ j j-o f_->H (__-J 

j)l) 4jjJIj>j 4__3>L_-3 ; i ) . r-» I I JiLJI ^lj-a j-« J-S ji j-« j>Jj)J 4_J_ 
aj-__ J_J j-« ^ya J__jl I j_ J-«J- _;>-—-« _-^ J- 3 ]- (<*JjLc J ltIjP. 1>V 

. 4__-j_j) <jI j"i 1 11 « jj__jj) 4-Jl_JI 
Shyness ancl dcvelopment ot' tlie self _>l jJl cL_jj'j J*_ tJl 

j-a j_Cj)j j-Li j 1 <ij _jjJI ij-Uj Lcj j ■"■ J_t_>J1 CjI nj i 1 r^" j— -I j-« 

j ^jt^j _; jJI __Jj 5J.3 ■ Feurf1.1l shyness __ij)_>JI _.=-_•- L_«-_ Ja__>JI 
SeU" - conscious _jl UL _>___. I _b__^ .^.1 >_«_JI ol^ ^ 
j5_j ji j__«il _w«j) .4_J_> 4j>_w_ J_-Ij_« j-^u <s'^ 'Shyness 
J_>__--j ^L-ojLI IjIj-.", ,.l j___l J_kJI J__*j L- jj» .^^LJI l__JI 

^-Aj) - J-*_>JI j_o .Uaill IJl_J 4j>j-j)_>JI £„>LU __^lj L-« l-3j>->JI 
>t_« 4__oL_j J_CJ 3juJl_>JI i____ljil ,___ 4__L_j) ,1 111 % 3- j jj, rtll __>>_- 

_u=__- Lol n<U _lj-_U 3_jl_>JI -_«}LU I a , „ , V < ^-j. - .L^JJI 
jj>>. VI p ■ ■ ^" 4_j_j__ _>_JI Jl t ni >l >_ a>_j)_>. jj— - ._jl jJL jjt i^iill 

Laj-gjLo 1 iiu"<l J__JI jj)— J ji J tJj) il>_-L_a VI j-4— >J V j)-£_ . «J 
' i ' J . * "' J lC| -^) '"^' 5>__j «Jl j-« 4__-«j 4jlj jj_ l-j—j—ilj 

. 4jl jlj 4< jl , .,1 

Jj___ __L- —jI jJL ^JI cL_jl » -^L— JS— _j « __j _'L Ji 1 » " ' 1 1 j'«j 
j<^_3 s L_3jl jl UJ«I :5_«L_JI ^jLJI j^ Ijj_c ________ _M L_J_ ■JUiil 

5 j i"i r l>_> «-—-l^ 4. t 3- _JJL__j Vj5 .4_i_5ej;JL> 4 jlo r a_b 4jl jj JiLJI 
j_ 1 (j i>i 11 4±___i_a _L-lj-« _-- -JJ--_j V 4_-i j_ >____ . UL____>j) 
4ji p j j —JjJlj _^jjl JiLaJI jl — j__o — JjjJLj La J ', t °i I j glj -^,; a- 
4jI — JjJj 4__Jj) .jj_«x. j>s 4_Jl_Jlj) 4_jjL_!l jn_> L«_l£ ■ I "1 i > _^Jj) ■ jJ j) 
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Ja__ll m } \ ^ _ _ij.l ^Jl 9 _-_l.<j_l J-IsbJI 


_-il i li _i_,jLc!> Ll " . n 3 _jJJjl ol aj o r jlj I o <j o I jJj JI--J ___j)__. 

Szkryb;\lo & Ruble .) 4_^ul jjl >_____ __JI J___j ji j___j VI oL__JI 

.<Lc_M Je-aU ,U ,i,j"i a ->J*_« _$J-o- iJI JyJL-st-JI I J-A _jL_> .( I 999 
J\ J_,j - V<, ._r_oL_JI JL____ VI -_-__V __>._____; U ^j-i- >---,j_oj, 

J.U II jo^-a -!___■ jl jLa . LuIj^ . JL_J_>VI J_- __lc - L-j-->--- - J j V-» 'j 

4-JI t .i ,1 j 4_ji>j___o _J>_-i _-il>j_-_ _>~ JiiUll CjJL_*j Lcj j-LjJ Ljjj 4jI jj 
I <j* j ",~j lfl"< 4 1 1 ^-> <i '< <> 4jl „f ajl i "<r I L___>JI _>o_; . 4 j n i j 

<M>J- _>o oj___j V -L___jVL_ .LJIjj .CjIj_Jl_JI _d__ _>c Jj-jlaj 1_ «4*3 

(oJLj-JI ,___) Jj-_>.j_a_j J___.L-_-o jj_ J_i , J__L_JI J--lj _j( j J - " Jj-J*-a jl 

_Lj _>_L__Vl <ya ____ oljJL. .-___, IJk_=__j V .j-__ j JAUII ^-cl -_:,->. VI 
__,__.>_-__ JM-J- j_o VI -■<_. V .Social Construction ^l « ", -J 

I j . .. A . __jl_-,/L-JI , ' 1 1") _jl Jj .4-_jLc_) JcJa_b _j-« _jl 4j _n___x_-J.L J__L_JI 
jcJL-JI ____£> 4 I i^LLa L#jV _U j . I .V j <" t~, j— — >lj £_j u_)l J "" tj-" 'Jj-* 
JSLj 4_-_.l_.-Jl 4jjL____-Jl j 2_^L___-ll ol_-_;U-*l] J--J5JI s -cL_--- > Vl 
j-i-Lj Va <L_JL_JI i J _< U I ___ Jl _f I ^jj Lo lj_J_-j) ■— jl t <i~-_-J,l _ya £_a__3t-0 

Jj1=-j _jl__j jj_j Loj-lc L-_3j_-___-3 , _u_.t_JI__) ^Lo___>VI _>« |3_- " , ,ij l_o 

. J-a-ljJI JiiUII _gj"i i ii a ___,lr «.L_jjVI 4__-l_)J _ji _j__ s J____ <-L__ijl 
:__L L-. J^ljj-I ,>o J-LC j___ CjljJL __-CjJI -LSjjI j-ojj 
-J jij .4'i'iji ___ j->-l __iLl_X _>c >jL___o jLi. 4j| JiiUII ___j - I 

4 "i % jj ___ 1 _j j I r L-jl t" <i -Jjl i nll j_jjL_--o 4_oj ji J liUII ___J — __i 

.^uLtll . ' 11" I L_3J 4jlj pjjii" ___> i-Uj_} .4_LcLa"i->.V| 

t ii, Vlj) 4 _iij_-tll ^j_9-__-jj o _ "" i _wj_>__-.>LJ ji -JjJj - ^ 

. ' II" I j_- .j_5_— _j_j 4_o_^_5 Jj-. < nl"ii— J _;jJI_<) liil J__-VI_j i___.lj)<i II _j_sL__JI 

. I _ . .. A . . " >l i ■_ VI j (___ljJLl 
<____»__ ___j>L_j oj » j ?23 *_J( I jj U jj _ji _)< <ij _>jj_>.VI _)t --IjJj — j 

. 4jl jj ___>__ L__J I 4 <iJJ<i"j) j>J- "^Jjjjj (jvC 


u-*LJ 4jj_LaJ (__— > J " j— i- VI j__j 4 g j (jl -JjJu — __ 

f l Iju». >UL «Ujj^Uj (jjj_-VI li. Laj .4_l_Vj 

- U^l ,4jJlii 



Self awareness u-l-JU^-j-l 
j jj «i*ill 4___sj V j j - ir>*l «_i__>jj| <jl (__Jj_ (j___~LJ| (jjj (jL-ul 
.(__j__l (j^a 4-i^.jLJJI 4 *imii (jL«-J Lsj '^d»- i_F» 4jl ju iJ-»-J La U.J 

(^jJjJJ^I cjljJI Jj-jvj-gj-a.nl Piaget 4..-.U j. ■>! a ..,1 L*. j_»j 
4_Jj-'I 4 j im -^jjJI Freud jjjj-- «' - ■-■lj Ontological egocentrism 
3 j «j «ii oLjJi-Lll jru - (jjj - JL-__I l_!L___ .Primary narcissism 
j-JjJI u;jJ oljJL ___.j _j-»-j ,»_-=. _-lc (_,inn'1l J j1t' < I I cjLjJijj 

-J--J-JJ L_i_clj «^j i"->jJI «rj i«-ij I a, > ir VJ ili.l -rj V (__Jj (jlj '(Jj ■ " jll 
ij_>.VI (jjC jjl a~ia _)Li£ jjli LjJjjo J-> i4_j_- (jjs 4*1 jill (___> uJjj-l tL-uil 
(___■ JiiUII Ij-jJ Lo_jjJuj . (jL__- (»^j liijJI (_Jl) 4 iii lii jjfc 4__- jjl a*i aj 
lj-j-4 ;<_£-- _--t l-J-"_J i4jIj_l>. ___! Jj_>-jJI («-l-J Cj-iLj j_b Ls _>->*>l V*i i J 

j>-* »1 j <nVl jj-j>-j o'\ (jitj tjjjJI Object permanence <<*____J1 ^Ijj» 

(JUjL-C, jJ (_--->• 3_j_>-j-a Ji__ cl j (jlj ijj* uJj-s-J _>£ J i ii a j_al 
Jj---JJ .(^JJ. .. I (j iii alj jl 1 4 % a i «j jl LaIjj V) 3j__-Lll 4_ij_L_- (jj_ 
4j| <*4_i (__-Lc IjjLs -J_t_*J _$jJI j_k ^__jj_M i_gj) *i i n 1, 1 I j__ <-JJ *-i---jJI 
*Lj_jjiV| >-fr5SJI jo^ 'J (-JL_ ^ . JL_-lj uL-J-Sjl ^ -j-Jj-ja 

(__--.ljJ! Jj_» j__Cj_^I (>, ^JJI |j__ |j_^ L_jt^j.__Ljl_AJIj 
. jjjjlJLi ('•ij_»ci -dJj (j_C (jjj i(___iijA_Jlj i______ll 

it' 2jjlj J-4J (j-° J-J-JI J--C- (j-^ Cr^J^' 4J__JI (___ (_jJ_*j La pln«aj 
ejjb i j .":.* "."j) ."LiiCljjyij) 4-j_j__JI 4_iLi__? J-a_vjj pjl"-~; L__L_ _)j_J 
(> Ij_jj j_j--> jJI (jl (__3 JiLaJu ._jljJL (^jJJ iJjf oLlj-i VI 4__JI 
(jjo (_-j-uL_I J ^ i mj 4_ij__j (_Jj)-J (jj« jl) 4-alj 4-^>. (jj» 4jI j <j_u j jj a" i 1 l 
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J--JI .liijl ^ ĕ>»ll Ulj *ylj»ll 

__3 CjI^jjaj _j|j_vj __lc SjjL- L^j_l_>jj 4j| j j jVj __Jj_>j '_">»•' 
__9 Jo Ij V i^U I j -vjjj-jj J_>j\_a j^j ij-ijJI (jl JJL-jj t_JJj ~-aj . 4 ~ *■ j t 
__!jVl 4 *i i i ii _jj» (_yjL!iJI i rtmill , \ <j ilij .4_lcI o* -v-M O^LcLi-JI 

_-Cj (___ 4_«-$il 4~i ; < i i ^~ «j «jLjT 4j J-oljjJI 4_il_c ___ La-J_o *LSjjI 
Ldjl_u ljl~" __lc "jJL_ Sjj-Lll l__" __fl £jj_>jJI _"Jlij jj »4*1-1-1 j-ujajjl 
tfj if> i j j» _M _JJJJ (ji (jjjjjjli j-aC JJe-l __9 £j_i_jJI ^j li" i _J_ j_>j . 4jsf 
J--UJ L-UjJsj .4<il*iT- a CjL*L>kjI ___ 4_aLat ujjjt~j __j_j 1 1 J j'' l_3J_>_Ji 
- 3j_» J£ ___ - _5~L_eJ i l ,j^. . Ljjujj-oLj j»Vl LftJJ jJ-_-i (_-ll i_jUU_V1 
__lc JjU l_a I ir\ij i_jLu-j .^-Vl 4_JJ jj mi* _-jJI ^miII jl flL>J'_'l jjsej 
4jjL>J,I» (jrit ill 4j1c (_~JJoj iJjj-IjjJI (jj9 4-jj|jjj «j^-J-- JlSLiit JJJJ.J 

jljJjJI SjJls __s I g.nn'i _>c ( iiMiCi ___!l i Protoconverstaion «4jjIjuJI 

ijjj _-JjVl 4j-_JI ,i<j ■**) __Jj_>« .4.1 iIU~ioj 4j|j_ji- __3 j»Vl L_t|j__J __lc 
4 (j-LiJI <j_a L_ j-J-tj 4_ai (jru j j j n *ll __ic 4_ijJ_3 j_y ^ j i'o jJI j «i " 

Ijjjjj ____■ _,jljjj '_>j>--^I _JJ >!*■_ Lv« >-i-?l Lij-JJ j--~-y 

. Ljjjc J m i iij j 4_C , l«" i j" LaJLic 

(___JI __1jL_»_.)Nj __LL___jVI l_U_J Jj-ajJI JjU -II . ' .„<__, 

(jj ~J-JI I ju- L-al ■ i*oJ _-lc J_cL__i L_$jt (jc ij-j_x_>jJI I fl " ~ -rj 

__lc _-Jj-M 4_j__ (___• j_i__>jJI 5jj_i (__li~ 5A_j>j .l_iI jJI Jj_». j^j__iJI 

4j! 4j_-l (__JI jj-sj-a (jjs L^Lojjl __3 IjJjJJ jJajJLj 4_oi 4__>-iLaj icjjj 
(__fl l~-jIj J__-Ij £__oj_ji j? l_3J__ __Ic «jji-j j m-i rtj ^i (__Lc jjL_9 
^^-ji (__JJ j-Vl j j i m" La.l it'4 ii_Uj (j_a ("UCjJI (_-L.J . (_<;j___uJ I 4jl_»_a 
.4__aLa? __gj i^jtl JL_>JLI ___ 4-C i'i» ij J__J 4j|__ JnU II L-iii. L» 
(j^it t OjL-iii I j-J}Jj .4__1_>- 4_JJ jhij jt 4jc <*•. -»■ i jl I'. rt * Ij Vj 

j jjhj J-J-JI (jl __JJ (Butterworth & Jarrett, 1991 ) c_L__-lj_JI 

La L-ajl j ghjj itlil jJI Jj_- j\-j a."i a 4j1 __JJ j j .*.j La 4j__JI l_Uj ___ 
j_l~~ __ic lj_l_3 _)__" (jjj j_3_3 . 4_| j Jj_a- «j-Jj-i" j» J_C __JI j-J-ij 
j j h i a > V~ij V 4jL_ .(j-j a"ia J^ic) La *___! ^--bljja __3 l-iIj jj i"i1l 
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J--JI 

.(.)_£ j_-*-L«) __^L>JI tfj^ia_La ■ ■•** 3_A j j U . M IjuJs 1 _>| *__] .^_VI 

jj U> ^ a ^j-C L____J__5C_J L-l-lJ 0J_J_____--. jl ___Sj-_-U V ^_J_jL__»jJI (ji ljL__b ' * ' J 

.__!>__ 3__- j_u VI _ _JJ_j) ._*._>-- _*l 

iLu_p 4J__JI .___> ___■ _L__j_l oj-o '-"'j~- .--IjJL _-_-j)_l <jl "."i^l 

__£l 5 J J I *> «jLj <j_a _1|JL-_J La i i; i ii I ^ ■ "j J "i^ -j-^L-t-a ___) __|J_-_JJ) 

4_i_>j_>. ___. 5_,l\ t 7,- . ,. l _>_i__i _. . -> ' 4_iLi- , J A U H 3li_5j__»_II .-<ljl _jt,l 
--I ' " I <-_._-- _l_j- («-J _>-J '_>—>*' cr 1 ! ij-*-" U- 4 ^-S-JJ) 

jh_._} . 4_a? _j__, 4jl ..-> n'iV !M 1 r »_i j_i_>T j j i j l_JJ J_?j . 4jj>__ _j_a 5 mj H 

Mental (___j___, .__, 1" r Jj ~ia" (jjj£j er— ■ '_>--9 -- _ ..->T 4_ji (__-i_j L_a 
j»jl_£. ,__j_«j V 4___ L_4jl j « '-) I (jir j-jIjj -__jI_ Representation 
JUJtl ^jl^jIj ^jJI j, _< H *L___j_l __JI 4__L__ s yL Ijla '(Ujj_>.j 
4_iil J____JI (<_s__ _>„ jljj_- _ jj n -»_ .___ J " . o ~_ _5 jJI ._5_j_i_UI 

. L$J 4-.lj_^___,lj 
J->L_- _>_ I <_jlr J j"n .i j j l_.LL_jj_I -dJj _____Ia (_>-_*J >4_aJJ 
L-jLLa- "1 1 ..I I _jj'"l _)n-r ii" _-_Jlj) i_Jj___i_JI i__j__jJI CjL_g_a J_L__JI tljl 
____ 4 . .1 <\'\ _.jj j)l «5l_j_LI ___) 4_)L-I 4 4jjj)__> _;j_ ____ J___JI 

I JuJl__ LtJa J____JI _J JUJ »jof (j-a __JjVI 4 i . nll (_---- . jj.tj.ill 4j_.Li 
jjjj- _"i J-3- JH V 4j_J .4jjj)___> __JI j In ij JJ-j) I «~i <i"i 1 11 -1 j . > 1 j j .(^U_j 
jJ_jj LuJlLc j| ij)-_ 4jjj)_i_3 __JI j h i ) LaJ-uc ^j i>ijjl -liLI T-i . nl ^jo 

(jjs _-Jj) - 1 4__JI (jjj ^L-JI _____!! ^__>3 . j__T _>_____._, _jl 5 jj>__5 __JI 

t "T^J,| __5 4_aLaT - , ,X • j t I 4jjj)j_d ^t_a t_ /illL ^j irOjJI ^" .t>j_4_- 
I juk _)l (___ 1 ( l 1". Vt) . 4__L_aT ___k Jjl n "1 "1 Ijl 1 i.jj) I ij o ) JjL_i_jj jl 
___) j_uL_JI ____. 4_c.3LJI 4jj_V__j Lcl iWA 1 j->jj I _)-ij-ij dJjl . nll 
^jU". . ,, t i__J_v_tj) .(4___ _Jj_7--j _j_a Jl__ j)J ii_Jj_%_ij LaJLic jj a) 4_Jxjj 
4jL_j_=- _>__ jJll) ujjJI ____jJLI I j_* ___) 4__u-oj u \c i-Bj « ~ 1 1 jj___>jJI 
.-IjJLI __fl 4jjj)__. (___ LaLaJ LajL__a lj jj«"> 4_iil 
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>_ll <lidjl ,> 6>»ll a-i-Jl s MjoJI J^ljall 


3 o^n ^jI^j j <" Lgj ^-cjJIj) Jjt jJI __ic <-3>-— Jl 3j_t>LLi j _ iVi j 

(__fl ^jto" , „j jlii lj>l_a .Oj—u- _j—o 4_u_JI 4 i i ..II JjL>- £_lj_>jJI 4-iLa- "i i nl 
<3ljil __a 4_«l_oi 4 i„<»iU 4_jj___ __9 4 , „ «\ __lc __j___1| __I_jVl 4 " i , n 
___ 4 , „ <Vi __lc _fl j___l _>_<s I j-g--i j M i r 3 ii , n ^ j-»-C (___ _) < n "j 4_L_ 
r__i Lo SjLca . 4j ojJj) m" ,_3 .» '" J.^-i- 3 ^^jj j;I 4_t_.lj_Cj)J3_9 3jj)___ 

__j_»_JI ^jj-CJ ^l \ -V " i „L —jljJLi (^yCjJJ __jL_jj'_M jL__J.I I j_* 4__Jj_. 

L-Jjjij . Visual selt" recognition paradigm Lj ___j ol j_!1 ___Lc 

3ij_a j»Lol j-j_— 3jJI £-<— >j)J _|l __J* 4jj_s__JI -JJj jl ^jj) «sill IjLA — jljlry 
3___fc _a — Cjljil (j-a IjJ_c 4jjj)_<_> __JI j h ij (jl JUuj} -4 n n i J__-M_jJ 
4j|_j <3ljil ___i 4-jj)_-_ _JI J_i_iJL) 4 j " i a 4jI __lc J_U - jl j t I <ilm 
. 3T jJLl 4_<_-L 4_5jL___lLi j)l d—tlol i" r I _jljJ_j _>-ujJj) j^i— j— ) I gjll j U ij 
r— ioL____jJI j_j»___I _j_o JjJ-3 j-J-3j)J JiiUi II i__il (_-lc 4_«5Lc J n r fajj 
_JJj _j_>j) 1 « i 4-LI t-"i , „1 , U>--^_i a ;3ljil j»L«l J_J->- ^j-o J^Ull j-_-5j)J 
JjjLej i4^_-jj ,"'lj jjt"u <£-j__u <_,— — J <i_l____j) 4j_iI _— 1— . 4_a,V__l 
<jj_s J__o _)l (jr-uj) .(4_^_>-j) j)I 4_jjl __11 j j i» j <«J-u 4_o}L«JI dilj _>_i 
Uj_«_c jj-u (_£jJI >_j i^jjl (j_a IjLiI _jJL>u V L*Uj_i j (__jJI -jLLj-" inVI 
Ls 4jj_<s__l 4_>.jJLI (___) I < , ' ^»«; <-J.~-J (j_CJj3 .Ij-jji j_j_c S-j,»-». (j>s J-)i 

'*!!"■' 4i-u_JI C jl!i 4"l 'I "*•" ■ -I j) £___—♦ jJI oLl-CjJ-uj (^y-) 3j__j£> SjLj Jl)J_>u 

Brooks - Gunn & Levis . 1984.) 4_iji (__ic ,-, , ,„j ^l ^^L-tJI 
< _$jJ j_l nill jj_4 ,__jL_ajjVI jl i.i U lj_* (ji (j_-uj . (pp. 223-224 

.OJj_>-i (__jJI 4j_Uil oL-iljjJI (jja j-uSJI (_-fl J-^sjJI 

__]! (Lewis & Brooks-Gunn, 1979) ^L^IjjJI ^jl__-I o-aj-Aj 

JJJJJ .3lj_U (___3 4jjj9____ ^jj j3-Aj) j_j_l_3jJI JL__si _JJj (j__i 4jjL_5JLI 
4jI j ^-lc 4_Sj__j (_^ji__i_tj ^dj d_jil 1 jj_j_i j_) 3j<)__> ^—11 j U ij Jjkj) 4JLj_)i 
Lj-_a_i 4_lj __ic 4_>j__ (___ JU_ju JjU.1l |_| Loj) t( jri__jJLI __9 

' n"i « j j»l i4_«Loi iijil 4jjj i ■— < T _j_L>u CjL_j_>- (jjs 4_i j»j>-u Lo (__ic 
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:i__lj~ 4j}_ 4__ljjJI |-iio,;->"j . Lgjli J_». __3 <£=-J j-o^La _,!_, iUrt'^ 
Sj___l_<_-a jj i\j ->. .4___JI —ilj __3 4 ,,, ai J__JI 4jjj : JjVl 
i__3j __3 4J J-r 111« JJJLf3 plj4 __9 4 i nii I JiiUII 4jjj :__j_JIj , jj, IjiilL 
4_iUj j_i-T J__! I <ilj'q J <iUll 4jJj :_JL_JIj . I ht j _)_lJ JjL _ 

(__a _— =>jJI _>LL_t_-_l ____ (Jjj-s -^j" ^ l>j"j -j a _ « Jlj j^.isJI 
j_ j_.VI i*-ij-^) _J_!lj (^iljntl jj__» j_ CjIjJI i_j_-) __j— Jl _j_i_-jJ.I 

J__.|j (j-\_J <C—J I II fl £jlj__ (jjjJI >L_3jJI |_fjJ VI '(("lj liH JJ T " 

CjI jJI ___- l_j__I _)l __Uj La j_j . Ij^j, (jjj-lc-J 4jujI <__!! (j_)j___j 
j-ijJI _L_ _,J__J V (4_wjJI £_j_a) 4^-_i__JI j^OUI _4_ >La Lj-_J 
. J__JI j-a— (j-a 4-ij_JI 4__II _j_ jJ-^Vl 
Ljj ini CjljJI _____ l_j___I __- _il__ljjjl _L_ __L-— 1 *j__ __3j 

Cr- -JJ— •- (^--1 _>lj-J-J__JI «_)J-3- - (J-^J^J (J-_jJ'> U n ^b 

_►__" L$ji (_js 4-jj «.«Jl 4J_.j!l _1_ Jj__ .Self - Knowledge l_I jJl 
4jj____I i_ljJI __ll Existential self 4j-j__».jJI _iljJI _j_ Jj____JI 
jjl __IJ J,uu _L_ . J__JI jj_ L__ 4j| ,___. U j_j .Categorical self 

.(jiii^lj j a « ll_ LjJJ _, a~ij (__— I _i__l <j__> __3 4jI jJ 4j_j__s (jj—3 
L&iL—jl ____. -L__VL LliljJI 4_jj_a - 4jiijii^-|ll 4jj__l 4jlo«!l _Ujj 
___3 JiiUII 4_J _,_ t _3jl jj_ i _i J-~=J Lo L_j i ujj — (j_uo > (Tjii<-»~ jl 4__ 
__u Lftl_jj <j__j 4jUnl!l _.jj_Jlj_>lj oi.iU _V -Uij lj^-JI lj_, 

J__JI ,jf (Bertenthal & Fischer , 1978) _,;->«_,tl jl_vj j_j ._.L__I 

i4___L 4jljl_a Ju_ 4jLa_L_VI __J— JJ— 1 dj___ _j_ (j_yj_, J__t _;jJI 
a j_> i__vl—_> (j_. 4J__JJ i2TjJ,l _,_ 4jjj__> (_JI 4_a? j j im"i I a, I if jt 
j__c _j_ 4_ij_JI 4__JI ^L^j (jl (1981) (j^-^-i-- ■J-^J — -j— J .«jj_— Jl 
(jLwjJI j «Kll 4-al . Vi,„l J_j_a (__3 5j j , < S-Lj . d i 5 ;,-, J__JI 

J__JI cjVU _j_ j_L_j ___l cjUKUj ,L^_, 3j__JLIj oljJJ 4__oljJI 

.«I» Ut ,*i_lLI j— L-a— — (_1_ 4j|jJI JL__Vlj __L__Vl (jtj .4 j ,„ nill 

J^_a Lljj_g LaJ jj-vj V «My» ^K',11 j j a ,^>j «Me» ^Kill j-j__-j 
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JtaJI Jiijl *i ojijll «UmJIj <Uilj$ll J*I»_JI 


j_«_c J^J 3 j j j^ 3_iLj ' fl 1 (j I J 1 lj % "n j i«r 4_»jj? J-»— 1 
4 j i n <i'> 4jL>. jf La 4_j_C,j <j__ 3j i t U CjL»JS_JI _j?j . Ij _ in (jjj mi f j 

j-^LS «_i IjljT j-al-o - .« ji_-?» .«j-___.?» .«<Jl_l» .« -l>j?» JJl» 3_.jl.__- 

. Ij^_-i (jJj *if J (j-~il _-JJ j uif 4 « i n" (jjs 4jj_»_JI 4___.jJU Jj_» JiiUJI 
_-_) (__jL__jj_I jl iiill ljL_> (jl __JJ j j i"ij La i_JLi_b (jl _ijj__JI (j_oj 
!>LjjjJ_I)> J__« <JjJ>-'\ CiL-.l--' _fjJ JLJwjj .CjI jJI 4_3j_«_«j Cjl jJL _---jJI 
i"i« t'n j«j . j *v j a j o f ___) 4j j « II I jj_«jJI _).-•»« i ' * m 1« "i _--JI «j-?j_£ 

_____ .Patterson (& Cohn ,1994) clJj jl-_j 4__.1jjJIj aj___>L_«_L! 

_>_ «" J-_-Lj .4_j-jJ_»_iyL) J___ __SJ J « "l i II « L_<JjJ__J (J-3J « "l"l 

<jj__ <L$___.I -dJjSj Mine 4jS_LU j_-»---j Me <«___U jj-*--- <jJ-j 

C_>jL_i_J . Ij J ■ " _j_>>_ij 4 iii «i ■>■ __JJ (jr_}AjJ 4-Juji j-«. «II ,j>j . ~ i « 1 1 

. ii mi^j LSj___i Oj_jjJ_»lj i Lj in i i__l jJI ____- i__sj____J 4jj_>_) _____ « jSjis» 
(jji c-iL I nij- » iSTjJU (__fl Lgjjj___> J}L>. <j_- I o i ii i i'i (__Lc. -4-9 j__j (j__ 
Cjl jJI (__]_=. l-Sj-jljJI (jjj J-UjJI (jLS Ijlj . Ij 3 iii (jy-jjij (j___il j o «Jl 

«-X_ojJI <_£__ ilJJtJ .CjljJI _____ «JljJI j^U___JI ,-ljl_____»l f JUJ Lj irtj 

_£jj L___J? CjJLasj 4_i (jryi--S .-J-*_- <j-« 4_u__JI 4_i__JI 4j|__j __3 _gj mi jll 
. Uj-_c (jjs 4_Jl_JI 4-__)l i rti^ina ___ « j_j_» 
jl ._$j mi ill J_I_Jlj ^LjjjjlJI (jjj i_Jj_-l 4_uL_jjl _jL^jL_j Jl-wjjj 

(___» Lu 4_t__lj_JI LpJL_ (j_, j___i cjL»J_ ... I Je> «^^» cjiju 

«__j_i.)) .«yn ni"i ij)> i«4_j_i)) «____>.)) i«4___uT» Jl« 4-JI « ii')_ I LjpJL». _JJj 
(____ a__jj__, 2_Lj _____>. ^CJ . Ij Q m i (jjj^-ij I Jl_vIj L_j_4__ jjj I « lif 
j_*j 3j__L__ .Lfcj___ (j_ 4-_j|jJI iluJI __fl 4jj__JI CjIjj_lU I <jjl .""^1 

_>__u « j-Sj-_ >Ljjj_«JI)) cjjljT i_1J j Sj ._£j___-JI J___JI (j_. J«L_ j_L_ 
_t>j_«__ (jLb I « ij t '°i lEmbarrassment _J_j_jV I __k. -JIjJI j_bl__J,l 
. I o "i j f I j j I j niii i __!J cijL_ij . Lj___lj__ »_~ 1. 1 « I") oj _ ) cjlji i ii _)!!«■- 

._-! Miill I j-_ (j-C. 3__*__ i.-.ii 4jj I <j j ^ljJ (j-« -JL-* _)? C____ _ Uj 
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I>*JI 

4____iL__J1 j or a-=-J ■ I (jU-^Mj _>«__. Lgj j j t ) 4_>jL_- . I _U-t-> __>_>J_-jj) 

-_JL___j_l -JUJI _>. L^j ^ ^pJI oLJSJI 1 _ > ___-jj J__J_. __>i_L> 

. L_-j_i_. J_>.l _J'~'"*' ■"■t 

Sclt - eMiluiition '.i"itip^^'. 

_jl 4___ ,_>___, ______ __jljJ1 -illj..!) -jjliJI 4_jl jj j__L_JI _->! . „~S"I _£jjj 

___J1 .4_i_JI ____ *L__jl _j_a 4j __)-)__-. Ls -_a (J AUll I _j jTI ___.,- jj jASH 

j-ljL-II L_j_-__>___a J__a-jj _ji _j_a 4 i^ <i" ___-JI 4jj_ajJI _Jj L___ jjj L> ijjyjijj 
. LgJ L___)j 4j1j (-J-5-J 1 4__j__>- j L>J I 4 "il j> ______ .Jijl i.JI jl_.Ij5__JIjj 

__>jjL__u _--_>JI J-_J-! _r- Jn t-ill i-_JJ i_j-*_- _j_o 4_ij__JI 4___JI J}Ls__- 
. ' 1 >". 1 _____>> 4jlj (-J-^_ _-J! j _ • L_a _gjL_L_j <<jl ■ -H __^_L___ljJI 

j _'°. ■ j-jj I t 1. 1 -_1_j _j_-- ~) . m_i L_u 4_al ■> "i rt>1 lS-Lj-. _-U_L_-j) ■ j-uLtU 

J r ^->>- a 3' <_H^^JJ ____! _jjj_)___ >! j j i ».-> -_---- (jj) "}L-_a j j .l . j 

__>. __jL-J.I ___,lc 4_>.j__>. j^aI^Io L-bjl m r L 3 j j i-A a 4 _i ja_ j^__L___a 

oUi-JI J__L_J1 -__l J j__ J . ^ aiJj-_ i ) .(Kagan . 1981) -___>! U1 

« Jlj_>.ii i«____,jiii)) JiL- I _,jl<~ cLb ^jj^"!!^ .-La_>L_J1 -L^ L_j_«_L I ________ -JljJI 

cL_j "__jj . ..»> 4_l_) __r-*_a c______J J__L_J1 p j ■ "■" j_l_>___i> .((j____i. ■ " jj ■ ■■'*' * " 

__L1_ _jl __£! .* cr __Jl Iju- JLj->. (jjjL-iljJI JL-J-i -55-jjJ 4_jL_____j>_ ___i__ 

_____> - _2,j . ,1 -_iL> t ___, 1I1 II jcjJa L____L__i ____, 1r ____JI - __)j.j_t1lj iL___-_l 

UiJ-^lj-ll l_3j_j_j LgjJI jl__J.I _______ _^j>>JI 0-0 _^>> 

• 4J r tL4____3_j 

r»j j(i"> (_---- j-*_JI I _--> __-3 JiiUll Sjj_i! _____ Jjo Lo L___ji l_JL___5 

j___c ,__-> IjjjuI JL__L__1 Ji (_JjL_JI j->->LI) .(_jL-_j-_). -_>._) j_5__ .4_lj 

_-_-.i ^j-_- J-i_- -i-Jj^ .^jjjpjj ra-^jl^ U i>i l _______ J_G -jLjJ-Lc _ujL_JI 

L_L_j l_L___j3 .4________JI __jl c.^ll _$___>.! ^ -b_l 4 j n j <, _jjJ_---ljJI 

-t_____3 V L4__-J3 . I y-^L j^CaJL 4 i i i» . j_<M_ ______ JJ ) _ U 1 1 ___3 __jLs>L_J1 

___. L^jjj j __JI J-----3 ■ I >^-__ J im r 4_jjL«-. j-a_c J^Li) 3jj_-__a 4_tjL__ 
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^ul_i_ijf !>jr --C- ^jLj-lJI lLLIj ^_j____u___j f-*3 * ^_>4 -Tu. _r. j <Lt_ij1 _> 

lj_* ^ _->>--! Ij ^U.^yi _-lc 5JIjJI oL^M-jJI _ill_ SjLj _j 

4jjJ-_ ,-JL-J J-J-JI __- 5jL)j _-a CjJjej LL 4jjlj>~ >_--- L___j)ll 

jljjyj . JiJoJI "■jLj__S . J-iljJI I _ n i r-ij __i!l 4___J,I __L_> el jl ____ 

3jLj i « j La J-ijj) d '* ■ ^ i _ 1 1 —JJ3 4jjL3 l*~ 3j_L_JI j-JL-J - J<* j 

_____ 4jljJI cjLo^LtJI _dl3 ^L-JL jljj3_, ,(431 j pj j "" __!_. 43jj__ 

j_uL-J.L ___j>!lj; __l jjl fi jj ""! _)l <____- j_i-T JJj 4_aJJ ■^l j> Ui^._l 

JJjJI I j__j- . j___JI JL_J__I *lj? ___ lj_>lj__a ljj_ ~j_l , „11 

_v~ j___JI lj__ <___ JL__L_ Vl (<___*_« 4jJ_jj La 4___-_A_- ___a , t a "i i „ a 
__L- J__L_JI jlj____lj) (_gj ___)_____ IjJI 3j___.____I 4___ 5 L___aj _>i__j 
___ _w.J *4 ■■■nn -LU-JLI 4_*_jJI .Ijl Jl ,<-,,,._ ^JjLj-Ilj jlj o ~, , „ _ I 
___c Jjj ^L___jl _v« JiiUtl 4jj_ij La _JJj ___!] _____! . J_-1 jj J_-Jj 

j iii r 4j_)1_» j j.oc 3_5bj __9 ja^IaJI ___ J.L _~n VI _^_ "_j_JI l_— _ l-_JJj) 
4___-_vLa -__ .j a »JI _j-a 4_uL_JI 4 i , „11 4j| _ i __3 4j_)j j J__u_) i lj j ■*■ 
5 ij «U 4 o _ II _; jjj _)___, £>j__ f \ ,„" .yi 4jL-- ", ,„l ;J__j J_J_JI _it 
. _>_-i j^t i i i __.i ___!! 443» j)_a , -,,„jl L$ji __1_J La . Ijj__i- 
^-1 1 11" ) VI I _L__) _)i _)'-^lj "■ sl j^__ «^i 1 ' La t_JLl__ ^ --j l^ i__Uj -_aj3 

4-1 4_?ljjl __!l 4___>-lj , 1 ,J___JI __Lc 4jjL_JI SjI . ,„U ___3j 

_, * 1 nj ^ 4__j_jlj 1 JJ__a jl j * a c j) , X (___) V J ■ ^ ■-. . i ij * o ljL>_)l _)___- 
L«j 4_cl "1 a "■ , n-* _>- K _)l Jj_-t_a _)__-) Lojj__ ,4jj)__o ___ J.a- «J I __!l 
La ^j-jj .4__u___) La I " ■ ■"■ ^^jjjLaJ 4jL) " * ■ Tji J_>L__j _va 4__ujLaj 
I j__> _)j)_Lj Lajj -djj-^j) ■ 4jj) ^hs—lJ. j j"-i "II ____ jjL_l 4ji _____ 

4J 4_a>L_- V I_>jL_. L-Cj^L- J__L_JI __L_ ^jLJI jj)__--JI 3 f ______ Yl 

L_a jl 1 "1 r -M ___ Lj____i Ijl L__3^_______ ,4jI j _y_: J iiUII ^j)_^___4J 

S^jj-i' JijjjJ- j->j)j 4_l __a (Stipek, 1 995) .M m~i„ 4_JI .-,!■>-. j)_ 

.-*L__jj 4___t_a d 1 j rt 4____l_j 4jl_a_— __-! _L__ J__— Jl ^L_i_jI Jj_*_a ___ 


I j-A (jl _, itj L_a j__j .(jjjL-iljJI ____-! 4— « . - I ^1<i^~i inj LaJ-icj 

L______.1 4_j_- ^ jJl_i SjI « ,„11 ___. _ j i y. ^lybL. f l „,-,jVI 

_j_jj _U__j *bVl _-Lc 4jjjl_.j ,_,,,- V ,'i.tl lU^ 1 ^b-»V 

. 1 J ' ^ i Aj 1 -~. T I 3 t j j t I jjjLlII 

___ij| j a r __9 JL____.Vl » _il _ * ■» -jJl-kj '-Hj <j 

I (j J~ Ijl J-iJ i(jJ_L--/l jJI ^JJ-^-J) (jr-1 J-----' _>_"' «A-y ' J 6 ' "" (jjj in<* J 
<jl_> I jl Laj itljl (jj» 4j (jj__j_L La __Lc |CgjL-.l iU,')lj (^L__)l JJJJ 
Ijuk __9 JL_i__Vl (jJJujj ''I IjJ-J . _,J I I, J*C 1*11 j j-l --I -r i I __Uj (jjJJJ 
* Ijl (__9 (jj I mi iij I a > \c ijJJjj t4j, I i ii -»JI — _LI -r", i „VI _) *■»« J j-4-*JI 
J___.|j~JI J_i__JI i i i -s~) _-|. <<___«J1 jl miCiI» Lcj-ui L_-j__>l iLa 4 t\Q « 
iji'n -r~ill <_Jj_~bT I j «i iii-- I « ii-»J Jiit-,11 jL-ejlj i4jj_>. (j_a •— a _j_»JLj 

Lewis et al.,) 4jjL_-jj (_>_-jjJ a_i_lj_ -s_i____ j j m,~j .(j^LLi-Mj 

. J__UJI Lyjjj (--Jl 4-^1 4-nt-i j-l_J -jljJI (H,j'i _,! <_t-! (1992 
jl 4_a-L_3_l) d"l « «j - i . L . "j J A U 1 1 »t — - " ■ -I (jf ^ i«j La J-S>J 
(j— *J jl iJ-oVl 4 ij --j __L_-.V1 _>_- Ij j • ____L9 Ci <„j1j i4l___9 
j-AjL»--! i____jlj_i JL__oVl (j-o 4J_i__ __Lc C-Jj_>-? ___-! 4__,ljjJI -_U_ 

,j__ 3j , Ji 4j,> ,„ yi oLL- 7 _~__ u Vi ,_>___-> _,! ij . Wj rr (j__, 

JJJLJJ _, o „■ ■>■!! «-__.jJI j j_J-Vl __Jj jJ__JI i.ii-s' Ji__ ,J M 

(___-. ___Jj__lj ___jjj.l jj-a -r in^yij _y-ljJI _) nj i~J ijmi V ~,1l J 

.ai. ,„ a_a_a_a *bl ___> J____I1 Jl__ 3j_ij Ijl j__ j_!_?l ___L_ ^l_,Vl 
. 4jjj___> j_i_>l 4 o ^ « «I jl __3 J miiiILj 4jjL_ua 

j__ Shame _;j_iJLi jj « „,11 j Pride j V <i1Lj jj____JI __a !>__ _,l 
JL____Vl _;jJ 0 ,n V ,1,11 _i___J1 j C L*-JI cjIj-^ ^Lu^ JL____I 
ts>i-l u-- o' u_^--LJI (>• o-->--- , b 

-_)L_iljJ -f_— (-— - -J o «II (j-a 4_jjL_JI 4 i , „11 ___b j_j— iJ -dLjj _*lj 
JL__9 ._>__lj__J-"_ I l,j__ a_-e___> (_Ju_ !>L_J_ Ljj___j CjljJI _____ _J-j____I1 

(Amsterd m & Levitt, 1980) <i,:.jnjtj j_b j~, ,,,-t» "___! jj oi__-j_ 
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j__JI .liijl ^ 6ji ill i^l, iyil.jll >I^JI 


jjjj 5TjI! Ja 4 ,,i<»;U Sjjj.^lt J---J1 c_ L _*___. Ij -JLuj VI _jf e- 1 ! 
<j_a 2jUI Ja Vo _;jj -__»__■ L^jIj «l>^-i j_-__c 4_j___,f j-»-c ,___. 

£-i_j (_IJ _"_L_-f CjL-IjJ __1__>jjj . (jJj Mir j-a-C juu JLalo-M 

_j_wj ____ J_J_ 3_«jj .(Brooks-Gumm & Lewis , 1984) 4_.L_» 

(<_£_- J£ _>_5 j-_J JL__> VI (j_o 4_-i_- __lc l_U_j .__jL_j jVI jl___LI __l_ 
_>j» jjSjj J__L_JI ^lj-ul (*_J _)*--• * * , ' a Jj^l (jr- ^-.-^^jL)-^ <-l l ~-J J - 
__La}Lc _jf _*juj .(jrt___»LJ1 J___f 4__a__lj_) _,L_ __il__JI ___j i4__l 

Ijjut _>j__II JL_L..I _;jJ VI j-a___- <J ________ I <_____■ ^ys _JLujVI 

aljj.1 __3 (0-_jj__ Jj-i- <j_» __l jJI ____ (<____--- __lc Jju __LL~-___I 

.(Lewisetal., 1989) 
__l_ (___i L___uf _jj-__j (j;j---JI _jju jt _--=■ J- 1 - ° -JL__j 

__L__JjjJI _>__J_» _______ jj ,__L_PjV1 4_j__ £j_j_ (-_JI j-«-JI 

(__ __j___ tij-WJI _jjj c- 1 ! (Amesterdam & Lewis ,1980) 

___ __JL-__ 4-1 _-]] __Jj i-.t -wjlj .Jrtl-.1I j-_»-C (j_a -_jJL_JI 4 nnll 
_JJ 4 i . ■■ ;T Lj 4,. » _ ' _ al l __L_L_J_J__J| ^^ju (_a Jj_~_ (j__JI -j-_ 
(jjs jf j-VI (j-a j-ujjJlj («jj_a__Jlj (j_a_»jJJ 3L*_« ~ _ . 1 ' <"■" -J . J- tnt l 
j .«"1 1 1ju-j • Jj-3 (j-_ l_U- _-_--> V -_J-_ <jf J__u .Ji-kJI (jr-J. 

_;_jj _;jJI 4-j_J__JI 4____L_il 2LjjLs_jVI 2____L_JI _>_ (___1_*__JI 

4uL-___Jj ^j-J-JI Jj__,V ___j_-_ l_3j-__) ^j_>J1 ___JL__. __J1 

__>L______V J__JI _>_j_ 3_Lj_i .((j__«L_>JI J___tl (__ J______JL 

3_Ljj (j_4 4j l_J-_- La 1 1 I 1 11 I 4jj__ (j_a 4_ljjJI (_JLl_3 _) 11 «. I".J .4 1 11 li . 

__1J _)l__o (j_a JijjJI __ic SjJL-SJIj 4_j-_j-_>JI 4_j|jJ__) ___ 3 j 1 1 < 
3j_j___- »1 j inlj ___lj_« J_~ 4__aL__ (jnoj-S (j_« L__u! Jujj 1 j-J-T 
L_Uj_>J .(jL_e^___i_Mj (j__3jJI L^lc j-- 1 ! Jj_3 Jj _)J_-J iSjj___«_«J 
La j__j 1 -_A__L__JI ,L___C>U 4_jjI jJI -_j_cljdL. ^l", n-. ... VI oP> 
j_a-C __3 __ljyi ( « tn 1 1 , j JJ^-i 4__u j-__c (__ JjiijJI («___J, ____«J 
1*11" — -j_j__u («J (j_aj ■ 
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i_uL»ij } n c _j_o Uju ,,i;-*J1 yL£ ^jJ Lj_-_. L_-L-__j 5 j r I jJ.1 
_j.>_>JI 0 i (Schore. 1989) , ;5 SL^„ J-^, (: ° l^ jJl^ 

<- • i ij 1 j ^-l._ m ai j_j- J ii~J j . I_> <j m' ^ ^ - ^ - ;j-J .J-*-- lt*" j\_Hi 
4 .iUl tll /\___-L__J.I _-__)! i.i II - a^W 5 jlo r . i j II. ) OJ^tj <jf ,^3 
<Jt J n - tj 4 jU tll -JJ-J I ,i I- ^ Ijj ,„A-, *J-_-j <U__ .^ljL^)/! 

Lrj-Jjj^l _*ysL_JI J>L_>. i tl l )L^stJJ _-_-___ _>« -_i_l__j La ,_1__. 
' - - . ' "j>3 (»Vl ^ ^"/-1 Jj_-_1 > _JI ji j^j ^gja . J^i_JI _,_«__. ^ 

_T-1 (Cji-L-JI^ i I _ t J _J f -'_M 4_>._3 _j1 __) J J t"l J!>1_>- (j-O ^JJ S^-hi 

-ljjL-j-M L£_-___>1_- __"_i£j__ . ^j iV>_J1 4__-j) .__ I j j j t"-a olj jj t"iT1 _____ 
S-iLij _j-« __._L_*_j La ( , j i ,M 4_jjJ 3j_j_'l J-« £__>- __JI 1 _jliiU JLljv 

oLj^I^ Catecholamincs -jL_^V_3_-_l31--JI oL 3 -, ,„ ~ ^ 
l_« - "i U ; n _j_o J_£ __]] ^j^j __L!j jijj .Opioids 4 j t j .Ult 
,-_l jJO _>£-j* .jUI ^-LJ- J^-Ll-i, -_j_i_ll 3j______JI ____j 4_*___>J1 33-3 

I _j 1 A U j ^ <- d ■ .1 ~,] I 4 ; . .. U J_vL_>. . " , 1 j ■ * ". 11 _j__s yi il * "' ' 

___J I 3 3 Ju I , 1, 1 1 a i 1 1 L_J I 3 


J i _} ^___ JJ i _--_S ^-o ,_yo j J t ij i*i j--. 
,_----_ 3 . I J___io I _j j -y. jj _3 _.___>.- _>J-_>t _-__-_j_a ____JI . J____J I J 3J3 ___,!_- 

J__L_JI S____ljJ. L^L-s- 3 -, ,„l» ,_Vl __-__._-. p r j_--a .JLlll Jj , ,„ 

__]_ _JJ_ J___-Lj 5 .U-^-jJ --jI^-;---^ ^ ^i-J i< J, . „,;> ll 

l . jlf ^-i" >-ij I 0 (j ij.i (~-.L_J! |»J—c 0-* 1 "-11—=- _-ll li-^l-i ■ J <i t-i 1 1 
j^b-jVI -__J_>L_JJ j-a^HI _^L-<---JI jL____V. ^i c- 1 j^ 11 I j-* 

____j ji __JJ j_3__-__ jl — j,!_3 . J__J_J1 __jjj 


.:-;LjVI "JL>. _J__Lj i-__-s _.j-s-JI 3_>_l_- ^ jjjjj _5_}l 


_-1j,UI 

-4 j \~- ________ Jjl_»_- _)riii T-j» , Jnt-iTl _JjJ 3j3_>-j_~ -_-jL_ 

' _)_____ __a 4 j j 1 t-J I 4 i- Ui ; 1 1 L__ 1 111 1 ____________ _lU _ _j 1 _>__ _>-__ I j 

4___jL_JI 4_-__JI ___ VI _JJJJ ^lAj.» "_? 4 *U; 1 1 __J_ ^ .^il 


1 .^SLJJ 4 


Jl _.". .jjl _-_c . ;J ___- _,_- J> 
^^^" „o,J__il J,._ 

.[(-.^iM-jUijjji 
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J*_JI .-jjl jj 6>»ll i-JljjH >ljall 


j- ^ j_i _j i ___>_> j "1 ri~i 4_i j U 1 1 1 _li", _j i _dJ j ^it a j . J_J_J I j a c j,_a 

A ' ,'."11 _j| ,„;l_a_a ju J— .1 ii "I 1 4 1 — ■ a j-l> 4_i-_,^__,^ _"j__>JI 

• J->-jll ^j.-^H jU_»Jl5 jj.1 -_-_v,_5 4^L__>-_I 

Awnmuss ot othiT perspei:li\ ts ___>jj^.Vl jJaj >LL^vj^J ^jpl 
^c^JLi 4 "l.*,l I 4_jL_jj > _'I j * l Ul I _JJ_ __jL_' IjJ La LaLjj b___>lj) __v_J 

_JJj _jI j_J _> U_l Ju 4^_J .4_ul__JI e_l j_i_JI __> L_L j_o ^l 3 .-J JJL 
«_JI_j3jVIj J*->JI -j , .L_. ___ .j__JI -jL_-j ^JJI^ jJJ -JJJLI j__h__.II 

Jj-_j ji I " ■ ■■ ■ j^_— _JI Iju. _ji _j-__J_JI _j>< 11 _j_>j___l J— i__ ._;j_>JI^ 

_JI_L_ ji _Ulj_! _J_ IjjL_) c -w____J 4l_j_, ^LSjl -■ ■„ - __J! J_-_JI 
^j j U - _j_. _____*__ J j m.">U _-__>—> 1 j jULia ji Perspeclive lj J__u 

_;_jjj 1 'I I 1 11 j ji 1— J 4j! J nU II — JjJJ _)i Jj — * — a ^ , <T *C_i V_a ._>_>! — sJI 

_JJj _J! 4_jL__VL - j-j-L, jl Ji ,4J_ -_jL__a ;!___! ____) 4_LUL__> 
-JL_ .JL1L.I Jj-j-_- __L_j ._>_,;._>. VI Js-y-j 4____j ___;_>__ _,i _J_, Ij.L- - 
j,J__Jl ___.„ j J_5__j (Tangne> et al.. 19%. F 2r>7 j ^jLajj ^>^k 

I . ,Uj L___jLa j.J)--j) ,4___j O-jJI <___■ 4_i Vj.-io j }L_L_ CjljJI _)j_- 
_>__)l _jj __gl _)L_ __i jjja .__-aJI _jl j ___i (-g-iLa- (j" , „1 ■ _jjj_-VI 4___->U 
(— jlJJI — JJj ___-___■) _ j__JJ 4 'a j ,T,< * j _}jj t a jj)S~ 5 _, j t i, I _jljj| ______ 

J__->UI lj_» jL_i J5__ .j__-i J__->U 2l-____I_} -j_*U_ j^S. jl J___ 

L_-j j 1 ,1 n '■ .„ jjJJI Ji-lj >Lj-J~, 111 a j-i-i ji ,Ll_w;L_- 1 i^i V m, 

-j3___ jru (Seinin & Manslead) > miL^j j < j , „ Jj-_u -JLjjjjLI 
,Subjeclive | n: ! ■ ■ : image 4__,L__I _jljJI 3 J3 ____3 sell'-ima»e _jljJI 
ji jl jL_-l_J , l _____^., .____-,,_._' j_J djj^j-J jjJJI _JI ; j! ;____ ___!_, 

___C.ii l_-j__-i _jJlj>o LJ! , _j_-JI -JLjjjI ___JI j j 4_JI » n ,1 "uLa- " miI 
j I ii'i r I » , 1 , ,, , ^__— -jJI I j— t> _jJl__j La 3_L_j ._r_ij j ,n II _j-u _>jLh Jj)->-jH 
_^l^ ■ .1 , „11 1 _j « :* "__!___- j_l_. j S_IL_> Ll , , „1 j JjjI^j_ _JLl_ ji_i jjjill 

(C___-J__) ._jJj_j-Vl _;jJ L^jUi _j-a JL-J La _____*» ."_al_JI 4_ul jJI 4_jj_i_> 
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(_ ,j-«J . , I j n ■■ ~ TLj __l jJLj (___-jJI 0-* >__~— ' I JlA __3 j « j j^ii'!! 

_! ij_-U V i(jj_-s ^jjus (_jL__jl _; j * i ii a (_9 J_J_JI _)J-J j! i i I U" j 
4_J| j ■ La jj . ~-.tl |j__, £__j Jj . -"jj . j II j— 4jjL_JI J— — — (_£jJ J— _jj 

5,„,.-,-,U oLU.JI (^jj^j (Stipek, 1995, p. 249) ,'l,j-,„ 

ijajjil j_« Jjuc j , c pjj pjj „"11 I ju» j! ,_JJ j j m." jl i4jljJ JrtUII 
i4jjjj (__ Lo JJJ»"| __ilj__J (___- 4jjJl_j JJJ__ j-a j^_l__jJI 4jJuj Loj IJuj 
4jI_! (_L_ 4jL_t__! JjJj 4 j-kj ,_- Ij-S-jJ J-iljJI (jJJ J__!l jJ_j (<u 

(__ j-jjLtll ____ j-jjLj Ij-j_-I j i(jjj_uiljJI j-jjLlI - tl i ~. . ..t ^ , d <j 1 , ., j 

. juii jji ^LlL <__ 4_i_ij j___ji 

j_« (>j-_ jj _nj Ij j«« <__j______JI «ju» (Lewis, 1995) _>-jjJ (j-a-j 

_i_ (--j .Exposed emotions 2j__U_JI _-VL___iVI j_> Jj'VI ._-VL___jVI 

_U-_JI Jj)jj _-_ 4_Ijjj (j-ujJ _)l jJLi j j « ,M I I j-a £jj _-l_ . 1 « " i «" ___JI 
j__ j-jl-Jlj .StjJLI ___3 4jjjj_3 4_jjjj JL__ j<nll j/s 4_o_JI JiiUI 4-JL_-_iVI 

Self-conscious evaluative _j|_JL Ji ____il 4 j <. j _ _._JI __VL____VI 
. J_J_JI j 0 r j_ 4__JL_JI 4__JI ___ jj-^i-JI t-a ij-jlj (__j) ,emotion 
_*_.j_JI >L_ L^Ja _jj_*j ,__l j_tl j]_JI j! ___lj__U JL__- _JI__jVI j 
i^jL-JI jj>.jJLl) JjVl i-JLjj^LI j_U «i (jru (j-jjJ <*"<j *- .__VL__iVI 

(jl j__uj i_jl jJLi jj < mi II iUii'^ 1 , 1 U" jj) iJr*_>Jlj <___! JjjJJ (^ ^ (j- 5 

l p(j fl l f|"ltf> lj (jjJJ>-VI ->l___l JJ_— <« 4-J_) Jj_jJI (jj-J L__SjJ_0 (Jji (-_ _jj_*j 

JL_1_-I ,___ 4xjj_j |<uj) jj__JI (_JJ 4 1 milLi LjjLsjJ I___j_o _)L_> jJ t-l»- 
i(_jl_Jl Jo-UJI Lsl . Ijiln, CjI jil (jjj_i-VI (CJJJLJJ J<-pJJ V J4_ I jjj i(}Lis 

jl- ijjj_sjJI I j_jJ U_jj -_L*_-JI Jl__jLi 4l__JI Jjjj j_>j il gjlr __jLcJ.I 
jjjJ-j y_ll _i_ (j_. 1 M-y. ._JLjjVI jl J«_J 5 j-^l Jl__i_l j _jL>L_I 
j_4__j t-UI J_L_Vl (j! (> 3jL_JI I ju» Ju^j <4_JLi ^jj-^c J».lj-« ^_- 

^j jii-| ^j_»jjs L_Li_>i 4JL__lj 4_>jL_ (jl -Jlj.J ^-1-. IjjLa J_J_JI jjSj j! 
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J»_JI .tt-jl a> j(l «^JIj i-ilj»ll J-lj-ll 

j^yL^ JU5 oi ^ l> jLJ > J^ 1 ji -od>iVl 

_;jj _Jl_PjVI j! J^iJI J-j-^ ^ ^l Jj .uiH^N L«j^j ^>i-iJ 

jjj-i-l L_,U| jlj .j nl tU J3j e ljVl J___ 4jl _JjJ_) jl J_i_!l 

jJaJu jl _,__ lj_l_ J___tl _,j__i _t i__»j , ji-l (j- it^i j . I jui> 4l__s _j£;J_ 

. j_v _1 jjjajjs __« 4_»j_jj _, ir-»V nill 4_ijL_ __!l 



._dl_ l_) i^sLa <Gj3__i j_j___j_I _ I Tj '—J-Jj-Il i-_jL->. ,-. J 1,1 "i |VI cju 



.5 jjl ___ 4jj_j_) (__ «I nj I Vij j^j i ^>jJ I j»l ii." iV JLl- :( \ - i ) JSL__I 
<lla_>_i ^bl 4j__ij 1_j nii j nif J_*.t j_9-_II (j_> _l;j _j i^j- j^jjYI jj-__!t ) 
(aijll t_9 4jjj__ g-_ J--L--JJ .4--i 
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j.ar ___i _j jjl _;__! _j"l__ijVl 3I J-s—iJi a al i„~ii 3jL-.~_-l j»SU-> 

L-J-j_c j)i .<U L-ajJL» __ilj"Uj_£lJ_- JiLi- Cy* 
J «i ifi "_t _y JL_»__j l jw» t-i o'i -— al 111 "jYl __1_ L» 3 jLcj .3i>JLI 

,4_ol 111 i iVl c Jlj Ju__ jlaJJl — j-L--Hjj jtA-.tl . ^LJIj j__Jl 1 jrwi-j-alJl 
_,ii-i «II ji L^j^j j 4_«L__LVl j-L— L» J_uc ^t-S UU j/i-Jl uJ_xj jri_- ,__ 

.(Reddy, 2000)l^_L__i 

Jj>-_>- jL L-u-lj IjJ V! .-JJj (_!_ lj_,l_9 J_LL_JI jj-L jj_j 

^__ (jhl l ^-j- -11 j IJ-^ej - " jJ-Lj jv- 1 n I" , V "1 j-t-J -jI /j > j) 

(-_. ___! ,Theory of mind « J " . 1 1 4jj_t_.ii __s _jL___!jj _, a , ,u 
Falsc belier Paradigm ___>L_iJI .1 " ", r.l -j>_a_J L____ 3 
-jj n ;ll lj_$J -___>« -u>_*_-JI (--_? .(Wimmer & Pcrner, 1983) 
\ ao ...I J--J) 4_-j____a 4_^a_. __Ij J_i_JI >L__u :^JL_JI ____JI _J_ 
_____ La jL__- ___9 jrt ^teJj , 4j j .1,11 J_a 4____ L_Jlj __9 («,___>, 
J jJ-i- _£ j— -i 4_j_aJ _rjL — — I j J— «JJ •— - >— — — ) (— i . J iiUl l j>_a _;i j-a 
j__o ___ I j « ■ I 4j^3__j__JI 4j___ j_-La ("j j« 4__ajJI j-i) 

La J____ : __J L_ I J I _j___J I J_J_J I _-J I 4j 3- j-j l_J j JLt-j __) . i_a >-____) j j_i- I 

________ J_) . 4_jVj_£_l___JI 4 JyC. ,-|~ M ji -_-_*--) jj — - «,_>"» J>-»J 

4_j_s J-=->i _;jJI jL_UI ,_-_ (-1 ,4__l__ I d " i « i ^ j _;jJI jL__J.i 

Iju* jj_ jj-LjJLi . j <1 tl l j_a 4__JL_JI JL____i ji Jj-iJ^ SL_JL_- 
L^jL-wa ____) 4-jVj<j m.II 4ili"l J_C i" __^___ i,^,) jL Jl j i.,1I 

^jj^.... „,_ >u „jL 5 .,, aL-j-JI JL-_J_i ^tn a l-jLjH 1 n ij t .JljJL_>JI 

,_JJj 5 ,4_l_ ___», I a " . i^a _;jdl jLSUI __s -GVj)<j .'iJI j__ ,St n 
. .j r j L-j-Lc JAUI I jl ._J|_L_ -i-.N ^j .M l a .Ui ji i --, .- _4__' 

ji -JjJl-o 4_il _, ;«j -iJJj jL_9 ,JI_j__JI ljt_> jv_- 4_a- j ~ i^ 4jL-_~! 
»_o I — a_9l j " i a J— JLJ (—1 n _y_. n jl — " " f I ji J_J_J I _Jlj_>! j_^ jc__.jjl 
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Ja_JI .lujl J> ĕjd^l i-iljjll JJ9-II 


lj-£J ; j *\ 3 " 1 1 1 ______ 3;___JI jj ■ j J j »~l j^a 4_i__ _J_1_J_ Laa l-Jl-ajil 

__-_■! o " I fM-_JI j_a- __;_-) 4_j_a__'_l 4__]L 3>J__~ Jla- > J___JI 
.4jjJ J_e->Jl _L-jjLi j 4___> __ljj . J3l-ill 

;j • J=t— - J___JI j ; V jl 4_l_1_ 3;Jl_JI _iij J_ : j-M Jjl ,,i~illj 
?4_aL_J__l a <*_*L__"_I 5j_jj ____ J_J_JI _jl j 4_l_ jj)__ _J jJI cll j ._jl jJL 

lj_La J_I_JI _,3_j ji . Jss__JI j-a £>i!l lj_t __j>j-_- jl__ I jL_ 

_a- 2L-«_a-_--» 4jL>J ...j-tj ^jJI J_J_JI jl_- < j-iJ-l jj>___a jL__il _>_ 

. jjj_>. -I jLs__'_ ^3__sj_a <_L Lj_-I_j j>-J 1( 3jL_JI L_L__s ^__ Jl j ,„ll 
j_. __gi) 4___ __L*L_»JI 4 .ol______ 4_uJ _)j__ _)i _>__*j j-_>-VI jlj 

_) o " J i _,JL_JLi_5 .4jlj j-~J >~ 4jL_L>_I_3 43 1 J 5 ~ 1 o _>_: __i___j (J_J_JI 
_jj 3 ,„ ol_>JI j-_a J_kJI JjJ Ja_->JI _►_ _>>JI I j_- -_3JL__ j_-«il 

ĕ;_jj-__ _JJ _jj__,LJI j j , = ■ „ , '* , ._$3-=-JI _>_.3__i___i Ui .oj_i_. j-i 5__jL_JI 
_>__*___]! j t \ ___£ia - , „ a ______ i _?j__>i 3 jM 5~ ;l 5 i Ur j-aljp 

___1_J ;jj___a _ya 4_lj __JI _>__-JI __ic l;_L_ j3__i ji 4-r j '"l ,_;)— >JL> 

.4_JL_JI 4_vjjJI j_a jaJ___a j\ . Highcr ordcr pcrspccli\c j 3 ; < „ a 
5 _, j 3 ^ ______ _,„', ,ij j>_>_5 .4_I___>L j_~ _JL__ ji -Jj-u _jjJI J-w^IL- 

Jj_*j _____ ;jL_ 4j_ j)J>J\-> j t , „_) __■_}__, .L^iLtc ^ya _jlj j.nli _;j->-J 

. I j__ 4^3__u ^ jj3">j jj , „3" j _JI jjl - jj__.Liij i__;jJI - _>i-MJ _>^-4j ' 3j^ 

j_, r , . --.n 1 j_. j__^i _j ; l_j ^-3-1 1. ^ujl ji j-a ^jj! ____ 

«__j .___>_-!— _—J I !ju_ tlj__^^/ 4— i— . __>__J I 0 4— u^jL_JI 4jljj___a 4jjJ j^— - La-ij 
_)i _Jj_>JLi jjt ,'i1l ____ _>-__. VI _>^3 _)-jJ5 •Ljjj-^lj j t i"m -— 'j , „ 4 -JJj 
___>_-J _i) j_? jj . 4 1 1 3 -»J I _j7,"i 3j __>_> j a I jj J__J L _)_- I _>_!____ _J L__ Jj)--) 

___>___u _j^i 4.JI J_->j _;_JI Jj^t-JI ^i _rL____VI _jj_o ji ^j3j___JI _j_ 

_) -" 3j _; jJI _j____-_JI I ' j '« . 4 ij » 1 ___)^-i-r 111 ____!J Lj 1 11 i a jAjji- 4 1 j a -kJ I 
-^'^. _V° * 3"njji Jj 3j 1 „ I jLa) 7-1" i" 1 nVI IjLA ___!{ J-_5j) 3, lj , „11 4 i j5 - 
. Ti a 4<jl ... Jj^rjj _j__i___J ___>_> L>JI 4-j_j_ S jv-» _r- Llj J—91 Llj 
ji cjjl 1 3 ' • t ji ___;__)_>JL _)__) t ,",,!l ____ L_ij— _u ^_>— jJ 4_>i _— _J La a_ 6^ 
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J»_JI 

Lcj (jJ-JI *(_*--_> jl («-J^La J-i^- ' _>^'_ l lj____-a I mV iii i-JLi-b 

j_b ^J-tl 4_>.jj __o Ijjhia u i.i 'ij _;j_>JL j t chj _ V _JJ_ .4 It <ij 

_jjl__j <___J 4_i I j__ <___u_) . Generalized other «(»L_JI j__-VI» jji-ia 
jj£ (j_u jjti 4 jUt » <»L__JI (___& IjjL- jj-ill Cy -V ^ , _"j- >J '' 

l_<__Ij___J 4 <i j j "" ____ Jj__JI (_yitJJ l_a LjLj__.1ji .4___i_-JI j_J_Lill (j_s 

Third-order 4__JL_JI ^jjJI I i j " t" j-l^l Ijjhia __Ij___'VIj) 
_->>-- VI yjSjLiJ.1 (^jjj <4____j ^jj Lajuc. _JJj l_ijl__jj .perspective 

La SjLcj .(jj^i-^l (jcj 4ic J "" , a <_J_i <__ jJo j jUi a jjs ___jjjll (___» 

j_j__> Laj__. (jl iHindsight j_i.l_il <_JljjVI <___lj_o __a __J_u j»j__i 

- < — — -3 Ij— - _,_ li-j i^il (*-L__J <Jt ii1L> 4_Cj__j) J__j La <___J__ ^JjLJ 
Jtic (JUati- i_U __Jl_- I n _;«, jj<> ii"ll , I j t" LaJLic Jl__U Jj i i n (___-- J 
__Lflj____ ^<_g_ _J___| LoJUC j! <j_>-VI <j___>JI _jjs <__ji_ j_a oJjL-La Jjl 
_j-a Jj.lt II j - ■ '-* "* 4jIjj _____ _,--i'> i'i Jj->to <__-!_> Li_> __jl__ i La _________ 

<_JI (Selman, 1980) « _jL_Lu_» jLitj . I f : ~< _;jjl ___ij l __L______JI 

jj) _)lSll ____ ijLjj V 4_JL_JI 4__.jjJI <j_a jjjaia __ 4___L>JI SjJloJI _jf 

.4__,jjJL J^Utl 3L__j|j 3j_LJ.I 4jj_J_JI __lji__ t Lj}_j| juu I j_i.__o VI 

.j___JI __o 4i__JI ji 4_uL_JI _J- 
,jj__ill jLsejl _j_a j-i-jjil _Tj____JLI I j_- i iIU"j V 1__jj_) <<J-*i«JI Lal 

ASl _jc l__J____j _L?___-JI _Jj ^jjp (^l ______j^UL__ 

.__|j_J 4_____j_>. j_^j ajjjLu u____i __*_____; __jjVl (ji j& 1( i;j__JI 

_yol -V i"iVI c.Vjj_ jj-JJ '^<j 'J *.» _>-»! y i"iL» 4 rtlt" a j_____Vl <-___ (jjj__jjj 

«___h3))j «(jji» (j—.tjiiil-a iJ-UI Jji i ii (__L_j .___jJLI __a J_l_JL (jj jj>j_> 

(j_a (jjj__VI ___;_J -I _IVi _j? (jS-CJ 1 a j*. (jL-Sj i" i u aj) I Sj m a (j_Jj____a 
(ji (____ J i m ii" _i)j__ l_4_i l?i"n"» «(jji)) 3.1 jmlLa . I «Q if 4 n i ii CjLcI _iU'il 
.1 ijia _JJ_ (jjj_-VI _-J-J I a< L4J (jn 1^1 ^.U J--»JI ^y- 4_aJl__a _jjS_j 
(j 1 11 *»■ 1 (jJj) i4fi 1 iij _j-a I ^_ jll 4_>jj (_3j__ Lo-C 4jI_>.VI (j 1,1 -nj _J l_^ji_« 
' U t a Lajlj (jj-J i--j-_y l-Jjlj '(ji>— — L>JI ^a __jJl_>JI i__lj_sl JjLj 
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Ja_JI .liijl ^ »> jil -~JI. iudljjJI ,>!$_» 


J_vjj V 4jL j i i«_>_>» 3,1 j miII Lal .J__>Jl JljJo -_)__>JI jL__t 

^ya , U o ill lj_$_< ._>jj_>.VI j-1 <t"ii»l (J-— - _jj_jj i4Jj_3j L_ L^j jJ 
^_jjj 4_i_ijL_j _jl Jj__J (j—JSJ i(J_*_>«JLj J<_ijjj MjjJI __l jJI (iij j"" Jj_- 
. 4_I_JI 4j>.jjJI (jjo IjjJaa- I j * ■'■ " i^j___JI _-_- lj_-9 ~r j i <-i j (j? Jjjs 4j 

j j tx •, 11 _Lj_j| 4_ji«__ ^jc _Lji_JI VI i__j__j V (j___a <__J_ J^ -_«j 
,jjj__->U (jt UJ!>L_- cy> J___JI _J jju (^l oL_J___J1 ___. 4___.1_J_jj 

J-- t"i<n_i <__j_ij i4jL__lj 4" j i n -r mi JL±_- <«-_j__j _j_£».jj i(«_bj_JoL_- 

,j_, -_____! j c_lj_^_- (jj ,,„-,<j JL___Vl__ . j_i.3U jj___U l___ J-J-JI 

"__j_JIj ■ p j '■ ■» 4jj____jj Lajl 4_jJL_u L»j i,«_i_j__i (jjJ__uljJI __L_L>_I 
i__jjJ_ <____- .Ji-J.1 Jj__- (_-L-J -4j _)j_sj_b jl 4jj iiii—j U, 4.U-I <i VI 
(j-a J_j (jjjJljJI _)L_ <(<__Jlj_JI) 4_».L_«JI *L__-_ -jIjL^jo ____. JiiUtl 
jj_)! _J) 4 1 « ii j (jl 4jic i ,TJ Lcj _jl_i_-Li _____ (jj____j V J_J_JI (__tj_) 
4_ jj i V j Jj <(_j-_ (j-_ j__?i -_U 4___) J__fl <_£>--? S >- a j»5A_JI lj-* -JJ 
lju_ J« rij («J I jj i4__. jji I ii "i ijj 4j _)Jj__-VI 4_Joj <__j__i Lcj I injl 
^J |jl ___& (jjj_>.VI Jj ii j Mi IjLa) 4__) 4jj___j_u _;jJI _)_-_LI _Jji__II 

IjL» ji iS___Jlj-_JI __!! i_)L_jJI jlj^j _ijL («__jLi-_-l __lc IjjL_ _>__ 
j j m" 11 _____ (jjalt.u V JL__>VL_ .(S>'l MiljJa i-illj I jl ___c (jjJj ii j , n 

jt - J j i ij i ii I ib> i_il j jua (j j n 1 1*1 j Jj ijjjiiil JJJ-J Jjj-J.1 _Jji__tl (j_j 
j-ic. jl Jj i iiU -Jjl i nlL 4_aL|_l 1 i c <;lj__ ijj__JI _>_: _)jj_>.VI — j--5j 
pj iijj 4 o j n j j_=-T _JLi_ (ji J__toJI -Jlj-I _)l i__U j __J) ____>! . Jj i "tl 
. 4jljJ 4jjJ_l) j 4____J -jj_— _t ___ 3 j_j JJJJ 4JL__i 

_J jiaaJl Cj( jO-. J}_>. 2LuL_jj VI j^Uall^-MJ 

_itj_< .4jj__kJI _jIj__- JM__ j_tj___JI __9 _jl jjl 3jj___ j o" in') 
_-_;! <i~i-».VI ,«JL_JI (_- "_jljj__jJ SjljJ_i_ CjIj j j i* 4-L- jJLI <j ju_ , > _ mi*) 
JL___Vl (j-a -j-jX. j-jsj _jjJ__-IjJI ^ja J___JI _jjLc.L_j (JJ-JJJ . J <ilolt 
- * ^ ^l mi~)I (-11 j— — iL jJI I _; alj *■! _>£. 1,1 j i )j 4jj__ui JjLLu _jL_- 
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J*__l 

njj I g"j 4__.jjdL jLt-J-M «>-->J jL_ LiiljL^j .4^L-jl_>. _M 

icLjJlJI j-a j j JJ_C j_a ^j-uL-l-JI j) i__.jjdl _-ll i"m ,11 j-a JL__u _'L_ 
>_jl-> JJ_- <___ 4jIjJl_j) 4_tL__> (Ojjii" 4J ?c_l_j __i!l J_i__JI _>->>-■ j-a JJjJ 
j_a «J i4_lj__i /joa 4_jL_il it-__>j)_a J-L->j)J J_J_JL_ .4__»jLi1 j-u_ j.\_jil j-a 
4_a-L_j (jjJI _1l_L_J I j_a 3j_l-> <j__Ja . c1j>L! _yj_)jdl 1 $ ■ i >>j ___JI j-uLtil 
^ljjJl JL>dl J& L__LjL_dl > ,n T n _»j, .5 ,,l,„ jj>£i J-J-JJ ^ojjJI 

__^L_v- 3 ... , ^ (Harter. 1990) «^U» jjl_- jl___ . J____ ^jLS^l 
3^_CjJ,| _',1j , ... J^l__ 5jjl__J.I j__3j)ja I g j'q J_J_JI £-_>j>j 4 A l~, -~ « 

,(__-.! o ", _M Jj _■ "llj .4_j___>LijJI 3jljL_>Jlj) ,3 j , „ljjjl 3jljL_>JI :___-* 
_ Xjl ...II 4jL_j___jj3 .___-jL>J1 _j_§__ila 
; Sji j___J I __— -j) .J__J__J1 j_a > ijlt-. ^j-> l__j_) CjIjjj* "<11 i__ii_ , , ■- l__aj o 

«.__- jVI j-_.L-__-> j-s _, j",^ ___.!_»__>. 4dL_. 4J IjT , ",j ___JI _>_>j__Jl5 

J___JI J-L4J _'ji__ .4-1 jJ l»Jj ,r-l"j) _______ ___ J__L_JI _> f\ 0~\ ___ _Jj_J_JI 

lju_ j)-«_Jj3 -4jJ__u_«JI 4___jL____ j)i 4__l_>- j)i 0 _>_«-£. t^j _-_ '_' . 4 j , ,1, 1 1 

Jl * U"Vl __LL*___ul __is L____)lj) __J_ ^j-jjj • J-J-JI >---. »-Ljj 4_>.j_JI 

Jj_a i4_l_ ( jl Lg_j-_ J_i_JI j_a , ,IUj ___JI oIjLl__-VI _____l»_) ___- 

JnU II j n r «jLju .L_l-_>j3 .«L__ji j_a» li! J_l «J ( 1 , „ j_- _Jj_>j» 

j_a 4_*jljJI JL__Li _)? (j-LJ^ . jj_>__->LI 4___L_>5 ji 4 , ,, ii il 4 ii , r-i j J____ 

ol jJI JJJ— 2j _>-- _>_L_i__i _),„" , -j -_-ll_ J^-l-j J j , , -- " , , , , j j_«__JI 
p j ■ •■ ^ * i j__ L_____oj) LjjIj Ijj)___j p^jjj ji _— J-*J La aJ_5 .Scl I -cslccm 

.(Harter. 1990) a_L__ii___ _jL__ ^jJ U _>_L_i __Lc UjLs 

i^jlj. 1 .-.Ijj... jj £j___« JJic. i n (__- JiJ_JI i_Ljj lJJ jSj 
j_a 4J j_l La __JI j)! d_jjl jJI 4jjJ_3 __]l 4_j__3 j)i 4__L>J )«-_>. ji ^j U" i i „j 
j| JiJaJI -JjJjj) .4_a_jil 4jj_«__3 J__a 4_i_>.jL-- J-ala-C __JJ j)i , Jj-^-t-a 
_JjJ _?j_)_JI Ljla-L- ^lj- 1 ! -_ljj,„rt" £j>i.j3 JJl*_j Ji___ (___!! "jjJiJI _Jill 
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J*_JI .li_.l ^ ĕ__ j.1 i--_-.l j a-ljjil J-I.--II 


__uL»_jl 4_j____L>. ai 3_">-j_a L^ijj. i " - J 4jl_>--i jij, .4-j__-jJ_a 

_ ^ --.^L- __-'___ _> j . .. -'i -jWj^ _._>----« <-_j"jJj <*ji "-ili 

j _;jJI rL-=-_JI ji ---l_>-*J ^j_4_) .4jljJ -jj 1^1") ___c -Oj) , ~- aj 
,j_t____ > _o __il_)jL__ Ja-j-J) i«j .Jj)j-j_I.I _> ^ _ >J.I -l__ J_-a fs---_>JI 
a _jljJL_ Jj-s-JJ J_i_j y a __u __!j_-_j __.jJI J Miiill 

(Mucllcr & Dweck. 1998) UpLojj Carol Dweck «clLjj J 3j \£„ 

___> - (jl iii ^j) j_4_-L>_ij) jd4_>ji__ _) j i nii "i OjS^ JL-L- _J 31 '~~ I k_-Lo->J-a 
_____ jl j__u_) .(_4-ljij) (-^L_>L_>ul (____ -lll — «___ __>-a (<_4JjJ l—a <:_)___> 
,j_.__J ____. -UjL_JI __,l > j_____II __L_ __II JL___''_'I J_ua ,___ -_>J_>-> -_■_)___ 

cj)-__> ___) -.LgJJ 1 M~it-a j_a J^LljJI (__II Jjjij JiiUII _)Li) l-^Jj) '>_*j" 
■ 4 utjl 4 0 _ o 11 _4__-«:!>L-at) 4_ljJ__ 4jL___ _;_L_ ____ 4_< 1 __>. J 4 0 j j n"i 
_>j__>.>LI ^J-u ___j__- ,_^JI a l 4_u___> L4-I ____ 1 _ 0 j n j (_--JI ^lgJtl _;___-_jj_i 

_)SL«j 4__l___L>. .jjLaJI ji t -"n j q i_)_»._l __)____« jJ I Loi . 4 1 1 n q - _J)__t__ 

__j jjj-gJI 3 4_»4_a _;i -_-->_i __!l J____!l Jj-4j jLs I-14JJ) . __>^j>I__j) I _"ij n Ti 

. JL>_ _)_a 4-i-3 <?_) jT 1 , 1 " La -j____ ___ -4-»-a J>-l_-_uj) 4 n /j U -JjJJ Jj i Lg-La 

jL__ aj _____>. _4J«_a JaL-_JI _> Sj 0 ", .„1.1 SJjL-JUj, SjuLlU _-JI J_-aJ_, 

._j_j,L__II __U_J -_x_L4_JI 5___j__JI ^ J_1_JI 

4 oj "j i .1 v rtj*.! JiiUll -Jljjlj) -_j_L_JI .-il_.IU~.ll J__L__JI I j__> _)l 
4jjJ La c^___5 (___£) 4 i ii ii i __a j j*s ii " 1 1 (__JI 4_j_aj) i4jl_>__i_) «^---jJL-aa uljjla 
4 ""i ' J_- 4j _j___- ____L_-i ____ J_J_JI jaSo __._)___ La ___> »__>La___ (j-a 
Sy> ^JJj _)-jL__i _-L__ . 4j__ La__- , _ t l 4___jj ___ l_>jjJj_-_) jLc.__ l_)____c 4-_jl_-_p 
j j) _i i a al t-jj) I U a j _i»j)_ > _i_a , ^-jj) i -__a _> jr _)l . _ <_j ■ -> ^ J 4ji La| 4 ... ii'i 
j)Lfl I, > _lj) -4__jJI _di_ 0jt)_-i f-i LlcI n "i-v.l 4 i m ii i i Jplj) .--j-- __ljil_>-a _>_J_-_) 
_jJ__jj U . "_)"_) _ U AUTI . "il^ *. . .. ___ ^_)-jj J_-___JI ___ 4jj_)—_JI _j__)-__JI 
_]_ijjL__aj) J_e__>JI ^y-ujLa-a (j__j ___m->j^_>JI J_>L__)VI _)i jr-JJ ' ~ * .t_jl jJI 

"lijIjJI JL_L_i ^jJ L__ji j-s-jj ._>jj-_.l_)JI _;jj J->-5-> _5jJI _jl jJI >jJ-2j 
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JL_____Vl ^ 4_j__ _____ 4____lj. Js 3 .(Kemple, 1995) j „ ,11 & 

(jlUj _)-a_4 ijjjijLoJI __Jj _jljJI (j_« 4 j i nljjJI Jj in iill ___3 l jA__!j j >__o V I 
JL_i-Vl (jji J_)f CjI jil ^c__>J____i (jl ____i i jjjjjst-i. |_$j! j_gjl j_al f i g _lr 

__J__j .(Hymel et al., 1993) 4___JI _1_ ^l _>al ^^jI-. ,jl__j V __>:_ll 
JL_-__Vl «;_ »t 4 -, mljj .(Crozier, 1995) «jjjjj-£» _>____- 

jj_L__JI _jji__Li I iiij tia JjtiJI jl __JI _____ ) Y j ^ (jij js_bjL»_il i___-jljj 
4_j_c.j__JI (J_ljlj__J.I (jx 4 j <~j_a (j-4-jl ii « 4_*jjLj Ljj_4j_fc. Jt_±jjl __jl jJI 

J ;UH ^jJLJI i «j ,--,tl ^..l^l 
JL____Vl * 4___ljju i-.a -i»l ___JI _jL__IjjJI _JJ ___ _jjL_,lj 

(»J_1__JJ J-St-S-JI jru 4jj__ 4_ajLc ->J.J _-II < J-*-_-JI _>_- (<_gjljJ___JJ 

Crozier) ^Ujjjjj jjjjj-J JL_. 4j_j__JI __ijAj___t.l JM_- (j__a .oljJI 
_jjL__fj . J-*_-_JI ______ (j__ JL_J_Vl jj» 4_u__ (& Burnham, 1990 

Jajj -_J_- i-JJ jJ (C^-sljjl __fl 4 n\ jjljl 4jj_a_- (Jj>j-_ J >^J u^l J-LlL" 

j_i__ jl 6 Lj__. _>______! c L_Jj J-j-iJI cru lj_-__. j . .^Vl JLiI_Vl 

_j__JI (jj-i cr>Jj ^-Lj Ij i f j_j_iVl JL_J_Vl J-uj _r— - i_r_SjJl_« 

_jj ij_»_ j_^Vi jl_l_Vi *Vjr_ ____. jL_ij .(jjjj-^i nns-ii l___.j_« 

..»3>_ajj Younger «j__jjj» L_l .___j_jVIj J_»_--JI <j_j 4jj__JI 4__0LJI 

__—J. ^o-bjj . n"ij JL__»Vl j-j Qii« cL_Jjl 4__uljjJ _|j'i o _ fl Ij «i, |V* . i.l J____ 
jl _-JjVl 4___-_il <> JL_-L-Vl _v« ujlUI (jL_j .(-J--*---jV1 _Jji_JI 
J___j_II __3 f_gJ Jj-aj (-Lc jj__iL_j LsJLlC. -_^Ijj_i_«j (_^j|_L__if Ijj__Jli 

LoLa i^n^ __a JL___Vl cjLiL».! __i___>j .«__il ■— ..iM» ______ ____ljjjl 

L__j-aj_- 4jj__l j! (Jj_*_i. 4jV __j___-__il jj.) JnUII J-a-i- _-_JJ L^jl 
____ljjjl -___J| (—-) jLi___JI JL_J_>VI jt _TUJJ .(j-Jj-a- -'I j— Ijj lia 

_jL_,_____,V1 (_______ _-_, _ij__jJ1 j i , i , 1 1 _____ (jjj^L-a I jjL__ (JjVl 

(_JI _;j__ _i.Vl 4____ljjJI (_a I .1 .(Younger & Daniels, 1992) 

4j| jjjia .(Younger & Piccinin, 1989) j_?___il j_L^_ _&»_> i-. a .^-i,,il 
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>UI .liijl ^ 6__ jll i«-»flj «M^i >l___l 


-Jjl i ,ill (__h-^L_u_-__j i_al_L_»jl j_»jj (_ylc. 4_ijJ_i j o i*i Jiilnll J fl f 
__Sj____!l ___>_- _*_=. j__>___JI IJlA __-Lj_- ____>- <-Ij__. -> . .. '. VI 

S*) Recall t L_jL__VI (jjji- ___ jf Recognition 
I 4_>.j (___. S-L-ljJLI __L-j_- J_l*_jj 

jL__a -_j tX '. _. ... tiJJjJ C_-J__j .—jljJLi jj - -"II 

^l .5 i ,nV Alt *L_3j1 (^-a (Erkson, 1968) «pj ...<:_■_,). -__jJi_ 

_>jj__ ____ -_j___, Vi ___jl> aj___L_3 ii_-j__ ___> a__j_ijj.i (ji ___ j_i__i 

L_>j__ (Reimar, 1996) « j_l_jj» j-jl-jj .4_lj_)j -JLSj jj__!l _,£_ 
4___ljJLl 3J__ j_a ___ l_I jJLi jjj__JI j___! 5j ,„.iU _jL_jJ___J i.y. v- 
— ^jL-ll 4_aL_JI J_tj___»JI (j_pj___) Li_- (_^__ __jj . (j_3 j_i___>J I >>j (j-L_ 
.oljJLi jj____JI (____ j_»_JI __Jj — ■ '-•_>* (_-jJI 4_. *__j . «VI __L_jIjjl!I 
__M_)L__- (Simmons et al., 1973) . j->L-jj jJj «i _ . .. _?_*-»• f > "'■* 
>, Aj \ • ___i |_j_jL«_c.f i_j__jI jj ._j_blj__j Ju_l_ Y • • • j-~j -_« 

_).m~~ (__j|jJI _LJ_)"hill (J_ljjL_L_ JjjkljLja JSL) 4_jL_J.I 4 , nl -V C_L____ij 

(^jj-oJjl jl_JI) __I_JI oLJij __l jJI jaj___3j __l jJL. jj - ,t,ll 
_h« _j_ill ljL-Jj _jU ~n _jJJI __Jj j_b Liil jJL jj t miII _>_L<__J 

Jj___JI (___ 4j>L_j _J-0_5- j-Lat (-i__JI 4__a .____• l_l jJJ-*J 4_i _i n-ir 

jj . i~i (j_. 4_L_u * _ j >, Y j___c _j_j 1 <i _i '<*■ j1j_s_'l L__ji__j . (_____ljjdl 

J_)f Llil jjl (j__ 3jj__sj .CjI jJI j_ J__J ___ ,j_oL_-__jIj iCjI jJL jJuj-o 

jL____ _M __)l >L_l_ _l j_aV I jJlSI 1 jjl_? _JJ j_Jj . L-lj_j l_ Liij IjjJLp 

jJaj 4_^_>.j jf 4 i i l i n 5jj__o (_4_l j-flfj (<_4J__,jJL-J («-SjLT ^jJ (jl 
___LLo t---- L_)L*.jjJI (jf (__JI L_ajf -t_)_i_JI L_jjL__fj .^(ji r 4_lj_l_ 
4 .hrt^r ia __j_? CjI j___ *> j A __j l_-±3 JL___ _*l _J_J __l jJL) jj« m.II 
(-__ .Sj-TI-JI (.3 ijj-idl JjLJJ ^j-JI _-L_ _>. jL-i^ _l_. j___VI j __j__JI (*) 

__ i.^Uall -jL-jIUI jl ,„1 ,___ 3j_-_ll _____ t L_ ____VI _, . Jj__II I d ol.l ji Jj-- 

LiLIj JLi ua) , ijljj _U j_>- -1 " ' ' ■ -1 ji ,___i___II __ ■■>*-•_- , ../ij-li .Jj-SljJI 

jj_, __u j_ A-ijlUI,l "jL>.*>JI jl m -I i_a j-«jJI Ui .( jj-JI __c j»j_j _UI __JLHI " l',,i-l 
_i_j .(jj__ __ j-j--VI Lfc_ (^l i^_ J> __j_l dl__.l _U_ Jl___) 3_-_JLI JjIjlJI __ 
. [(_>.j-ll] .L_jl__-I __ J^-i ^jjlJI OjSj LdJi 
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_j_a __p_JI J,vL- j j j^ J_— — j jl_j_j I fl i^y 1 j . ^ ii i ,-i 11 _)_a 4_ljj__^ 1 Jj>. 

• _■ J ■ m i I I jlj___^l _>a 4_>_-jJ _j_ 
- i>»; II 1)1 _^LJI J j ■ ~i a 4 _ o i»L (___~-JJ g-SI ""'II — Uj _____ ljl_j 

j_i-.VI ___L>JI _______ _]_£_. iuI jjl 3jj___> (_y3 ___J__JI -"j-iij (___,. ..'i-_-. II 

JiiUI I <i " _M 4_Lj_JLi L___jI jjLu _jl jjl 3j3___> _ji J_->jj Lo 

JL__Ll _)l _£-— _--__. .____.lj-_l -___=• I J-aLc 4__>_i_jj i(Jj_.|j_aJJa 

__L_I I jjl_. 4_^ljL_jl -L—^jJ-aj _-_. ~ -r'IU _j-a j a.U _j_a Sj___ 4__j_JI 
Ld_L_jl p _j ;< 1 j i4-____j j_-__JI ___ Jl ■iU*'-! (j_a —iljJLi j_j__JI ___) 

4-_j1j_j'_ , l 4__gj_j,l __-» (j-«_4 4_UI ___ -V J_____ L_-___. iLi-JI d___jJ_U 

J__a_- _j_a 4____j _jl jj__>- ___) ci—iljJLi j j . m i I I ___ 4__u j_a __iL-jj __ic 

3_LU <__ YV __l_ LLJI 4__.j_ai ,___ (^jlj-l _j_a CjU-jjJI _i_ __ic 

.CjljJI j_J__j ___ (j_-C j_«_>J, 1 _-Ll _Jj-3 J-->-jJ _vL - i__U_ j-aa. _______ 

i33J* ^3^3 _--! (lS- 1 -— C_^>^') -i^JJ jj>»_— ' _k-L- — Uj-j 
oi____j_j) ._j_.jl__.l _l_j_->Lj _j_a 4'ij r jlj_ al ___i _il jJI 3jj___> ___> 
-__3j_i oljJI jjj___i (jl __JI (Crozier et al., 1999) _$>__.! _>L_ljj 
__JI Junior school -__ulj__j > _ , l 4__.jjJLI _j-a n -.'.L. JL__>Vl _$jJ 
.High school Li_JI 4__jjJ.I 
____. L___>jj__-I jLJj (Tice et al., 1995) ^yLs^ ____j_J ^jlsj 
r,\a iii 4 m r _____ («\g'i i »ljj ___) _Ujj i_iljJLi jj . in 11 _,_ 3_L_jJI 

i_il «Jl ___ I j_-jl — -4 ' ■■■ V0j V (j-_j p -^jl - - T — ^lj ~.~ I jlj ai 

_____ <_■« lj jj a J£^ .U-j I <_il «|V| _-___-! ___ . -j . -I — 'I 

<j_> ^jjji-i 4jj_l (__--_) ■ J ii U~i a J_c J * - i " i j j -^,-»^ (j-° (j^jj - ^__>3-_> L>— I 

(j_j_U .* — 1^_ (jc t*slji lj-_>l ind (3j__.L_-i j)j__JI < fil-_ _^_i__j i~i--LJI 

__-_ _jp_jS. _ L-,vir (j ■■■•»■ ~j 4___ ^Tj V Jj-u La_i_) JL___'I tlji (ji 

jlj-SsVl -Li *j_-j I i'mi .(SLuLSJI 3 j .111 (>) 5j-__LJ.I 4___>.>UI 

^_LJ^ . i______9 ^JL I 1 JL_> ^y-S) - ' ■ " 3^___u_C. j I /^__ J-J--> I p A J -* j-J 1 lJ I 
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Jaidl .ly.l a__ jll -*_*Jlj <y_.t._-l J_.I9._I 

___>. j l > - _jjjjl -Ij-J-S-J _,___ _n__JL_=-JI (___. -Ijl — ^ t _,? L-Uj_-. 

j}i <-_Uj _>-a j t i.->i ^j--. _>-4 clji-j 4_jj__La --'■••. ^ ^a ^ i _/_) (3-_>jl <if i 
. uJJj _>-a j-i_>l (<uk _>_» 

Jir-irtt. <j___»il4 

oljJL _---.aJI ^J^. J--1--JI -jJl-S ___ ..." aj 5; j SjLij 4_-aii 

^cj (jit i i<^j j-g-S • -j < ■ f j-a 3_uLi!l 4 1 i nl l j_La ij___j • 1 a i j j ii "> J 
^jjLjlII «JlA J---4J T JLjj^ ,4__a (jjjJ- -M I Qt4ajj (--Jl --Jjl i nll j-jjI t <i j 
^jlc ___4jL-iJI jl ^jjjC 4jj_M ^^laj l_L__ J-_£.j) . l_gjj)_L_. (__}_> _Jji_Jlj 
(«-gjij) i_-_cl n " >VI 4__5jJ__J (jjjjL-s-J. I («__> lj j t .,-> J__L_JI 4_j__Cj 
4 j _ > j^ (jU-i-J (-$j-_-L>ol __-_ _) j ii I" Vj j t j <■ 3>laJ 4J _) j . ' 1 "J 

_>_.____! _J_iLi_il Jalj-JI _d_3 J-LiJj .-i_u_U_i_>._l J_J_JI ijlj_>. c L_jjl 

^__jl_i_- _)_a 4 l"i <i > L_a c-j i^ -"J i LkjL_>l (_j_ 4 . .. JAU.1I ^c_-__j _£jJl 
.aj_al jjj^jj _>_e -jLl -rj , ,il (j_a I <j oltj _--Jlj * Lcl a jojHII -jjjl i nll 
JcL- ,jL_-£ 4_lj 4_lL_L_ _>_- 4_lj njt « _>JJ--j _-_ J___JI IJ-lj __Jl_JLij 
_>C 4_L_-_4J J*s i"i"i j J_L>j __.j___ _--JI i4_i_cl <>j ->-'l 4____lj (___ jjj_aji 
.___-La-_>.VI J_-Li_JI ____lj-<. (__£> 4j c L_i_> 
j-a JJ_c ___> Ly-LL-O jL__L__j Ltjl m r Li 4 jlo tll l_JJj jj , n ijj (jSLojj) 

^U-iJI J__L_JI jjjbj .J_it-.ll Liljl,,il _>__>__-. _*1 4___^_>Lj_- . Jalj__JI 
. 4_lc1 o" -VI 4jcI____ (j_i 4jL___^j l___a ." " *^o-gJ <*"! 'I " • "I j (jJj->.^. I 

(__cl .-,-L-l lLoLHJI jL-i^ I ,m - ..jL-ijjJI LiLL. _____ J_J_JI j n-..jj 
jLa __iJj_-j .4__ujL_p _-__JI 4__-La-_>JI (-Jj j_j__l_j jl ,4_i_a _JjL__j _;jJI 

,j-a 0) \ ir-ij ___^_i-_ Lo 4_i_-j_ ___3 jjjj 4jI j 4_l___L_3 _>C J__L_JI L_jlj_i__t_a 

ji jjL=_JI LiJ^L-JI JaU-i u ;,-j,„ I i! La .JLUI J^h-l. cr l__ J .aJ^Lu 
__^__3___JI J_,Lu_l _di_J J_d_J| (^j . . fl n___L_.jJI J ^___l j-__j__l 

j-a JiiUII v_jlj_j_>- j-jpj ■ (-_-.! a~i l-j I j U i 'r-i I j J_i_i__JI (__!! 4_i _$JlJj 

___) i J mi ii 1L Cf'\ ~-l ■»- ill_> slj—Lii iL___lljJI i ' 1 1 j ^jLjjj 4 lilj -JLl i____ljj,l 
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■ 4jl< «11 tfjuk (__9 LjJJ_-_« ljj_ CjljJI ^JJ-U lS-SJJJ -4jlj Jj_- 4jI, !*■*■«- 
jL. I jj U j"l u ..,\ mVl L_jj_ CjljJI pjjn" ,___ 4_Oj__JI <3jj-_AJ l_U j_>j 
__;j__,f l_iL__jj , Jac_>JI __!! s_.j__ _jL__>jj 4 i „ n i 1 J-uaJ __j__w Jiitnll 
.-_^L__*.V! <___tljil __9 (J ____JL 4-__II (jj Jjj_« __ll 4j _Pjj 4JJJU 
(j_~ * ... a . I ^ j '« |j\_j____Lo 4l« •yj Ls Jj__JI _;jJ (jj_J Ljjj 
I JJb ______ jj .j— Lil « o (j_s 4j|_,|j 4__jl_u __Lc. 4j |ftS-5BJ I 4j jl « ^JJ 

__- jl) 4jjJIjj 5 jSUI _ j__l 4_>*>L- ,,,,.„. Ljj _ljJtl ,.,,,„> Ll j_p_*JI 
.5j_-ai l_L_*vL_!I __J_j --lji.1 jru J_.L__JI n, ,„i ji ,(4_i,Lcj __Jjj 

t-JJ *-».jJ 4jj___JI _-9 J-«--_JI _>T L-i- 4jj_3 JjVjJ __L_JjjJI Lj_j_j 
Jljj^Ls i_JJj «_aj .,_9j-___c _jj--s (j-« (_J " t— > T 1 4j p . „ "j Ut Sj_ajl_> 4_vj_ 
jj «-_->J Lu-LaL Jj-J _J (Ja-3 4J ,j_»j__jj 4jj__j (j! <■ »-•_> La l_1L_> 
. J-ijJ! __JJ 4__L_>jJI (j_i Ja-iJI *L5j j! (j__ _---lj 
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5 


» : ^ jti J___JI j__ J r ^-J 
cJLsljll <__ 4__-1jJI f j___j £L_-.j_}_ 
.Embarrassment _JLpjV_ ,4,fl < l -y_'l 

» — I j . J ..-.Atl I j a, L_l «i* ail jj~«— J-^J 
jljjj-M _;jJ Lcj j JLl_- , I jjjj ji_t _v- 

_I___J . 4-i_l r , ~ i -w l l_Lj__ ^d"d> l>« J_- 

[■*■ l'l« >" <_"JI i_iL_i___'l jjj__I 
___j l5 jJI -_il "<<tl I j_> <_- _JI_PjVL. 

L7 jj_i_- _nj j jj <i'll jjl jJLjj VjL_ . J_*_>JIj 
_;jj ~jj_»_u_JI jJLi j__t — Ljjj-Mj J_s__«JI 
dj! 1 jjj_i__' J_3__J Ujj Jj l(J _L_l _-- j_u_i 
. I <i< j m jjj— Uj^ ~ _v-L_ VI (__3 - J->-jJ V 

__9 _>___l ( «ih « a _ij_j ' J— H Jj-J-- (_-— J _^ 

Self-conscious olJJL, jj-_-_-i _L__- -> ■■■ 

J« _-j ..IK.ill.-^l 

._-_>_- VI f Ut («^--j^U _,jJjj___*j L,ji_ ^_^__^_i ^h. . 
J_,j $_j_j-j-_ <«? ojJj----i- <Vj_ ^ ' U *****- 

__ j__l_} j,_a _JL__,V 

Jj-^— « VI -__ L_a_JL__ij.ljJa__.Jl .__vi i__, __i>t 

5 j ■ ■■ "Jl__ _____>jj jj* ii I* V a tjOjj-La __tf£_l 
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1 i i< o_> > .1 j < j iLc-^iu j^j-iiJI (__>i l_o-_- ,_£__>_». _M __)-_ i ri I i -_j 3_jL___a 
_JLp_jVlj Jj-i-JI ___> d_3>L-JI 5< j iU Jj_- JjL-__i| Jia i , Lj_S j 

__l__ ___ji _;_? ^jji j_„Vi .5 j ,„y,]\ __L_ > _t__ji ^_p<j Lj__>_ 

____ 3_4-_ll k 'tl j^ll __~JL_ JL__ . JLjJI lj__ ,_- jtV.ll ,-.1 _j -_- j 

J^*-^ 1 l£ er^ 0' _£*? ol _> .! ' """' i^^^ 1 jU*- 1 ' Jk" 

J-i_l__ ____j • 1 1 ,i« JSU -j jn i rti j I ; o _ '* , (____ j-j__._i .-JL-j-Mj 

.(Buss. 1980) «^» -_>,__- I d - ajL-a <__JI __!__> j , „ rt-t l _J1_ .JUUI 

l-_.-_»JI __l_j .(Schlenker & Leary 1982) ,ij _ ;<•■■ i... 

r l o >L___ IjjL-a VJ J->^JI -jL^I-j ____> j-p ,J ■ > ___ I 

Ja_kJI __L__,___JI _1_ JliHI J^_- _> U_.<t ,_-L_y."L> 

. -L_>-iJI »_- J___JI J_c _ji-Jlj3 -jJUI j±c- _v~ _-3j->JI -L-jJj '_r'_>J>l 

__v_ijj LoL___-l j_j j_!j) ,J_1- Jj___*JI ______ _j^>_ij__ ■ - 1 ■ -.H ,'■!_■_; k'- Lal 

.-JL-j- 1 !-! _^1_-j =•<_-_- __i _vuLt- ji jojl__1> 


__f Ljj^U jlj^laJwa 

j_4> Jj-I :_JL_uj. , l J jl~ '1 _)L- ! __ J l___i |jljj__la ^Lc J< ,.,_) -L_>-j-_ 

Jjl-> -n 3j___- 3 __j .Sociologicul perspeclive ___L________- , _ I jj____U.I 

_____« a',« U_> J__. J__L__JI ___ij_- ,____) jj___J,l lj_* Jib^ 5 j , ,iL__- s _'l 

ii4_-L__!_5 Jjli»"» j)-« L__jj -_J-J-jj > -M _; i " «_» __) . 4i_.l a 3_1jJi___ __)l__)Joi 

____L, _3_L__ j_k _JL__,'_ , L__ .tfjlj_____lj _J__JI J_-L-__JI «ju Disruplion 

.j^L-Laj) ___, . j _i U J< ,",_) _jl j o " i i n l j ____^L___vVI J__L_lII _ĕj-JL> Jj _i i ii __3 

Jj ,^U_l_wl J-_L__ ^i J°> _j;_L__ ^l ___>_ di^^Li 5_5____LI __l ji__Vl 3 
(<__J.I _ji-Jj . I _ j r I jjj L^jL-I L_Jj , JcL-LiII cJ__j__ j___« Jj-__3i s3_=- 
^La__v- , I J_.L__JI - _i)l _>__! jl - ^jJo _;jJ ijj-jJlj _t_ljjl jj_^j 

_j_j 4__l ^Jol ^-Jj3j_- ji , _Jj_L___JI lj__> L_a_)jj _)j<-_ *-lj ..jl^ o ' ,„l __y9 
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JLj.,-l S J_»_ll 


ji — ^-j-jJ-i ,-)Jj _JL_jVI _,i lj__, _, i i_i j . J 1^-1 >i 1,1 j<ijk j Li__- 1 *-» 1 jll 
____._j_JI \jjt ,____ .. dtTJI 3I cc____p jL> L»_l__ J_.L__)I j «i~ injl 

• -JJ-^*- i>° -_-3>-l _J! 3_.j>_Jlj) 
jjiii) <(_-£■! <i 1 -. .VI _, ,,<i ill j<_Lc jju __ c^-i V "1 1,1 j__-i f»J— 3 jL-j} 

_>_. Ijj___> Erving GolTman «(jl j-i-jjj» _____>j_aVl -__>.LJI 

lj__> -__ Sjjj . Scir-prescntalion __l jJI S "j -JL__.jVI 4__ }____. 
,l__aji Jj <_____* 4 j f 1 0i ~i _M __}_ _L__JI «jljl J-i-L»<j (_)_jJ . j5____l 
p _ ... * ii _j__ i-w i_jLcL__j1 (JJ— »J _>_LJI <_ j-j)-— Lo JjJ_>oj_) _j ^ a 
__U_ _jIjl__| ______ — jIjjj-cJj u?! <^L-L__ 3 _ <j j s" j ._jjj___Vl _;jJ 

c^j cuH (_— __ _— cuL__i J*C c"i 1 j-->J J j) c ^i "c 1 1 lj_> _)V<) ■ _-l f 1 j t-tiVI 
— jl jl <1 f ____ _i_t_ La - ljL____a - J-LjJ 4_j-_ __■___--_ La _ji I j j " t a 
-jljla tll _j_c_ Ji-eJj) .-U-aj-JI 3L_>JI <___-l^a __3 ____. 1 a"c>VI J_I__JI 
— lj__.Vl 4jl 0 f _____ 4_| jl 1 "1 c ci_i l_a J_>J c _)__) l"i a 1, 1 4j j~3--J La <.j__ _,_. 
4 c cm ■- (_____ 3jl"c cill ^Lai _iJL=-_ Loj) . 4_l_>._>_c___. I -Jc-_k L__JL 1 5 c LT _-j__uII 

J___l _,;->■ I I, I l_L_> (_-_- (J)-l--> I I cl 4 C(j_c-jJI_J__JI _____ I (j cil ■- j __-j C_J>I 

. Dramaturgic approach ___-.j__JLI __-_—_!. I 
____ _jl-_j La c____ ____ _JL_ijVI (GotTman 1956) _,L__a__ J__-_) 

j£> _____ I jl-14-l tfjLj__-_j »j__-j-_3 c4___jA__j ____cl_a-l>.VI J__,L__JI jlj_a_-_ut 
4j -__aJ__UI --IjJI __U_J j-J-VI J>--_33 . j_i->U -jljJI ^JL-i-J :_>. 

c__j__. jl___ __Jj_Sj . j-^L (___cl_^___>.l J_cL_j _ji _>_L_ul La__jl j"c f L 
jlja" ,,iV _3-__ 4_L _JL_jVI (Gross & Stone, 1964) l j_j_-uj) _>_5ij-- 
jj-iLIIIdentity -_i__- _)°V 4___j1i __-__j ,La _____.l___J L-ta^ji ____ J_:L_JI 

.j-Lc i____j-a jl __>jJ_i ____! 3jliL__JLIj5 _UjQJI J-_a __j («J 

3jL_u j j f c5j_x__ _j-"_-a _j cijl _JLj_jVI _)La cjjJ_L_il Ijuk c^-J-i _-_3 

-J_)__4J >-6--_ 4 0 _ 1,1 ____l___JI _j_a JJJ__JI 4j _jl Jj < I _j j M,l__>_i c__-iJ 

__J3 J -r n -1 , „- (jl J^__ <J<___JI ^l a " > VI J_lL____JI -JL-jJ „ C __.__JI» 
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- ciJjli.ill i rt<j jl ^jSL; _L. _Ij <_JLjjVL_ ■ *«jtl jl____jj o>_-_II 

_ljli,ill Jj,l «j"l 0_.j_<J £_-- 4jL3 - ojl j i"< <J j Jcl ii"ll J_-Ijj (-JLjJLij 

Jj_*j jj__JI _:_! L_lj lj_j>_c (j__Jj <-dl_jjjVI _JJ _-j! i^jJI J___,1 

jlj__Vl ___- 5— c j i y a i^l _J -J— L_JI __j_- __t| _jj>jJ1 _>JJJ 4_jj 
4jV i4_ijjcj 4 j i »_ 4— j <i -r a _ijSw i_-j_< 4jjjjiejj <_JLjjVI _j_jju V 

oJJjSj .(^IjjuJI _Jji_J1 _J__ jjj_JI __» Ijl» Jai_JI VJ L^jjJ jjSL _J 
<4J o-jl*j V jt _JL3jVI ___, jjLa j_ji: (j-___, JcL_J1 _La 

_LJ_ i<llj <j ,<Uj _Lal «"u jl 4-flj_<_. Vl _ m -_Vlj <1jl_— I 1 j Hi _jSLj 
_dj <<_jj_« j__1 ojS-J _V __cU"i-».VI Jj-i__JJ _-_-j_J1 _a_y -JL_jV1 
■ .<1j1..,tl __« -_ii____L_ oL__ j__I _-o _d_S_JI (__J__ jl j_Vl JlcLluJ 4_V 
_JJ __<J <J j i ĕ i [ \ <_JjJ__JI JjJl_- jL_l_L_>.Ij i_fll im<" i n -j ^ -<i i nJ J 

. ju j-i j__l_-J (jjj_- jjuj (_$jV (^STIj j! 

_Uj < J_-ljJI Jj__JI <_Jji_jj -j___- __lc j-Sj j'"i <<__j_JI jjh ill LjI 
jj_5b__ j_- jj__ill I jj_j . _U-I_--JI ___j_« (__}- _jjUl <->-1jJ i_?j-II Jj__J1 
4___JI ^jjjj _JI_jjjVI _-a £j_J1 l___ _)V _Uj <J___JI l__> (_3 I i oU "i rtil 
(jl (Jjjj <<-i I I __— <_i_*j L_a_j_9 l£.J— — — <— Uj j-aj . J_t_>JI 3j_l_*j 
1 j-_> __9 4l.r-.L-II j 4_a_L_J1 4 jf U"i->-VI 3.j .t-11, _aLS __<_ j _lc _jS_ 

_;jJI <__jjj_JI (__s <__~_t.1 Ij-gJ j-L«J.I _j— — I _<<Vijj .<_JLjjVI __« <>jjJI 
__- 5jL__ 4JI__» :4jL <_JL_uj!>LI (Miller, 1996, p. 129) jJ^ <4j<>_l_5j 
Abashed -IjjJLI jJ-^JIj Awkward 4jj__.jJlj Flustered _L_j____VI 

' ■ ' 3"-*' 4fjljjJ 4_j_- -Ljjj <___)ji J j__l __o j__J 4_e_t_j t Chagrill 
. « Jjj— l<j jl _, ^j <j— -I —3jJo __a 4jI jJ 4jjj-j-<j jj<~ ijj ■ ■ ' ■ 
4Jl_v __- J j-iil 4 j in<iiH CjLiI -»•" mVI ^yic j-j-_j_<JI -jlj j<i<J _TJl_-!j 

- ^U__».VI o!>LcL__JI SjljJ (> t __.L_Vl Ujjj -^>U_, - _JL3jVI 
itj-— ___) LsUj I 4 1 4 * (jS_»j V 4 j ii . <i'i Ij-Tj -)Lp j-jjj <_JLjjj>U _ l ___> 
_ I (j-o ^cjJI (_ic j . jj__JI 4 oijLlj __c __«-__>. I (___j-j<i _;l ___il <___>. 

<4 j f I <i "i-wVI <____! jil ,__. _!__>_ 4jjUo 4_)Lj_! J j_*-_a jJljj _JI_jj jVI 
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(j_ SjuJL-- 4JL>. 4jl_3 ..'l- inllj 4_k___JJ Ij.t in a _jSLj La LL±_-fj 
. 4jj_ls_j JJjJtl l»_ _-JJ 1j--L>. Lia _£l _____JJ ijJj_i_JI j-Jlcj -_»j__JI 
__l_ jt 4_i_i__j t__p jil ____ frlj__i 5 o j l l i_jLj j_lU (j_o jj__. —JLjj^LIj 
_ K " ' .' 4_tj n~- t <— JLLj V _>_I_JI _>- j_u__ <JL_JLI Jj.i ■ n _-LCJ ._>Jj_~_'l 
<_4>.lj_<i Juc LilLjjl (j-J 4j __J_*J J_ U-a 4"ij iii - t...i"i.i <--ljJJ j£j~ 
_~ _-cl n "i -j. .1 J_-L___II <__-lj_a _-- 4jjjj_>. J n "i tj _$jJI £jj_____ 
i rtbjj.1 jl i___jLa jjj iii II __9 _-LJI UJJJ 4_jj i v iJ tj I «i 1*1 a i_>jj_>. _J 
_►*» (jjj j"i <, (_fjj Lu_jf _-jL_ju L« I ju-j . 4 ij « a 4_aJ_>- aj j-JL-u _J jJI 
"_! -I *j_*J _)W"j , '-_t " _jL_> Ijl ii__j__l_JI __!] <_il_»jJI (jjjjLieJ 

<__L__JI jl 4 j mi-j.1l _>_.lj_a^l __3 -J,t f"1l _)L_ i_L)j<j .pJb.\ m-j- Jjt 
^ya j_l__o J_L_ej L_j___j_a (jjj J "l _JjJ (J—4J ^-L-C J___-l 4 J ini-J.ll 
(_flj .4jjL_ (jj__jjj.lj *LVI __Lc I i i i n _)j_j Lo Lj|_j-_-lj ._JL_i_j_'I 

JjVl <4_aL-- ..r-ill __a (jLlj__. _?j__j _~_J J____JI lj_gJ __-j> " < cL_t 
__.lj Ja-i-l <_LI__j (__II 4_l_____I jjj-V| :4_i___i___J1 J_Lu.II>> : Jj_jj 

*L.Vl» :j^_ n-i-JI Lai .(The Mirror, 2 October, 1999) «L^ ,*_$__ 

_>jjJI *L'_I i 0 iii i-j.1l jlj -».11 (__) (j-j- :*1j — « — >J1 oj-_>-jJI jjj 
i3lj -»i1l >_jL_j __a |^JL_1_I j-^a (j * j ■ — -l__ jjj-ii -JLpjL (jjj i i"ij 
j_o«M I j__ __a ^ ns i > r I "i " 1 L__jjj ljj_i.Ljj <<_Uj I j «, 1 1 " j (jl < i j 
.(Mark Woods, The Independent, 2 October, 1999) 

(«4-> _-I1 l-SJL^J 4JjL*_a _;V (^_a j_al _JLjjVI _LL>_ _,L_ 1 1 jj_-1j 

5j_-L_J. l-JLuI ( *j_»__uj iSocial phobia ___L_l»._'l ijL_jJI l*t ,U 

(j-a i__j_kJ1 (jl . L^jic ■ .l»"llj 4jcI a"->- VI ^Sjlit- 4^>Jjx __l_ _>-l_JI 
(jjjL-j jj__4 j-A->" 4_JI j j mij _J_JI (3--JI _-- _;j-»jJ>- _)j5La _JLjjVI 
a__L_ 4K,"i a _H»jI1 4_>-jJI jl j_«__l jl^ __JjL_j a " -wVt l-iL_jJI 

J____J1 lj__ _h» Jl_ f j_>. ^_fl _>-)j__ _3j_j,j ._---jJ,l <:Vj__ _TJJ |j_> 
__j__ (_,_j___J| J____J1 __3j i4_>-jJI jlj___>-lj _JLlJj'_1 (jrU 4_3j__il 
.(_cL__»-VI <_jL_jJL Ujia JS" 4_>l_J jju 
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tfL3jYl.jL__4 

l_$j_> _jJl_*j ___ll (___>ljil i nT.y « ( njiir-ill 3jjJL<_ .___jL___a 4__j 

c_.1L (Gross & Stone, 1964) __VjL_>J.I _J__ ,_;_-_-l (_3j .l_L__jV1 

j__ jj <jl 4_*_aL>JI 4 iIIa (j_a Ijj t i <i AA • 4ijr (j_a jj__ J_T ^ 

__!} jj ,=;,-) -_JJ_JI _jLU___,I _J _nj_j . l^J (j_.j__ ___JI __Lj jVI (JlsIj^, 

:__Ljj_l ___jljja (j_a J_Uif 4_>_i Jj_j.j 

_l!_j :Inappropriate identity 4__p|jJI 4jj_$JI 4__a*>L_3 ( _j___ • 

J_uGj Jj_j_)j < .j -~jj £-_>j_a (jjj_>-3U 4-a, V nl,l Cjl jJI (jjSLj V I ' 
Lj j! _>_J>QI (j_J I ij 0 a >____ (_JJJjJ jJI -J--JI L_U_ JL__-J « « J - 

4_l_ ,j__ 3jJ__S f«J___J (___ Jj__JI <J_i__J LaJUCJ . Lo S_j__i__4j ,J_V j__C 

j____Vl __L_i_j _)i (_JJ_ JL_aj •Uj>- W ^ * l(j« ^JJJ _jl (- __jil I _ . 1 1 — ~ . 

.«Jli-Mj j-Lol L» 4_J_ 4jI_. ___ 

______ _U_j :Loss of poise _>it_»JI <J_Ljj _i__L__J| _L____| • 

.j-L.jJI 4_La i__Luj .4_j_>. (j_- __lj_>.Vl oLj*- _-i-5jU. ,,J| jl_L_u 
4__«Vlj . — _j inij > nj^ (_3j_«j Vj .4_«__>_ (j__ jj_aVl ' jtl ~ « — j_j_jj 
CjLjj ,nll j JjI j ih 11 i-_C,..ij i(jl nilll Cj _ j J_-a LjJ j_____ V L_Jj ____ 
(j-o *j"-^ ^tD-* 3 <_-! UJ-^ ct- liO-^J .l_L_i_,Jj__J.Ij l_1_V| ____ 

J_>lj_5«_ _ I j .«__]_ -4_u3 _jj_— j V I .<—_) <___)l j_a <_- j-L___uVlj «,«___>JI 
. 4jlr 3jJ_m__JI j> JlCJ _J__>Ij-« ''I— ■«■> 4jjj ___ 

Disagreement over the definition of -lm . ..VI U_i.j -^iJI f>u , • 
(_Il_JLij .LlULi. L-ljjl La l___j_a _j-_JI lJjjj Lsjl-- dJJ.j :the situation 

Jllaj .(__3jil I ju. (_3 4i__j _,! 4o__ l__-j Uc _J_L_- -l___J _J| ___U_ 

(_______JI __a j_u _;jJI t L__Vl jox- _,! _j_kJI *L_sVl j__i _j _u_ 

._H.L-.Vl I ju- __k 4j_a J_a__jJ . t y_,jJLI J_-l jA Jij_,_l ____»___) 
ajj^ CjLLiC _;jJ -JLjj.l --..Ij^ i «ijim't _;j_>-l L_Vj__a _JL_.j 
4j (j^>«J -JLjjI (__3j_i j_-I j_^jj (jl Jj_) J£ (j_a 1^j_ i_J__ jlj_Vl __a 

l_>____JLI _;jl__.Ij . Buss, 1980; Edelmann, 1987; Miller, 1992)) 
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^ <l_]_jjjVI -J-alj.. LiWi Js, l_.j1__. , 1 I __- JLa _L-J-c.MJ <WU 
1( ^jUjl <__<. L_-j___jj «jj. l-iIjl_-_M j___1 j_S_g <__JJ j- 9 ^' u' 

<jc «Gjj-^.Tij ,n Lo (jl ji <}L_J_». (jLS I j j 'i i2JLujVI ,ji ^^laj L_a j_tj 
JcLiil! L__alj_- ^Jojus (__lc (jjliij lj_*j i^Loia jj^j . ■ jj '« oJLujVI 

i^wlj^a (jjJjLej Lo SjLc jlj^Vl (jU l_U-L-J .<l_ J _<ij_JI (____! rTiOH 

oLjejjIj1u_uVI ijjt Ij-jjS Ijjlc ^^j'h"j <_Ujj .< iija^JL I <l»JLlxj ^STLjjI 

(jJ jlj_flVl (jt (jJoJI L-Jcij .4_».jJI L-ilj j i »"i 4_ 1 _>I_«JJ .3 jkrilll j_lC 

jiSVl _?j_- Vl --■•->-Vl _-■*■ ojj* j. (M- - '^Lj*^' j---^ 1 ->j~» I j^jy 

<Jj__Lj L_j-.aViiiij fj (»jjjl ,<_._l n"if V jt <i_JLjjVI i_i_j^ ___> 4_jjIj_ 
-d_ J__<i (_ic i.ili "I Ij .<_!_«__ (jSo l_4--_tj L-j-o.l V "i .»1 ( ^_$j- , j? 

U d "< inljj <_a Miller jJ1j-<.j Stonehouse (_)_jL^jj____. <__Ji_ l_)j_xjJI 
_! -I j-aVl 5Jj-c (>« (In; Miller, 1996, pp. 50-70) \ \\i r L_*JI 

J_ iU-kMj (jlj '£_jL__it 3jL_ (JljJ-> —l!jj <,«^L_i_ojj Jj m ii "ilL IjjjJJ 
ij_uL.Vl 1) j_- (jja £jjj-i? j£> J^Li- _JLujl i__j!j^9 (jjs <U (j-sjJ-i La jj_) 
_h« _,nk«ll 3 j ilr -M l_ijI__?j . <U ^j-tj l-ILjjI l__j_« j_-I i iiini (jlj 
< jlswIj £j-j--i («djlr j-<u («J <u5 _JJ ((«nj-- <jLLI ___■ M) 4 m «II jlj_at 

_11_ i-.nl^ j - ^ . ^ 1 . ' " jl _JJ l?-? J---»? J? 1>-^>J-*jj> VJ 

. L_jLla <_a i_-__l jJLl 
1 (ij i nVi __JJ <-<« 111 ___!! L_iL__iljjJI l_Uj <?_-L-_i (j_-j _iL___1 i_JLj_kj 
,__-JI LdLijj^l i__flljl l_>L_JI oL___II __JJ <LaL-oVLj .cJL_ij_ , l l__.Ij_<i 

<Ldl_LJJ_'l L_l_lj_« (jjQ (_(_j__-| L_lL__i L_IL_A <(jj" I 11 (jjjj_i_ 1 <_ jlj J_OJJ 

»1 .m'«iI Jl» Breaches of privacy 4 j irr^ll l_II l___Ij_o L^la 

(___) «LcL j-L_«I .'•.j. t tII ljj_5t_9 I (jl « -wj Jj-iJI (j_- 4jj_t_ L-iLaj 1« a 
L^jji.. ^LJI (_>- ^jij^-L»-- ^.Lo? iMImij ,jl _-JJ Jj-ill jljtn.^il jl <o_J»J 

L£jL_ ^jL-u c-jfj jL_-t LdjLt.L_._j (j5 jl < jl_-I jkLoi <L_i.jL»j ^\ jL_j_I 

(j-ij>Ul_i>) Ijl_l 4 j in V i'i 4 « j 1 U L_i!j 4_iL_i (_gj "1 mi"i (jl j! <l j inV mi 

.1 (»1 I n « JLJ-I (___ L_ljL_- La J_» L_Uj (__ic (^jj^-jjJI JLUIj .(4_J_-ljJ! 
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<j_ «jL-Oj» 4_-*_a lSj^A; _,t _l j_- , _ , l j_>.t jIj? _*_- <4j>jl_*_)n j»MaVl 

*-jLJI I ■ ■■ " Jj— J ijt Jj_* _n— aj * -r a (j__jj_>- _ru L4L.a_i.tj 1 4 1 ~K U 

- "d-JLl jiin (jv- jL-sbjj jjLJI JL_j <____) - jl__1 111 II Ijjk (jiCJ oj <VJI 

___ (j__i_ljJI J_ <»j_-_j <.*i<i~i1l <*m-»- i .1 jainl lj_>l_t 4jj_u_ __Lc L £_-_> J__ 
.3__»J,| ___ (_$j_L__J _5_UI L_i_-L__> (___» (jg *■!,.. -r_a <4_-__LI 

J__*_ .<_jVI n *i --I (____ jjlj_-J1 -__aj («_J-^--'l <__-lj_~ (jLfl _-UjL__j 

fJ _UI _j__JI _Jlj_l _1J_. <_-^_ _j_j Ujjj «-rLtj^U Ij 1 (jjj-H-^ 

3« jlxpa _L__l_j ___. j j 1 iij J g ~i . («L^L-ul jj_-_«j j_a_o_>JI jL__j| 1 U-r a 4jt 

l__jj_« _ij— j Lo j_>j <3j__»J1 («1 1 1 11" t -cjj__II 4ini< 1 > « 1 j (jl ___JJ _>_.L_"_j 

(>L__ij___yi jt f ij__>yi(j i _3_dj__^j.j > __ii^i__--Uj j^^ jj<__-- 

j-Tj-b .Jl-J.1 Jj^- ( _ T icj .<__L__ij*vU l_u__. <olj __-_ __j. (jj<j Ujj ntL-JI 

l (_ ? JL__ll l_JL_-JI _j-L_>. 4 „l,„*,1 4_____il __JJ -_.__>_. <-__-j_a 4 .IUH J-_-t 

(___jt L__ j -- i(_i._-. L_-_jj_« jt LjjL-s < ~ . i «i t (__jjLj l-ij « 1*0) : Jj___jJ. 
Lsj_c.j , l_u->> i*^-)j--.tj _-JJ _)jjJ--_j (jjjJI _-._JI *Vj_* J_ j-Lst <___.lj 

(_£_-___>. _jtj ,jlj_»_>._'1 JJJui <_—_-"- J (jt lj__l__9 l____> 4____ill __JJ < *,ln*> J 

.« Ij_>- I-Ls- -__ijj_a i*.7*> Jl_Jj . Ij_>- (j_-L-_ 

.Vicarious embarrassment 3j ■ -IL -_IL__ujVI l_IL_$__ l_U_l_.j 

ijt J-SjJJ jt ,4-aLat -iL-jl j-i-T I inV 1» (j_ La _>___*-__ <JJLjjj O^ "L_l-j 
j II . - 1 j - . .j , 1 a ^ *mj , - VI ,»•.— .11 3 j__>U__J| < II * , U jlSj . ' I yj ■ 

^Ijl-^-jJI 4_£jL_-UL -JL_uj>U 4Jl__- Ujl 1 * rL (Miller, 1987) 
.Empathy 4_jj|_L_>.jJI ^jL-UI _-_-<-j .Empathic embarrassment 

L-a-al < *,ll j-J-C. j__j ,4j_l « ii'il j 4___ol j_c. __3 j-i-l _)*-•> ,« 4_ijl m, a 

L__i__t_i Complementary J«<a JL»_-iL jj-_JI j_-_j -_-a-- .Sympathy 

j_« _ij (j_____i j_ej "___j_JLj j i mi*i _jL_T ij_>.VI (__k-_*__— Jl JL___jl _,__ 

Jj i(--_-Li jt oj-**- 1 [ < l -->t j * •"«" Qj J t>° i _---^lj uj--*-Li 

—JJjj ,j-s-T mi Ja-t jj_a LiLujj LjJJJ .____ 4 _ilr iiiii miII -j-. - -.ttJ 

jjlA LttJ j« mmj .4^3 j__ _;jJI <__9jJ,l __3 4j___a i'| IB iii JjitjJ LajL_C 
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_ LjjJJ _>__— __JL i ' I" 1 1 nj i ' I* Hj- . <a 4j| «j IL a» _>— 'j " ~i1j . 4j 

lj__ (jic 4jjLxJI jjjjJIj J_1 «■ i>i'iVI _La!>L_ "-Ljjj i-j_bL__j _sjJI 

mi* La, 1 if - 4_J_jJj - 4 -r _ - _j? __Ljjjl jljjj i^j^^ inll 

Sj- ji-l (jjSj (_Ljjil (jr-ITT Mitl) -jjJuJI ___J_ _)5 _i)j (_3 <__j__JIj 

4___j_« ,___ 4 iii i i't Jj__i ,___ 4j m i I I SjJ__ jljj- («j _ysj i IjjjJJ 

.(^ij-wJI J-^J-) 
jjjs -1 , „1 , ., — jj o jll lfl_'« _| 4jj_»o (j_5j_iJI I juk jl m - -I (_;j_vj 

2uj_ ___ J___ jjj J_ i i<i"j <_-__jJIj *L_JI J__ ."-_jjJ.I _ iL_ I .1. ill 
jrij__JI I jl_ IjjukLi (j_ (jl (jvjjj .<j_>j_l __1_ 4___li (_-jjj <_____ 
j_-T L>.jjx_ L_jlj_ai ju-L-i 4__jL_> 4 i_ « i 4jjL__ . l_L3jl j— -I lj_L_ 

4__j___JJ (jSL ,<_3 iiiiti -_«J . L_J_j_3 _JLujl _ 4jjL_ l__Ij— a _JjJj 
jJJ—_ __i jui "i a j_? J_L__Uj _ij-« ill ___i 4 *jl iii II 4 _ i<-i V miII 

(j? (<u_jJI _-i- <— ? i'11,'i < (j<__j .(t^__L_ijj_ (_jI jJI (jjJu-l — _JI 
ijj» L_Ljj' J-? ljjL_ («-$jL_ i(jjSLjjj_<i (O^jL (<igiii ljj_- (jjjubL__LI 
4_ulj_>.jJI 4^jL_J,L _JL_j_l _)1 ___u Lo jjkj ioj___L_ _$jJI £-ij_«_ll 
_JL_jjjl o-« . «. iXij J_? -jL_JI (__ _j_j (j_-L__J,l _:jJ _jjI_»JI) 
. LuIjl>.j 4_jL_j i_gjJI -ij_J1 
_JL-j_t <_JJ JJLI ,__ 4j_j_3 JjjJa _j_%.j ____ Jju L_ _JL__j 
<jjL_U __L)M _fjJ ljL__il j__! _JLjj_1 (j_« £j_JI Iji^it ."j-i-JL 

t.1 ..-.„,._ 4_a.l_ jj_r? -_i_yi ^ __jj __ij _*j. Ujjj .jj_"jJLi 

(j_« 5<.L__ jJ__? _jLV1 (jl (__ll L_u>? L. ->.lj (jj__i jl_j .-JLjjMJ 
.(Miller, 1995) ojj-__I cj_L___I 4__j__-j juj_>J (__ JL>.jJI 
_? __J| (Marcus & Miller, 1999) oL__,lj_J! _.___» .-■ .^Uj 

(j-« 4-j j_» i_j I o i '^ (_i_L__j _ I jJjJI _T->J— Ju-1 mi U _-a-l irt - 

(__ _j_3 J_ (jja i— J J_ J_a_ . L_jjj_o -wjj-oj 4jJ__L_— _ _U_. —JLjjl 
LaJLic 4_>Laj (j_a J__j J_ -JLujl _?Jua jJlSj (j? 4ui_JI (j_a 4_Uc 
J_ ^jJb _JJjL_j ,J___iJI (___ 4j>Laj __JJ 4 ,, i n'i j»J_LJ -jjj (-jL 
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Ja_JI 

.raj.l n ~tl I j-_ __- «JJJ L; I o l ir 4_SL_jl _T J_a ^,1 j" "i i l_JU_ 
_)— — )l 10 V ) I j_±j_> j_i L_j 4_jj I J r*.jJ I 4__jl inl, L _JLjjjVI (jl (j-pj 

__JJ __wj_. _JL_jVI lj__ ,__i (j_U_JI 0-» ___. r^) ___L__J.I 
j__;t _,l_j .(f____l jt £jj-__tl ,__-.t - __JJ ____ /Aj <______,! 

*L_t .__ L-L_>jt j__?Vt <__ -^.Ijl^jJI 4_CjL_UL> LTLujl ' ,IU1I 

___ 4j1 mi~H j 4_jVl 3 j n ff> T ( jn^ «" 4 ■»j " 't _--*J <.i < i't V < <i <j fl , j , V<Ti 

L__U_- J_iL_ l_U) u ..-.V. i .,lt jjUL ^jJLa .»bVl ___« a_*ll 

^.^aji ___*j (<jjj_~vi oJl r-^ 5 - «-^^ j-" jlM Cr^ ^ 1 - 

___J| I g. .. < i'i 4 <t/jl ,l _ij_jj (jJ jJI (jj>3.3Ll ~_?jL__-j 4 j<n t . .i - j__>t 
. LjjIjI J__ -j-iJI J_-=J 
<JL_L_J,I lLljJjJ 4jjjjjJI SL_JI _jlj_-t l_Ljj_*_« ____ <_j___Lij 

jj-j-j i ii.nj (iIjjji iLiJjl . I. II (_<;jjj ujjJI ^jjjjjJL <(_;j__Lj jt 3j>.jjli 

. Jl_-Ij ,__-l <i"i-wl (jL-' <_JJ I o /tl <i ".'|V jt . I n <j M.' 4 n j i ii a -_£_>_•__ 
JjLu _$t j j« <<-ill I <jl<it-t . i^i nj UjJu- 3j___j l_u"jj ,»Vl Jl>_ I JjjJj 

_D j <",l « ^ (__JI (__ L-jjLSj lfB/J <j J .Jl « ._jL__Jj____ jt -jL-l (___ 

«4-<j3jjJ.I ~j__jJ1» (»jjj-<La (Heider, 1958) j_jU _j---Ij .t<j ..kim 
-_*. <«-»■ "<t"j -_»Jl_J jj__JI L_ilj jljL__«l 4j j ... <i jl CognitWe unit 

(jjj_j jJLjjj . c t <t ". i V I (jjs U £j_J f*4— >L>— _j__JI j « .".j .(jjj_>.T 

Ortony et al., 1988,) 4_Ja _jj_>_ _; jJI jlj .„tL 4j_j j_J.I Sjl_-jJI 
_J_t L__j_9 jA_ .«-jUjJI JL__JI jt (^ISUI JU__JI ,lj__ <(p. 78 

l__L__j (jja <__VVI J___j ,«__Ll_VI» ____ Jj__J SljL-a Jl_L_j C__> 
(jt (j-U. l__L_ <C_it 4 « -r iiii _<;jJI 4 Mi <i"t (Jjj__J1 (jj » T ' "J 

_t .i^ < i_t __j__ <ft-^_j I < 1. 3 . (__,j i ii _Jj 1 1 n i «L__jJt «Vj_. ^L- I jj l_Ljj_ 

__l>.j .4 j.n V m i 4 <i <ni f t a j'' Jj-> _;t __j_J (j-J (_I jJ " 'tjtr 

. ljL_.lj L_jj_) _)j o — • m "i «L_9j <«J-J i— — it i— 3j-i «J — JL__ (j_j roJ jj 
_)j_j (jJ-_ i—JJjJ—t __9 (jjjj <il"i II (__3 SljLJLI Jl_jL_j i*, I jj (j—Jj 
.4j_)j_J,I _J_J_wj (j_t Uj_>. i .«IU ,__3 (jjJj-wjJLI _) j « -r mi 1 , 1 dVj-_ 
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-L_.-(,j»__l 

U_.lj_vl -_« 4_i_j_J.I L_l j_-j uj— j .__jLajJI _jL__JI (jx. Lal 

-__a -j_l____ L-o *ljl _J1 j~ij-lj _?j *JL j— - __j . I 1— ^ mij 

VJj---1 *L_I uj__> Laj 1 3l-_>UI ol j__!I <___ *L_Sj_lj ,> n«tl 
^--^J J— « _-" 

J__JI (^-J ^LjljL^jJI 4_jL__L _II_pjVI <j_a (j-* o-J 

Jj j iii __l~_i .(_j__? J_Lj,l J— >-jj i'ii *w i3j i <1L _!1_j_j^U i > j -~j] I 

(j-a L$_3j_9 £jt LjU_j_> L_-j iiiO }La_. C_a__ ___JI 3l__l _L_ < Jl_il 
jLflj . 4_J_~I__1I I _ n,i>_u 4_l_ j_$-_ I J <j iii o L_jj_ ,j____j .Slj-^JI 

___j -j— — il _r— • L_jlj L-j_t lj____»j _UjJ (jj,) it>l iii 1,1 _>__j_l 

(jja l_jjjI (jnt j !L_ ._!L_>j_l (_>— JU _H> JitJ («J _4_jJt1 _>_J .3jj mll 

«Ij Ijj j_ 4jL_j _)l (j__«j La Jj_*_ <u_ _LjjI ^l <For her 1 ^Ul 
j_-_l _*_-vJlj .6^1 ---11 -L- (jjj. -»- .4J_.1jJ1 <l_j>Uj <jjj_--l 
<<_!>__. J< . mj i ,i> i , nj i -j < _a ^jj <<_ _} .By her I _.-.■ ■ ■■ ■ _L-jl 
.31 "i A 11 JjU tj jj-j jl_-I ,Ijj _)) jlj^j _ i~m - .ijIjj _.jJ1 „i_ ui <ill 
(_±I_ Jj_j jj_j _jj_-. - 1 -1 jjj) UjJI j-Ji-y J-~> ^-3>*_ jjp <_ J --'Wj 

. L&JI jJ-_ II __— - 3jJ_9 (j_vj j«_S 1 <j niii'l 3L__I 3j__l Lal . jJo-J V j-l 

.4___a Ljji i ", * »~ L$j _ _!L_jl _jt_> j \ uC\ j_ L uj_ 1 1 _ ■ ■■ 2l__ll Lal 
(_1__ .j— -I u Imh"i jjJ _;! _)L_- 4jL_ i^j—j jj_ -j— *-« I j_b ,j!j 
(jl_a ._ll___jl (_jL__ _>£_ ^aJ (3L___I) --_j— «JJI _l (j_a (__jJI 

(jSU_3 . 1 < j l-w l (j_aj L^J lj_jJjlj 1( »4_j__.j — ij a -I __- (j-> ' i » l inl l 
ljL_ l_l Oil-J .^JJ-JI 4 , ,t.j La ^l Jj-_--JJ j A mj jl _]Ljjj>_ 
Jyjui _jlj____l (_JJ _:_JJ <_>LjjjI Ji V) 4j_La (__ —LjjJLI (j^iV inll 
_ilj__- jliejl _,_; _-jj___l jj_*j («J (j-oj i-J_ __r.L__j._l __ijll __9 
(jjjL-u __!Ll!Lij ,i____pal! 4jljj__ 4j_>-^L_ _iL_j___j j-L—ll jl . 4jjl_o 
■ _!Ljj _ L L_j| pJb (jjj < 1*1 jj 4_>jj (__ _ i nii ij 
_ojL_l j__ jU.-. ...VI __a U, u^j-UI _ni_.L-l j_vi __ Lsl j_l_l _Ji Ju_ (*) 

,_9 j^l _JL_J JljU 3_j .L-^j-J j-j-lj—lj Ji_l J___ L.jj.^iJI __. i_.j_o _Ulj_cl 

. [^^HI] _Jj __ jL-l^ ^j-JL, j__j _JjJ.I __ _lj .,__ll __L_ __ _>J_ 


263 


4 <j jU j_*j <_-JjVl SjJ__>JI _j_*_a VI (j-J .<_JI__j}U 4j i ,11 1,1 

'<*vj LojJ (j-cl o "■ -vl <___j_a jj^/ <_JJj '.4-1 j aLuJj <__L_ujVI 

j-oL-JLIj JL-JI n -,tlj obL-JI j f,L_JI jLUyi (j_a «-Wjj ■>! ; t « 

4_>.j __ic <Jj__JI 1_l__ ir->jj .<___jil l_-$J 4_4_?LaJI 4 j'q| n 'ill 

L__j>La _j__l!I 4j___jj L_a (jl_? Ijl L_aj ._j.,.ltl \r- , _,__ j_______J | 

_Sl (_a Ljjb ,>j__ (_jL I_l_> (j! 4_oL*jj .V j»f __-_! VI <___ij__lJ 
jl j_-Vl ■_■ > _-. <L$j_ (jjSLpjj ___J1 <__alj___ jIj_)V| L*j_Cjj (*jIj_ 

. La <____) ji 4_j_0(i^ a _f_l_aj _)'.'* 1 1 ■ _) I * " — JLpjl <___lj_a (jjj__ijj 

Jj .<_jL_L__II j i r I J-->- (jj I j * 'i _-_JI j_A>L__il (j_3 (jiij 11,1 j_ul « aj 
-jlj j j «") ■ _ inj (__JJ__JI ^_*j_>J.__. . J___ljJI ^ <i "i -J.1 *L_jl |_JjJj 
4 n<l -.11 j___L_il <-_J- <_- -jIj-_-JI ,>• <J-^ '^j' » 

. -I j_aVl _JjJ__J 

-_■ n t-Jl J_-j--J1 Jj__5__- o' .--Ui <_J! <----t 

«_jljln«1l» (j_. <_jl_aji_-a (jjL Ljuy V ._JLuj>U 4 ,j, „1,1 -.-.IjjJJ 

jL__wlj _-__j __Lc 1_jlcL_uj Vj .<__aljil ___j ^j-a —JLpjjLI 3 , • ,„\,\ 

(-3 __oL_>JI Jl «ii )VI I j__> _jL_j__aj <— 1 1 j 1 1, Li (j I * " «JjL-e-a (j_>jj_) 
_>__ <_jLjj___j _J->J J$-t <<— L!j (_—__ LjLcL__j (_;jJI Lat .<___ljil —JJj 

__i_ (jjj-La I ; I « >," <___l (_,g <_Jl_PjVI (__ 4'ifl i^',t,l l_1 jlo «II 
j j i ii n'ij <<_JLjjVI JL__jl L^jJa _jj__j (_lJI <__aljil 4» jiU ojjl_sj 

,-J_l_— J (jjjj-l l___Ij_o (j_c 4 li I", -V a I (jl« -rjj .<_— aljJLl l_U j j j qj Lo 
_p3j— _J i_3j__i tjl ,", r VI (_a _JJ j 1 ',« ,'r>j jtj«J . j—i-T Jl « - )l I w j 4 

Ji-JI (_a 4__1___JI <__LjjJ___JI ^ 5_l__-Ijj -Jl . -i ,„VI (j^-V 

(j_JJJ__jJ _p_JJ_) L_Jj JJU ^«J .L_JLjjVI <_J_J_L_! JJ,,i ■i',1 (_-C I «i*i->-VI 

(_, i — - i U _j_l_—_l ____, __JjVl jx j__j ■L_9___j (jj i'r)tj 4 j »j a f J_lf 
IjoJl-^j Jj-aj (jt (j_-«J l— a ____. 4_ijL_JI j--j_ <___ .__>-j___t,l 
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Self-presentation theory _jl jJtl |^_L_j _L>jJ__i 
jt (^UiK^I jliJI Leary ijj-iJj Schlenker 4jJ__i ,j_- _£__. 

(j_~jl t r (__lc __9»_j . Ls (__,<■ 1 «i*-wt ____j_i (_3 _ĕJ_. {ja Jj__JI 4j j « mij La 4_»-j_i 
4jl j (jc 4_j_l ljj-Cjj» ^Lilojl jjli-J Jj-ill 4j___L 4_>.jJ __-> <-JjVl :(j__-j-_-L_,t 
4 jl« «tl (_-_■ J_;L-fc_JI (__lc 4jjJl__! Jj__JI «J-jj 4_>jJ ujJb 4jiL_Jlj .(j_j_i.VI mJ-J 

|jl l_u_- <Ijj_-_- _____ JcLi-ll I_l_> _l_-Lj .(jl'nU«ll jljU JcLi-jj .<_-JjVI 

3jL)j (__IJ l_U j (_gjjj i,n'« .4-«_-j L«_« (jj' jla «II L--- ^ J j-ajl L-iU-JJ -jil-- 
(JjLuj (<_;JjVl 4uU_JI) 4'j«q|j 4>.jj i__j__ I jj Lst . ( __cL__>. , _ , l 4___j ^j"- i.ia 
L---JJ L«__> (jjj-x3U 4jI j («J-1-5j (_---- 4jjJL3 (jja (j—y (__lc (jL_> I jl jt . lj ii in 
(jl I i<->lj (jj-J jl i _ '~f jj .(_y£.l n ~y\ Jj-- u?l _r J L_j (j_9 i(4_jjLjJI 4 jU «II) 
L___J JJutjj 4J__Jj .J jjJI £_____i}U LSjIj-j» (jjuJ 4_j__) __>j_CjJJ ^LJ_jVI 

'jjL-t» 3jJ___J (jj_>_«-VI (_!l 4jl j (*J_L-J (j_3 IjSjS-." jj_J| Jujj (___l i__.l___> > v_l 

L- (___.U_>-I <_i_j_4 (_9 Jj__JI ______> J_ Ujj_ . l__jjJj . (_)_-_-. I L___tjJLI _____ 

J- (jj_j L_- LiLt».? Jj .,j_>j_>.VI mJjJ 4 i ii ii') (j_c <_-j__- *•! lUil _Jjj (--Lc J_- 
4_a__Jj V?j (Jjjj-J _jt J-* - 4 j f I o ' -«.VI (____ljJJ a ^ « i (__3 - jj___JI __.J_4> 

^jL___-t jJ-uJ L>_UC 4 jlUII (jjs j_Ji_> mJ__J _>J_>j Ls .L_Ui JL__-J .(jjj_j-VI 
j_jj___j (ju>- jl 'f>(| jl<* 4->j_o Ls Jlj-u (jc ili.l -_t i. ij ii-j (j? Ij lVi i « («Jj-JJ 
.4J in o. V i. ri jjC La J_uJ Jj___JI ^,- jCjjIa l__c jj (j__c 

U r-<M l^l^JI _UjL_--i ^-Lc 4jjJ__JI __LIj jiljj (<J ._J_JJJ^LI LjJjL-) (___J 

il__jj_a (jjSu ___j____ iLo (__cl a"i-wl ___flj_s ^yS Cjj_Ijj IjJ (__uJI __)L_jM_>Ij 
-1)! . « i (___JI 4__sjjj _d_jjj , _ r l JjU (__I«_JI _jjJl_-JI 4___.j_« ^.lc L_j_j Jj 
(jji 4_)l_-_t Jjpjyi (__3 J___JL J___3 4iV . LjjJ I mijI « « _.j__JI — _U-_lj JjL-JL) 

Leary ) ^mll jiij ^j-J jl.. ..dJjJj ._>__«_- JS___j j_l-Vl ^.JJ 4_l j ^juSj 
jj__JI jL___cV 4jL*____I __JLjjVI „t ol-^js. (& Kowalski, 1995, p. 83 

J-SjJJJ . Ljji) LuCjJ (______! I 5jJ___JL J--.VI (__JJ 4jl j ^JJLOJ (___ (__i-__JI 4 1 ni n ) 

4_jj__Ij (jji_3 LoJl_c .__)jJL_seJJ VI rt'i--l j----t (jj_o l-JL_Jj'_'I (jt 4jJ__JI 
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_>c Lal .4_____j_- 4jlj _>c IjJL-t-a LcLiajl (j-ij-sJ.'! _;jJ jU-t-J Jj--!l 
<>L__jVI Jy-i-*- _-lc 4jjJ_L) Jj-JI 4__) 4jjl_JI 4-.I __1Lj <_JLjj_"l JoLjjjI 
j! JijUl _)V -JJj .______ill oju_ <___ L_*.j___.j JSt j___9 (4_j__ l-iCj. __jJI 

-Jljjl j_» «j_-_->- _-lj |-L.I Lla- 1 i<->lj > J« lilLi <— it jl_ _JL_jVI -JL- 

j-a-M (jLa <_JJj -_aj .--j_> <_-CjJ (^jjl <>L__j , _ , l J)j "-V) ,___i 4±___J Jj__JI 

<___)_)_- !_-_> jj__II j-__-j i__a^__u (Jjl_U __jj__- (j^ ij_>JI Iju- jl_c _J__jjj V 

t^«j (j-aj . 4jlj ^jjL-Llt JJJ-»- —-)_—_ ^ i<->j Jj-_JI Jjl -r j 1 n (__JL_JIjj 1 JjJL>. 

jujljjJI __>j_$JI 4 j «i <»! (j-a J__) SJIj (jj_Cx__i L__ (j_-l <i "i-»-VI (Ji-JI (jl_- 

. Jj-jJI jJ-u iga-j ,jja 4__j_L>u ___) ^La-iJI Jl <i"-» .|j 
L-JljjJ Juc Ij-_u <[__-_-« JjLjj Jpbj l_LH*J u___j_>I (jt - (jjl - JJ-JJ 
._l__J (jlj <(__cl o"i -*.-"l JcL___JI 4 jlo r __9 <_j_.LcVI ^-a-J Jj-»-J Jj--JI 

y__jj .-_j_ljJI 4___h_ (__JI 4 , ,„;1L L~ oWjj L> __1__}Lc oL_LcVI 
-__jj__j 1 jjj__ VI L^-Cjj-i L_<___ i-uljJI 4_jjj__ (ju (jjLjJiJI I j_$j j_>--J1 

_)Vl Jj__Jlj .4jjJ _ r cl___j____>.VI _J-_J1 (_3__-_J _$jJl j_t -Jj_C.jJ,l 4_j_ljJI 
(3_lj Ji___u- - 4-aJ_c (j_a - ______ jlj « "< inlj 1 Lj-jLa J-___JL 4_>-l jj 

j_>-t _)L_ Uj . 4-ij__ jj.1 4_i_l__tl __ii_4-_ ,3j 7i -Z (__!_=. -____£ ___. gjl "'f I 

(jjj (jja 4__il_ J__J V L_t_t jj_ iLa <_i__J, 4jl -y"nn>_J 4j ,„l ..iVl -c-a^UI 
La ^<_cl__j jjL_j (j! I <] <ij (_---- (j-ajjl jJ-C j_flj__ij J, l <"1 Jj < j j j i" 
I Qi \ i(* LuLa <4_ul " a 4-u>-jJj)j ni4j 4j_Jj__a l-iIjj j t") (jja Jj_JJ _iJl_j 
J___j L__J L^_| ^yJJ j j iVi j( <«L_JLjjl» (_,<! ina La 4jL_*j_i_iI (__1c (jLL-j 
^L___li VI J-_a) 3j__>__) _iLl_t__,V 4i -liiio < j j j <" (jjj (j_) ___ L__> 
3j____uVI (J-~) 4j_«.jJjj 1 ii'4 Jj__ JJJjJ jt (j_»-'_'l (j-LC __3 jJ__JI I !(->." j 

.(«^il -t__lil I j__ J_.L*_j _JJ ju LuLa <(-___j jJLI 

4_>.j __lc L__j__j L__" Ijl <_JL_ujVlj j-J-uJI _)--*_ J- :_)VI Jlj-__Jlj 
|<uJ-_ 4_jJ_j I agjll L_jjL__f (jyill (jCijlo tll L__> (j_ jj__JI _<;jj La 4_3jJI 

LuLjj- (___ 4__)jJI ___>!__, I _,t ^__* LL* j__nll ldLij . m _;jl_-I jj SoljJI 

jl (j- C - al l (j__- <_U j J-«J . 4_— _j_-a J-JCJ 4_uL-«_- l<j"i < j il-i ) __A 4_i_aj^JI 
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jjJu __j__ Lgjt £j3j_j 4 ij«a i___lj_a (_>___! ^alc Jajl-) J----.I _--> f) n i>-»') 

i.ilU (Edelmann & Hampson, 1979) -jLJjjJI _;jl_-J ____. .l_L_jVI 

4ji nll oL-jlll (jjs -JLC __3 4jtj <j_. JJJLJ (jl 4 ij«ll jlj-it (j_a Jj_» J£ _y- 
j-$J--j i_jl_-jlJI _;j->.j ___ 4jtj jj__!I Jj-3_> (jt Juuj .4_i__ _>->j--3 (_UI 

4__jl)1 __u l_-_-L--_ _,L__I -jLL-L (<_o.UI j_a jL53VL,) ^l_*_iVl j_».t 

. jjj_j_iJl_> — llj Jj_5___j _Jj_ss_j (jlS >j . LjjLui (jja Jliij Jj_i kJI L-.il n"nl _--JI 

Ijjdt (j< jlj m nil (j_. i M-yj <Uj_JI jIjJs! (j_a jjJs J_ _)L_ i_JJi jjljj 

. (j»j_Cj-LI j-LujJI ^ "j *T *J " — — -J-«) — _4jl.l Ijuk CjL_Jj_a (jc 31* ■ ■■*v?l (jj> 
(jn_>jl___ll (jjj___»Jlj _ruj VI _)ljj.Vl (jru (j_a ljj_9 j__c -L_«__. (jj (j^p jjjj 

,___II cj>t jl-»-*ll cjjLilj .<_._. jJU ljL____i j^_Ljjl ljjj--> j-9 .3__|jjJ| ___> 
|^jL_ j_j_c _L___«_»JI _lj_3_l #Vj__ jl jjjlj__JL jj-___JLl (_$_ji__t t_jj_vi 

_*C ___ jJ__JI Ij i )y' l\iv i___jj,l ljufc ___ L^-JJjl 3ij «II jl j_a! j__.t 

_jL£>j_>. Oj-i-j g * «1 ojjJ___Ij (»M--I ^jU-_-l _jj__L_>j i^LuijJI 

i iinii J_> CjLu/ljjJI i_Uj (J_La pj o 11*»*) _)? _-- _L_ Vj .4 j i n-i«ll ^ m -stl 
.CjI jjl («jJl__ 4jjJ__i (jisjj-J (j- 4_-I*mmiI (j__u Ls jL_--V JjLujJI 

__._- u miI mVl L_»j\i_j_i _j|jJI ^ojjlSj 4jjJ_j 3jj. J_L_j _;j---1 J-Jj 
Goffman _)L_3j__ j-jj. _j____JI 1 jj_ ___j .(_$£LjjV _>_L_JI 3jl_l 4j<i ,<; 
-j| j-rj"lj_--iVI 4__sj-_ ___. _iljj ,Face work «4_>.jJI Jwa_c» ^j^-L. 

_JLi__j .— JLujl (j_a 4J (jj-x-3j «"ij L. 3_^ljJL jl j_aVI L^j-_*____u ___l 
_jL_jLJLI _,_. _,Jj-l :_JLjjVI _-lj_l -jlj-r j")lj-LLyl (jja (jLiaLc _)____. 

_;-ln*jt l_L-__a _j_UI 4j j.j_ij L __aj .Preyentiye practices 4jjL_jJI 

(_cL_a____wl i___j_« __a 4_jI jj jl 4jLSLJ ljjJL_gJ J-Uj (jt 4jt__ (j_o L» j£> 
_jjL_a (___ j-_ij V __J-_- _)__>— -Jl l_-»i 'l V "ij l-jUo I j " i - »■! 4jj_aj ._r__»-a 

<Corrective practices 4j__ j3 ____JI cjLujL-JLI ___* 3_jL_]|j ._JLjjVI 
•JjjUl (--> J-_-_IL 4_cj_3j jlju jj^-JI L^j j-j-_3j ((3-j_;.>L_» JL__I (___j 
j-I ih-kJI _p_j_L_oj (jjlj_JI 3jL_____l ' a ' —JJjj i— JLijjVL gjj « mij 
CjI n jiir-i') (j^j_-LJI _)^« i j-J__ J_jj . JjuilL __ij_- __-_JI 4 j r I a " ->-VI 
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(^yjJl l_L_ — J-Lil Jj . 1 ii _-i_- ~ I fliaj .__il jJI j<uJ-53 __)L__jL«i 4jlj .<-iii"i 

llLIj (Shepperd & Arkin, 1990) o^jb jj J; . A Ls__oj___ 

jl jr ijir-ttl i. ilt->j .jl, t". r VI |<UwUj ____ 4 ij « o L_iL__jl__a __lc -lil lijin-wtl 

}L_T _,! jLi__cL (Semin & Manstead, 1983) jj>j-JIj .-ji-ljil j-juc 
_____ -____L_>J.I ___> Lj l j__e__s ljj_ _£_.j_ _j>L_JI _jL__jL_JII _il_ t>o 
^l ^jjj <j! <>*-_ L. _-__ ...U-.llj .^_cl «r^yi Jcl____JI jlj „-, ,„1 

_>__ j,'l". tj _£_-!! (jt-tT- miIL- i J_dl J j j i ii _--Cj . l_aL»j _____jj j! 4cl Uiiil 

i 1 1 1". t (jlj 1 4 i j ■ o JLcljj- (jjj_>- J— I «— 1_) 4_-lj_i_> _-3j "l ■ j L__jl .Lo __)jl__i 
Lo 4-Jjj i II O J 4 •> "l J <— I J 1 Lj_J_V jj-*J V J 1 _ " j a Ih I J I j " - J * Jlc I J__J I 
(«jst-J l_j__,_La ________ jl juc.l _)__ I jjj ._JJj __lc 4_aJ_ (jJJUJJ 4_ij__-l 

4_l_ <j_-3U 4jJ__I _5__l JJ---JI jl i-jJ-ll <U_ £__j (jjJI Uai-JI 4.jjUj 
Jl__.L__jj 1 4-j " o 3jj-___j 4_-jjj_ 4jL___L__il (_--— j-_-_-ll _J__JI -__L---l 
J^L. JL f jla _j__lj . Jyjo. ,j-a J_.L_.JI __J1 5jj_JI__ic >VIl-_jJ_JI 
1j-4 j! 2__-lj___> Jjj_2JI Ijuk _)L_ f lj__i i4___- ___> ____! (j_ jl j-Lcl 

. _u__w (j_ JcL__JI i___-j_» __JI 5jj_JL) 
U Ij-Jj-j- (-•*-'»_ J)l 'ĕj--_ljJ.I j-J-c (_JJ-_y (jl -ij— -II (j_-<_ ■ f L 1- V < j 
__Jj__lj _j_UI _)l_ i3j_-ljll (»J--J (jl«".J I o j*J .__Jj_a __tjl__ (jj, 4_>j_I_l 
t(j.T. <i ujjJI JiLa LaLaj) 1 i j « a _>1 /j"il j! L___ L .Cijl _L_ 4-L 4__lj___ 
jJ____T ^oj) 4_La jjj LoC 4 jir>-f i"itl 4j-Jjj i n a _j_a Ji-J jl JjL_ej 4j__t 

-Jj . V L.j__l_ -— >-l ^o_t (___jV jl « jll (jji. j-i-GI __>j__u _-_jLj -JjI i -_l 
4~.jtjj inaj JjJL 4_jlil .4-3 jjjjl Lt, IjJjjj _-j__JI j»J--u LoJLLc l_a! .(-JJjj 
^«J) _JL^_ul (j_a ___Sj___bl L_a 3jj___j_j (jL-_u (j_o Ji-J 4-__Jj h_jJl__. l_a_c 

JL_w (_;! __ic _>__Ij ol « jU (jc j__>.Lji __5j___ ___-Li __tjLj_>.| £_____! 

.(jjj_) Loj-) — J 1 1 -r". i I juj-^ LLaLa! ___-jJL- 

4_4_>.lj_a (__a _L__3 LjJlu,! 4jLcjJIj l__5c___JI (jj_o _j! _JJj__ (j-_ojj 

r l ... -..Vlj .-Jl jJa.u.1 ^-cl o -l -w-l L-__)j_t.l (^ ,_J_L-*J L_o Sjl.lj 
(j__0JJ .L_tL i-j^-Ij ~-lj_5_yi ____lj_a ___) jL_-_jLi_i (jL_jL_t____l __l_*__aJlj 
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dLJ 0 ll s J__JI 


_>t (j£-4J nl_u_t ijji L__iji1 4_d_. i_TjJojj La Ji*inj (jt Ldjjji.1 nill 
_ya (j-"jJ_$ • 4 ' " ■! V JL>^' ^ fl -ylji I q jlr , i «, *i « jj ,i'l->r ,?■>, II j^jJ 

a • : ■ u _J_. i „ -, .-, ,<U 4jUjJI 4j1cL_ L_jl__ 1 jj L. l__j_«JLI 

j^iiJ 5 J , r ,V, i ;,|| _^L__iJI «__L_ j-t ,L_ILjj'_M _U~> (__cLa_=>.'_ , l L__)ji1 
jt 4jLcjJI jjSU ,4_aJ V ' nill 4jLcjJI l_3jJ_j 4_cl j_> <__ic j-t .iAjjjJLI 

"jJLjJI jL«jj i(__jL*jyi -jjL (»j-Sj _>t (jSUj i__-ljil a _u_ __-3 ,'l-r inll 

JJ J«~i ___!! (jJJJJ Ljjj jjji) icLljjio (jji j-J-tj (_J_-L-iII L-a_j-a __9 4SLjjll 
<$_;.j j j<n',l l 4_kjj jt , j_-T £j__»j~ _JJ L$Jjj_»oj JcL__JI -itl jla\ "jjj 

_*--«-> -_JJL_- (^JJ ^jjj jl .LiJLj-j^l «__IJ L__.t (__.il L-Jj J_J_C (Jjjw-U 

.4STLjjI Jjc jj_iU £jJ_-j ^-jjl l_J_! 3jL___aj 4___->L_a 
(j nj i ii OJ_>-j JL__ . 4_«.jJI _LvC i_jL_jLva jjc 4_L_jj_vaJ _jL_lj_ LdL__j 

jLj^jI i.ii 1,1 lsjJI ■'i.tl <jt (Semin & Manstead, 1982) u" ,,mL»j 

L-J-Lu JLi JL3 l_j>L_>J.1 Jus-t __3 i_3jJI (__ic. 4__j__»jil __Ll_il -jA 
LsJUC 4_JJ 4 n ml l j«^ljj-jj fi (jM j~i i ,,1j («^aji! 4__-j_- ,j_Li jojj i(jj_j_>-jil 
jjj _j>J l_J j J~-flJ (j-4J 4jjL-a l_U jj i3 Tih\ J LdLjjVI CjLjjLc 4_Jc CjJj 
4_J__> CjLI > ' ■ ,,V 4__glj- __9j .4__l_i_jl ___- Jjj CjLajL-C _;? _£J_jj jt 

ph. « _>l t»P (Miller, 1996, p. 173) _dL_PjVI -___lj_a __s 4 . «I ? l| 

(j- l-jj_$_JIj L__iJI (j- (jnU',11 l_3J_$j (jj_j l_i_>I jil -__~ (__9 __LL»___-VI 
4jj_jJI eljbl LiJjJj i(4jlil l-SYA) LiJLjpjl _jj» jjjUI 4_jj_I Li 4jJjjj__ Ja-o 
L_Jt__JI _L-*->-J i(4jlil V) 4j_ Luj_ (j_? jt jj-JI 4ji_t La ,j->JJJ~ (__3 
Lat .(4jUI (.3^ i) jl ji_,VI («J .(4jUI yiW) l d ,„ A'i 4^-1 4jL_ jJlj 

J__) 'jJjjjJI J 4jjljJ_JI Jx_JI jjjjJ 3 JLi-ljil j»jic. *l JL-ijj _i_jil (j» jlj-JI 
. 4jUI (> ^ • (> J_t _J_ U_a J_ J__* 

Ji-Jl («-jj-s (__Lc Lj_-.L__j jLLL LjjLaj cjI jJI ^j-ij 4£j_j jj 

(j_j J-l__JI t\ j_>-J JjJj-jj ii>j_kLli_a JST __-j 4__lj^- J^ ^jjj ___cl a ' i -» -VI 
j_> i_JLjjV1 (jt Lij__>lj___l (jSUj .4 nl'i-^11 L_L_,1jjJlj _jj_t>_JI j_L_i 
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ja__i 

__1 i -_l i ri tl (jl |_^___j_! ^ (ji-i ■ ) 4_$_>.lj_) _jl__1 _>_a J___ii 

Lajl- i~nnjlj i_yi_JI __L_-1 in a Ljjlj <*imi jl -JLjj^Lt 4-j_>-j.j j i .i Atl 
JJ_) jj_3 ___- V| t£j___J V (___JI 4-jjll <_k^1^i1 _*___. (__3 -jj_>.jJl1 
i 'II' 4 Mi^iL-a JjL-i ______ j . 4jljJ 4 -j I ii") ,jja _) j >___J 1 i__lj-»V JU_l__jJI 

. Jj____t| | j__ ^J. J_j J___,j_a ___) 4_____J| 

Esteem theories j_>____Ji _jLij___i 

4j j « mij Lj 4_fL_jlj Jj__JI ' L~V uajjJI -jI o j i n"i~tl (j-_«J J-)Jj 

. 4j (j_)j___ -I J— I I ij") j! 4_ljJ JJ_ *J-J.> rj") *lj__u ijl l "l f* Ij j_)J__J (jj9 

j___J *r__j j__ L_!L_j-l (Modigliani, 1971) (__LJjjj-~ <j_-.j___j- 

__3 Jj__JI J___* i.ii nij __J_-*_> .4 ij «j ___)j_- __3 CjI jutl jjJ__jJ ___j-_ 
_>__-_JI J_jj L_Uj_-j . I _ j'~i l-__j_i 5j J -e _a 3jj_i__j (jjj_v>U 4jI j ,«jJ__j 

_,! L__, j "i ii « __l jJI >;J--S-j ^-!1-jjjVI (jjj (Babcock, 1988, p. 459) 

"U__U_- |-inijt 4_5jj__j >'I1miJ 4_! jjjLtl t-Jlj_V LJIj __JL*eJ _JLjj_ , | 
_) I ___«J — " J-*J . 4j I j (j__ 4-aj - ii a -_a j I L_j j____j ___J I 4"ij in-r i"i *__ 
-.Jlc _,_ 4Imi ii) 4j| i mi')I j Jj-aJI -Jl - _>l i.m mj (j-uJ -J.> -rj l_IL_j_'I 
*j__jl___a (j_s j__ (__ 4 1 m i <* i i; 111 1 Jj i4__a (jjj^>.^/l __L-_jj_ jjs (j3l___l 

.^L__-__l J_.L_J1 l___jJ 4___U L_j__ -L-u>lj 1 -_u___«__JI 

___i 4 i" 1 U ') I - I i f _j^____il (j_a j j °i < » i 4__vljj jj______JI I Ju_ _>£_ 

Jljj-J L___La La l_!j___j 4_-L_) l_u_l_j _j_-ll -_J_>_ (__JI _JL3j"_l t___lj_a 

1 1 1 1 11 1 _j_-JI Lg_L_ l-Ljjj (__JI -J-jj 1-^0 "1 -ill (__- 5, iM 1 ntl jjjl tUj -.L-JI 

l_U___j . c.lii"i--lj (*vJj--i J**-- __--_ LaJ___ 4_jic frl__Jlj 4_-J_a __3 4_JL)J,I 
_____,! .4_ i jlj_».jJt a^jLiiL _JLujVI jjinri-t L_}La _j_uJ jj___JI I j_^_ 
(_jij_4JJ (jj---i V i-uljjl *j_jjL___j 4'ji-t miJ _j__JI __l j (jl I ju_ _,JI 
al j ,„ II 1 - _-j_i_Lj j! 4__>.jJlj - -r - __j_ Jj i^lj-_ (j-« L_jIj_jjIj 

iMl.nj La LcjIj jj__ _;! _)L_ __tL_JLj .1 ;<___ _^u_lj ^-Jl 4_^L l _L--_ , l 

l jJ > __ ; _ , | J-uSui- i>jl , 1 " i f l l-3 L__-_lj l( >j__J.I (^--1 * "< -- -^1 L_l_jJLI (__9 
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_Lij.l s J*_JI 


___ L»_>La (jj__ (^jJI _Jjl_JI _)L_ -JJjJj .___jl,l lj__ ___3 (__j__l_i_«j 

_tKj ■ (jr- ^*'-^ _jLl__ (_2 l_-Jj_a _)J_J ^iJ ' (jr-1 * *> l JLj__ 

-JLJijl jjl i^i « («-_? _>_ 4__ijj_.l _-9 <____LjJI ^j-JLa iJL_U Jj . 

(jjjL__ju (-gj*-* _l!jj 'f>_JI lj-*> _y- "_— jjJ.1 (__jLT jj)j (jjjJI JLaisVl 

f&J3-^3 ^^3^3 '(*^M _S-- (*_" JJ-^J («*"_>-• Ls>l_c>.l _____ _jl 

jjJ-Sj _p.l___j| i n mij _j__xj V —JLjj.I I j__ J ' i a -3 .(_$j|j__i <jjJ-C <_-- 
L$_LJ_aj 4jjJ1j _fjj 4jlj 3jj__> <<u__JI . a\|- ^Mt Jj i__j|j_ J-iUII 
I m< «n <__j_ ij-).)'~tl i_jLjji_j (___ -c-_=>ljJI (jw- _ i.j l"« i_l!jjj .-_lj_i _:jJ 

- J_U Jjj__i <_,_- - L^ia i__ Vl___ *_*l _►_ j->-T jju-j aJLijj VI _nj j u o"ll 

Liji <___ J AtL I---I J___ _jJl-_j !___}__) ._LaVl " .j-"-; jj « miII 

_j__!l (j_a Jl « miiI _;l (j_4-__uj V La__*>__j i4jinV miII Lj-uLla (j_j i 'II i ii*) 
.^ojjjjj __| j 3jj__l> ji i4jJI (jjj--VI j k*_ ' ''j^; 
-JLijj.l _JI (_;jJj _; jJI j__ 4__bL__*j| (jij cjIjJI jjjlSj j_i__j _.J 

_jL___)l JlSjj ___JI ijl j* f . Ij jJil 7i'A\ L_)bjJ__i (j^s j-i--> «_-« jL_ojl_JL_j 
._>jj__->LJ I o a, i *jj (ji J-aL) ___JI 3jj___JIj i4j| j _j_ _j__JI 3jj___ _j_u 

(Leary & Kowalski, 1995) __l jJI ^jl*- 4jjJ_j -_a _JJjL_' (>jL___j 
___JJ ___L_j__». , _l (___jJJ ___ 4_jj___j jj__JI el_i (jrtj (jjL_JI j_j_ _,_!! 
_>jj_->U (jSL«j __JI 3j_L_JI 4^l_-_wVI _jI jL_cVIj j-yL-llj .4^. _,_> 

. _^j_i.l 443- (jja I j 1 1 1 11 I 0 j j "") #I_VI lj_- Ij ojiij _)l Lg__L_j| ____ 

j-bLs 4ji __JI (Semin & Manstead, 1981) _jrj__wl_JI _>__u jLii 
U_Lp_l _jj_*j j j__iJ (^l o-^yi d_VI (__ _JL3jVI J___i _^ j_j__ 
4_jLc. V 4jl_ i4_»__>_3 jj__JI 3j Uj 1 11 _jU_j _j_- SjLc _)j-«jj iLjjI_*_j 
_j__JI (jLa i—JJj (j_a (4_.jJI _-lc.j .4jlj (jj_ jj__II 3jj__j -_ILj_j*_'I ll-^l 

4jjj___j _;i i4_JI _)jj__-VI jJ_-J ' h/\ ) j-l «i "i-)l 4_ijJ (jj_J 1—a L*jlj 

_)j_j ______ -jJ-*j _J_ijj , - , l (ji __—-JI (_^_>j_-_l Iji^Jj ."LsLJI 4_GljJI 

j-J_3jj .4_aL_II "LjjljJI 4jjj___»j i4jlj _»c. jj__!l 3jj__> _rtj (jjLjj _JL__ 

Vlia (Castelfranchi & Poggi, 1990, p. 238) ^jjj ^l j_Jj__,_ 
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LgjLLacLi (»j-jj 'Jb—-' Cy ^l-ijmll _;_— >-l ojj)- _>» _-__il J».jj n-_LljJ 
«ual jj (jjs <_JL__> _l ___>.V 4__l iL$*_ (_1_. 4__i _uj_. i«.L>JI iLS» 

._ 1 1 | j__ ' * (j_S_«j I i ' A j ^ * 1 ** "* it I I *i m \ ^ | L__J ■ * * 
j « i*ii f«j _-«J iSljJll «j__> J « "i i nj 4_j| I 7i *i «j Lojj 4j|j i4_jl_Ijj (jjjJI 
(^j-aJLj « mij 4l« ~-j Lo .1 -wjj "_" l__j__j *jl .-JLpj^lj _;j-_>Jlj 

(jjj 3 j ,|,„ _,j_-" Ujj 3____ll "LijI jJI 4_jjj__» _l 4_ljjl (j-J <_]LjjVlj 

4__>-lj _$-_■_) i4_ l— I (jm ~- 4jl .idJjLi j « mij 4l« -»- (jjJI j_* ij__-VI 
-Ija-J (j_i i4jl j »_- LoLaj (3 i ii* «J tOjj o '*•-> 4_J_ 4_J_jj Ls J-l_jj i4_aL$_iu 
(j_Jj •JjjLa _-3 «— Li j « m i J 4 U-K (_$jJI j--> , I j« I _>/> 4^_l jj _$jJI j_-Vl 
iJ».jJI tju. l_j___i >L__9 (j_JI e(_— J <__tjJtl (jl __ _£jJj_i__JI (j_ 

,*i a;U J*.jJI jl S - r I j_ L__- -ILpjjLI __«__»J,I ,__L_JI j__Vl (jSJj 

— iLj « i<-> «— >-ljJ jl j~ r *-l j jjJ_t_JI «. j___> __3 _JLjjjV1 j j ■ (jj 
__Lc _ijj__j V <____tj_« (_3 L__u _; jjl _]LjjjVI _JJj jj n -*i J_C 3j-j-- 
l^-ill _a_ljj,l _1_ _Uj JL__aj .4j| jj jj__J1 jjJL__j 4__L_ ljWj (_jl 
3_«__JI l_iI_>U __L_o _)j__ 4__ jJ-_j I oij L-4_i__ Jj__l — Ljjj 
I j_b J—4J j»J— u J— -T I m V mi ___->Lj I «, I if jl i3j_L_JI __lj__.Vlj 
j-jjj-a (ji-i-r mi _JLpjl j j iii ii*i 4jj___JI _l|j ^jlr»*i i n*t "_° L-UjJ . -Jjl i ull 
(j*) j U i J L j_- J i4_-L_JI 4j| j 3jj___> (__ I injt «__l*j_-j 4jI jj Djj.I *i" 
(j_3 I i*ii i U i nj 4_jj_L>. p I i ii *i j 1 j-L-l (_$jJI 4_l _,ti*i -stl (j___e__JI 

^jJ -tiJL-cj ^jJI -JUij.l jjmn-.l -J__l V LgJ.La ..Uj-ij 

(J) i U i j La JJ-J 1 1 i «i fi Vi« 4jljJ _jj _L_jj 4___jj-a 4__L_JI 4jlj *>jj--3 O-i _> 
J_Lfcj Ujjj .d-iic t L__tlj 4__J_a (^ _)jj___ , l jJL) (jjjJI (j^«Vmi1I __1_. 

i-_!Ljj'_ , I jimni _,_> _jI jJI jjjl_j __1_. jLOc^I jl__j| j__l _LIj __a 
i4_-L_JI j_jL_II j jlJI ii*il 1 L_)L_- M «i r o-jL«j _-— _- —Jl _)>-> ^->L_s 

(j_v j ~fj i4 jmV i"ill tfj_ujl__*j t l_3jJI (_9 J___9 4jt __1jJUj ___j 4_jl_>_j 
Lal . 1 ,*-> ,1 -i-ia L__ 4j| jj 0jjJl__j J« ir\ La J—>J i l_^Jj_— _ ___ l_9j m*ill 
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dUj_ljJa_JI 


_-_>■ 4j_j j t mij _-J__i Li_> Jlj__J1 (jpS < JjljJI tljJa^l i___lj)_i _>— ' J idT i 
JJ— ij £_ljjl _,_• I _"•»-" i ii j V jjk Sjj-uaj 4-JI _) jj h i j ^jl« -y j i(jjj_-V1 
lj-— —J j«j _v»J < 4 j i n V mi 1 1 jjjLaJLI ,j_3jL_ij <^l J_»JI I j__j i l_£j JJJ_>- 
._jljjl j_J__ __"- L_=L_*_il 
<_*>j__.V1 _;jj jl /- V'j jjJl__JI J n'l JL_j_ ___*l -jLjji-JJI _>l 
4jj___ (j-=>J 10 Vj dJiLijjlj _)<-!-»■ intl (jJ- 1 j j i i i ri " i 1 -l____> _>l _t-_9J 
i f ll iii j (jrrir miII (jj)J^ j»l_L_o <j_$jjj <Ol j _>_- L_o *>l iU*il <3--~ _-— - 
(JLjj jt 1 4 n -r "i i mj V «IjJol _, ii l"ij jl < JL-J I ii "i 1 1 _yC --j_3_j 4__jji_j 
<4__Jl_> _jj ~ -»" 4_jJ___J <__-l jJI aj->J__-J <___ jjjj L_>1 <Sj-l_». 

4__JJj i___j__ _;jjl _JI_JI (j_i_Jlj j_L___JI (_~->J 4-ljjl (j-« JJJJJ 

jUol ~rjL>. i'l linj L«jl__ _j__JL_ .i_3jl^JI lju_ Jjj *>-».** ___» ,J-___ l_j 

j_-j .jjjS jj__- _,l ir-l l 4_! _»j__9 (jj_J 4jLfl <|-l_JI _jjj-lj JlJL__!I 
j-__j__o Jj__JI _)J_>-J I a 1 i * "l — _Jj—-J . I j i 1 iii 4j (jjj___ VI j_A-j__~ 
Lo jj " -*." ___i 4j____S Jl <i "i --I (j_a Jljj-j _JJ_ _,[__ < JLjljJI <Jj__VI 
<___-_l_L_»JI 0jjL_> (j_> j----! _JJ___> (-^j"- <4__o t j«, >__/_■! <____.__ 
J__jJ,1 (j_»J .j-_)ljJI ___> I (j*C 1 ~ n j V j-_ __lj_l_3 i ' I l"«i j 4jI Ijjj___jj 
SjIj_> ___) j____o 4_ _ i4-L_ 4_j___j_j La _)J' ; — "' (__- (3__kj i__j__ 4_l 
. frljJ_VI j ~-jJ.1 I ju_ _"—'■ ■■■j V 4j| 4____ 


Dramaturgic theory a^j__Ii_j_>___;i 

_JL_* o! (Silver et al., 1987) ___L__jj j »lj ... u-_j-^-l 

l_^_jj__ ^ylll _JJ_ __i ( n I" Vi _JLijj_'l -jL__V _;j_-I CjIj jin <i~i 

9 _;jJI --j__JIj .j_)jl____JI oLijJ_jj _j|jJI cjjj___> 4^jj___i 

9 _$jJI ___»j i ii I I 4__«.j__JL> 3j__j j_l "i n ojJ__ajj j rilj i u 
Jlj 4__L_C.)*I __l_. OJ__L__t_ (jjj L___ j______- j 1 (jL____j__ 

(___. j-l_JI _jL_j*_lj (Oj-LuJI jLj^jl i.i ii.ij _-ij_>_ _hJI Disruption 
_i_J L__»j _JLj_jV_- .__-L__JI <___j_~ __l jJ_V i-jjl jJI __LjL i _JI 
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-_)lj.-J i m ...I ±iju>Z _lj-l j-^-KJ <-— 1 _^ .""^ 4JL.-.» j__ 4jjkill 
3_-_jVIj ^LLjJ! (jlj ijj-jo>U (j-_.jt _jL__j ( L___aL_>. 4__»j jt 
__« 4j|j .IjL^jl _v_- ___jJll __l j-L_V 4_4_|jJI l_LL_j__I _J_. j-L__l 
J. S ' cr^ jt li^ljJI "-fc-~-ti ^ . _— 4___;___} ^____l 

4__jj___-_1I -llJj _t Ij-A ,____jj .(0A___. i<j\jL__JI jl>.j_1.I) «i_jjj_SJI 

jt _-J_.L>. i_JjJ__u 4__o j-_i clLujJLI ,MI _t ^j-i-B V 

» " -» VI _____ jJLi ___ -_ij_s- _;jJI lj__. _t jT '(j^jt <_3j____i 

1 Ui£_ 0' J o ~ ~ « -dLj__VI __JJ _;jJ_j__- _;jJI ___u)__>_-JI 
__Jj_<: .4_l_ t -_L... > VI c_____jJLI u__l ji_t (j__ ___.V ____. Vj iL_L_> 
_;_-ll £L«_».yij ,j_lj_JI ->L__J __jj_l__. i-JIjjJ jj >r>'i II IJ__ _l_jj 

s-T _?j «jL«-l 
__>lj _,j__. V 
_ _;__! Ls -_sj--j V 
.(JL-JLI _•_-__- jj_ /l> ,_L_JI _____ 
_)lj---_a _____ ^jJaJj 4_-jjJ.I (___j|jj.l __» I j ji< _,T jl_.jM.I ,j_«j 

-_L_J __3 4jj__j jt 4 1 t iij _)l «..--.) L_- 4_-)j__«__o _____ 4jjJl_3 _j__-JI 
-J-wjil __3 LJLL. (-."<< L_Jl_c L iny.ii L__3j_ L-_) ^JLitj .__-ljJ.I 
j_fl!j-i 4_l_C JJ_-J j_«_- ___■ ___jJI JjL_- J-x--t -__-_? ii-_L_- (4jjjL-JI 
Cr-- LJ^J UJ J 1>°J «L-_*-flj <4___j__,l ,__ <_l_.j-I jjjjl Jj____3 

(J_«JLI __->jt ___-. 3_lJ->.jJLI ~ J ji l 1 1 jLi__>._l JL_-.t __«_-__) L_J__3_i 

_. 0 >J _r"J-— >L) jjj i j__lj_JI 1 _JJl_-.L 3j_2j L_aJ__jj_s -^4 , > ij 4_i ljl_3 

_____ IjjLJ. __>1 <«J .yj 6jj-^_J 5---L-JI -__-__. _ j _t*j ij-L-JI 

__. _-_-J .<___3jJLI lj__> (j_a ____l__-_-j _)t _)-_»J *___. _;t (_3 j_j__i_JI 

U?j Vjj a « c__ij__uTj (,«JL_«_LI -s-uslj j j r - 4-L.I iii II - ___-j_-__ 
I j__ _)T (___ l-LS, _*j ( i rtV n i l lj 4_flLq-_>JI ^ii « (_fl (__Li j-t-iT 



274 


L_-j-__J j_£Vl _JLjjVI £~>L_ j___u _! <-»->-_.l _-->'.«H (j-_«JJ 

jjl i ^ , j i ii t ) l__ j i ii lij (j! ^jU~, , .., j_g_i . J—J.I J j 1 1 i i <— — -j . Li.j__.jj 

.ji-jj _JJ __«j ".L-t- _jJLa_ La 3_Lc (_-l 4-*_L_J,l 4-CjL__U _jlj_-VI 
._#. 4^>UI 4jl T - ,„V1 J_*j (_-- Jj--JI _-l_ 4jj . ■ - jjL^! ,jj__ 
Jj— aj __j__i I ij- j^^jt Jj I» — _3j Li\S u - *— ^ —>-—-_' (j_J ^J I jj 4__L_tJJ 
_v« j j ~. < <__- (jj iWill 4___}Lo 4_>j--JI ___ (j|-3 <-£Ua-Sj . Jj_3j j! 
__a 4jj t m JL>_i j! I *j j ■ „ ___ jjJL__l CjLjJ&j J___j ___l| _jVL_JI 

*l jJ_*vU ,__»j--j __. _jjl*j ^jJI _JLjjVI _,.-» < J-ll J_-u_ _4-j . _Uj 

4j ^J^IL _r_LJI 43. j __!_. _> j__I| 4_jJ- a (»--- — JJ-tJ i4jjj j-JLU _JJ-.l J 
(^LSj ___jil (ji _-_.__ _L_ IjJ 4__>L--JJ .__ jj ,,,j r -. ,„j L*J JU\ 
*ljj_ .La (jjJiLu (__ j_L_I__ . J|j_cVlj £__»lj_JI (jc ( ti u&~\ — jLI . „1 

I j jjl^j VI t__*j ,,__,__■, jl ,_-.Lj___I ji (^LjJI JL_>_.I j» 

-ltj ___ .j-jj-dJI 4___)__. l_lj__ U 4___-! __- J-JULJ _! <-__eJJ lljj< ... 

j_> -L-J j-LaJI _V .(jjjjLaJI _-« j-a_- (__- I .1 « 1 n I j_a! _j_j La SjLc 
_jj_*j Li_d> _-«J . 4 0 if> - __« oLjj_—»J |-J->t-- 4J _>_> j__j La La_l_ 
.jjLaJI _,■->■>■ M.ll I j__ -JLjjl 
<-<ljjl~:t L___ I j_«! 4jjljL>.jJI 4^jL-Jtlj _JLjjVI j_u___j _.l_ I jjj 
CjJlujIj .4_J-j-_U ~J_-jJt fJ-$-_ JjLL- _-« __«__J IjJ V| ^jjJJI .j_iJ__JI 
La-j-a . L5_i_3 LfljJo -_Lj jj.1 m.H (jj-O .4_5>L_. (_$l ^jjc jj liijl 4j 

(j-J __ILjjVI (j_ J___JI |j_b jjMin* _>£J .4____>lj j_ic jl 4_L___ i__L_ 

^-a _JI_ujVI _jf jlSj. !_ajV .4 j - j__JLI 4jjJ__JI ,_JI 4 j i„;lLi SK, 5 :. - 

(jj_j (j! jj_JI -JjjjJ (^-J LI_j__, (j-UJ- (*J (jjij i4a_lj_l 4jL__a tfj_bj_w 
I m 111 !j-> IjJ Jj__tl -ijjjJ (jl (j<«U (j-a Jj .dJjjjJLl j__V! l_J^-J-« 

-JU. 4jL___ _____ j! - ^j) -o_-_llo----'-^Lpjlj>--^l l-u-,j-. 

-i-aJx I ju_ (j! (jj_ij) _JLjjVLi l___ji J-s L_!j_5j jj-a j t m . j La _JLjjl 
flh« 0 4 .^j ,-,11 (JjJ _JJL__J V I j-_ oL- ub .(^l-w*jJI 4__jL_UI 
.4_jj-a 1_Ijl__! ■ (__!! _jL__JI 4_k___ Ju*j o! t-ll Jo^J ij-L-I 
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_j|ji_-Vl (_>-) (j-a ' 'I — ■ ^J-*. 1 '".j -■ i Lj, i j aj—JI j_bj_>. jjfc lj_b J—Jj 
' j>-« i»i £__J _ya __1_ i 'It £j— u-U (j_-_- • ^-JjJ' 

L-_jj_- jl I j « ji ^LlU <_JL__ _)l_- L*J_ jj__1 4_lc. ,•- _)jS->j 
.4 _« jjU II sL__>J1 (___>L>« <___ l_J_ Jjj_ V l;;<t ■ _ jjjkiij 4_$jVi ____. 

.(j_>jVl (_L_ _>_ _>_-j__J1 __lc --_-L__ (j-tij ! ;<-»- , ;-> _-j<j -1 
jl_>L__L1 (jl _t_>_ 3j___L _JLjjj_I ___>lj_« (____.! _____ ,_U_ «_~j 
<j__" jJ ___>. ,L- 2->.jju -J?Lj_jI ___ (-oj___JI) _L_jJ.I j_- , -M _JjL_u 

(__j__JI lju_ Jl_>L_u j-lj-J JJfl'l> (j_a J_3-)j Jj_S -j-*-a JL_L__,I lju_ 
_L_>L__il >V-—J _-Jl ^-J o (11 (__jL*__!I _JLjj_Ij J.niitl (Jj-Jjj .__LjjJ.I 
.4_jl_j _,| <___*J _£jjl La (_-j-»J (jl <U_) 4_ilc ( .ti-j l___j„ ___> 


,«ti ."jV<jj.,. „" _jbjl_u jru -UjL__;i 

_ys 4jjJ_u JS_t __j_i____t| _j|j jp.U j 4-__l_J| Ju_____J _j _jL_« -U,-»-! 

Parrott &) oLJjjJI ___> _£-i_-j ___ij ._JLjjVI ..L.-.ij _jLj__> 
>____« L___j ^j_u jl __s_JI 3_Li_ <___ _j-a J-"(j_ ( ,.IU (Smith, 1991 

(___j_« 4-1 _.j__JI > * "■ »j L_a J_Uj JjVl :,_JL_ujV1 (___lj__a ^j-a (j__uV 
j_ 1 j_ i . _j_-JI 4___L_ ___L_L_L_- _JLjjjI (___)j_« __jL-JIj .l-ILljj^U __>Ojaj 
— jLij h itl (j-a _)„o ■- J— -S il Jj-U j_j_iL_-a ej___> __3 (___ljj,l __Jj J_J_»_ 
j_)Jl_jj __cl <i'i->- _ I (3— i Jl /_jljJI («jJlSjj 4j_-j__JI :__j_ l-Luj^U 3j,,iiUI 
i___)Ijxj (jL_j Laa_ 4_l (j_ujj ._£j_>Jlj 4_u_____JI jujLJIj ___3jU CjljJI 

L_l jJjL__J ___C ^.tl _ J L > ___JI J_ _______ ,-__;__-. jj_«-JI _JL_UJ*_ I 

, 4___j___>J | |jj__) 1 1 \ |" 1 q ; n 4jjJ_u J£> _) I ___lj L-a J--J • 4_*__jj_a 
,4jL_jIj _JLjj_'I (j_, f«j_jl__lj (j__JI CjIjj (jjs Lj->- Jjl_JL _j__j_j 
4jjtnitl (j_ JiC l__jI_> J_L_ i4_l__j-___JI _JLpjVI ___lj-u J I « ~i j Lo_l_ Lal 

S fr L_. j__Jfj (___ljjl _U_ L_tLujVI _>c _lj-_Vl _jIjj___ __a L_ J ,___jlj 

._jj_-Vl _j!>_JI _jLj__JL 4jjLla ,4jL__j>1_u 4__l_-Vlj «j_j____j ___) 


276 


<Jj hill (j_u __C j_u_ j-_a J j-_-l i a J *v i 'm (jjL_j (jl i i i in II (j_»J 
lj-JJ-> (jV tiil j i^j-i-l 3-4^>. _►« ^jJlHJI oLji-jj ,4 fl (j_> <U*.j___U 
l_Uj ___.j .1 a.ijj JcLajj J»-lj- _-Lc _JjJ__- LaJij _JLjj_I (___U_« <j_a 

(jjlj2 ^a-tj j»Lt _L_> i)L_ ,___ L$j_ jj_4JI (jjSL; _,_JI 4_-ijJ.I <___WJJ 

4jjJo_JI 4_Jc -J__jj La lj_fcj . Jj-3j j! J---J _)l i_—*J IjLa l-Jj-JU _J 
4jL Jj__ll _L_Icl 4j_>.L__j Lojj Jj ,4_ilc l_i-Jj_j _jjJI j-aVl ,«L_-j___,l 
,<_llj («—.JJ • .JJ. Inill __Ljj__ 4>J_Ijj La I j_fcj i_>jj_-VI ,j_a I jjl i .. ^ jiij i .. 

4JjL>J. itjLi 4j>>_ (Parrott et al., 1988) «jjLajj ojjL p- ■- ju_s 

___>j_jj (___ 4__L_c.Vlj (---j-iJI jJif (jx. (____-jJtl CjI jJI jj___u J__x__ 
4ju_JI _Ij_>I __o _j_S J£ (j_a »____ 4_JjjJI -JJ" <___ . (___.!___>. _ I J_.L__I 
LSIjjjI ,,,,,,,j (jt (jiUj 4_JL_JI 4_j__I -jL-jjjlij,„1l (>a Ll _Jl__j _,! 
4_.jLc L^j 4__jj_ <__JI -jl.lj mll _JJL_-I (j-a IjLCj-a , .ll-»j Jjs-jJ J-__"f 
JJ—JJ 4_jujjj 4 1 1 1 "i a " ' j ■ ■■ II (j__9jj JjVl jjjl ' j ■II (__ . 4_j___-l_C 
j»J— .J I — ' -* (_-- . < l^ ■** j 4 U ~e j La J_wjJ! _JjJ _)-_Ij 4jj_u-aj 4j___la 

Ijjlc j»j__j L$__Jj lĕ.ij nill (Jh— -jj _->L_JI jjjl n ,,,11 ___j . L^j ^L___VI 

JJjlij mll ,_-- Laf . Jj__j I a j '"I 4jj_- L4JI j-lj (j_— 5j _>C ,J>-jJI L-3j_fJ 
._h__!jJI I _l$J ,,j,„ _J| *ljL>l (jjj ,j_ 4jjCj _>— — jJ L^jL_ ,i_JL_JI 

,.,1 nij _)J JjVl jjjI ij ii.H L___ i___jJLl (jl j_* L__ _;jJ__JI j^-j-JIj 

j_. Lai> j a~ i nj i ii Jj ,4jl jj (J>.jJI jj Jl_j _,_ _>_>! nVil jl l_iIjJ___>I _;l 
jjjI i j i nl I I « ,"i i__3j_,l Lat .3, ) j i nll __Jj 4__.L_uj ffjlj__. J_oljjj 
^ro ,„_' (___jll (j_J ,4jl jj (J>-jJI jJj___J JJJ-^J (____ _Jj___j_i i__jL_J I 
La! .Jc.l n "II 4__l_cl -JJJL_- _)J_ (j_a S.\ j nill £j> jlj_?JI j lj i "■ ■ -I ' 
jJ I n"i) , iimtj i_2j__j (l-JLjJI jjjI ij i nll) j__«LJ.Ij _Jj ,^>1l (j__SjJI 
J^-ilj-ij (jl JutL__JI ___ji_ (____ L-- t 1 ^.1 1 (j-a J__*_l__,j ,43|jJ J>.jJI 
_jjj_- _Sj_j i -ijt j .jlj_JI j o" ii njl Jjjjj jl J—flJ (j! i_—tj liLa I a g ia 
-JJL-ej l_!1__ j , _ I jL. I jt_3 j <____ *Luj . 4J jL^jl j _UL-_i1 4-_Lcl 
L__3jll ___ _L>-jJI -JLlSjI _jj_j -i|j_-__ ,_j| jJI jj i *" jl ' " '« ,„i 
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l__-=_j -JLuj _ 1 _,__ 1-1 -_i <--JL-l j (_jI_JI u^jJLI «__ -_La J^T Jj _ I 
<_- J^-jJI _JL_jl oLa <(-_! «-.-..1 <_--jJ.1 J_.Li_lJ 4_sUl i-u-uu 

Ll _,_ 'cr»LiJI -J-Sjil ,__ 4_-Lujl <jr: 1 nl'. V « (jjSu jJ Jj-l c-iSjII 

J& __Luj_l (j^dj <l__.jJ.1 ,-_• jLhhIj 4__UJ __Jj jJj ,*J U-ai* 

(jt (j_»j___l,l (j^ _;jJI i__L_JI ___jl1 __9 4_i_c j_k U« Ij j~.< JSi I <i <jia 

ijjjJI jljJai cjIjjJl2j (ji __tl j-li-l _jjL_? jl_j . I jjj__ IjL^jl , > g i'm 

(jjs J_o Ajjl n a «__JL_1I <___jil <__ L___j-_>. <_l_.i ojli _JU_j}_ 

Jj-1 (j->___ilji.l (jrLJ <_JU_jVI <_- Jj_3 V 4jfj <__JL_Jlj Jj.l <jj___ijll 
<__tl 4_I_>.J___J.I 4jjJ__J1 L_L__I j__I 4_____ -ijLliJI l_Jj ^JJJ .(__i__lj 

<__ ju _j , j_l__j jL^j^i j 4__i__yi (_u___. luj _-Luj"_i (ji 

j t, - -i" tl 4j^j_3J _-C__> l^____ll 

jlj__5 Ju_) (>« Cjjj__ <_>__JI -jL-jjjI-.j ,,.11 J_ (j>L_ <_JJ_ j_-j 

<___<_j__U ^jc J_b V l_JLjjVI (jjs jj_3 ___=. _fjJ__J L^ji (_L_ .4 m «II 
(j^ J ■ — ~" <__ 1 4___J T , V\ jj Jl_j ____ J ■ (Jj^l JJjl 'j ' "II J-J 
L_jl jjl JJJL_L_J IjJJ 4_a_i _}Ll (_r>-JJ I Ju- (jl__ <_JI_l_j}_! __L_j <*-<—<_ 
__9 (j^Lfl_i_jlj <_jl jJcuual (j_J _J j -rj U jij .LiJLjjjVI __9 _, <i 4jJ.I 
(_JJ _$_JJ (1>J— -Ll (-_-! <i'.-».VI J__L__JI L__»j_a <__ 4jI__ Jj-oJI J-JJL-J 

pjn.n-i _>- (Miller. 1996) jJL_ ^j j_j .U_jJ.I I j__ (_a 4__ujl 

_L>jJI j-L- _J -,<j..ill (j? j_> I JJJ->. L__j_a igio i>, _J <4__ljjJI oju- 
(jjjJo (jj_ Jj ■ I J - - * * ■ — 4_^>_JI CjL—jjjI m i „11 (___> — 4jj_ijJ L^__a_j 
_>__! jJI I ji^J (jl l_3j_u 4ji LaJ ,l_JL_I l_)j__JI I ju- (jl_J <_Jl_ _3 j__ 

jl _2j-_J 4jI Lalj < L^J ^ ^ " <|___j j_) 4j_j___aj 4_>jl <_> <t_>___j I 

_jjj_____ll j-____JJ ,lj_L_j ___j-2_- j-J_- - 1 j , n H 4_aJ__j _;_-l jj__JI 
(>a ___j_a J_ Cl -.n oj <4___ljjJI n . n'.! L-_--__La ( 1 - 0) 

(,<-! ■<-» _j— -U cjIjJI jjj-5j _>» _L- __JI 4 . hmILj 4-_jjVI ___IjI1 

«ULlujJI J-aL- (jrtJJ 4jjj J_-.L_UI l__9jj ^Laj-wlj <4__aj_ijJ.I Sj£.jJI 
.ojL^jlj a Ij , nll (j-s 
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^j-liUI LjLjj-lij _£_) Ajjl ii o U AjjT«"itl (HJ oicil : \ - 0 j_ , > 'i i 1 1 
b-)L-Uj¥l jj mii"i __9 <U_>-j__i,l <Uj Witlj 

J_ i __l j-> L$jja Oj-Liej . JU. jjl -__>.! _J] ij-^. __» SJL_-»j jl jJ_'V I -__>.! Jj_-<-J 
ji 4jL__jJI J~L>. --Sj--J -1 :-U-ijjj>-. ___>I^o —Jj! J-^jP L_»j .tL-UI _JI 1-jJ 4j>_-J 
!_»_>. _t 4_L_jJI J_-_. -_9>-J -T . j__J___j -_j___j__l__. tLilll u__3jJ 3jj ...II 4_=_- 

,ju__JI -L_*_=- _i 3^__jJI - r -_L__. J-^-jJI l-_j_«_ - T .4jjl_j -Lajlj *L__UI _i ~ a j 1 3j_i__JI 

' I j i.ill <_t_- Jl 3$__jJI <__>.___ J>-jJI __>J--J . — jL__>j 4_j___j_i_v 4jL_J _h_-3jJ 

.jjjLSj) 4_iii3 ^j ^jj 

-JL-jJI J-L». _-9jj>j jt -Jl___jJI Jj-L~ _-9jJ-J 

SyljJI ^iilj ___!__, ji 3^__jJI _____j ___j___ 

-jjliij) -__-,lj jjL-ss ^iji- 

■^-9-^' ^LJI ___^_.| --JjSri L-_.j>-l - __9j__j 


S^-cjJI -__-___-- 
-JUjJI J-Uj 

jjj-a-JI ^ -_^L___. __a,__j 

_lj ^jj _.__ _J ^j ji S^-cjJI 

S^-jJI *___-___ _-~j-° _-_j-> 4jj___j 3 l j ,„11 

j J — c o- 1 ! t^>_ 

U--J l>' ^ 1 — LT^-U ^ 

S^-tjdl -_-j-L_-_. -_ij Ui;-. - i J_-I>_»j _____ 

-JL_,jJI J-L-js 

(Miller, 1996) mi j-L_J1 j "j _ _ ...ij .t p: -,■_.■; • J ...-.ri 
t-i-iUI _j____ajJtl ,-L-l _.L__ -_JLpjVI _l a____ljjJI ,-. .nU_j 

lL _JL_-J|j Jj..l _rt_i_.jjJ.L 4__jL__a jl 1 1 o 3 j q J__Li_-JI _Urt'il jl .jjIjJIj 
tfj_jJI <_>_-■ J -—- -jj-CjJI (___-___> _£jj _L*-j-. ____.! <__ l_JLj3j^I _j_?j) 
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JaaJI 

i4JL__jJI J—L>. jL___c.l (jcj k ' 1 1 __j___ij <_Ujj 1 4J j i ii a 4_»_>. tjj J L^ 
5__ («-Cj-i £jL_-JI l_1_j _f -L- Vj ._jl jJIj l_JL_JI <j_____J_.l (__ ^f 

jjJ— - jjJl^j (jl (jjl j j i « "t _Jl_ (jlj .(__, > S"it lj (__>■ j__J.I) (_rA_>.jij_aJjl 
_Jij <jl ,<u_.jJI _J__s ,_JJ j ^j . _JL__jyj j-j_- - 1 jjl__II j_> _>l jJI 

l_JL_jjjI (_j_slj_« j_a J "I » " LgjV ~ _ "II 4_«__c_aj 4_CjL CjI u/ljjjl 

_1LjjVI ,__: 4_L_ _jL_Ijj _-!l i^Lv __a L_jL»_ .3 jiX|j__I 
^ oLJ_JJI _L_ __« Ljt (jjjJJ i4_yaj_JI SL_>JI »__lj ,__ _ijl*j L*_ 
(Js^j^-Lu-JI ^SIjJl^o j_^lj_JLujVlj^____ t _- !____..! 

. 4j <>>lj___t <____ljja 

Embarrassed reactions _Jl^jVi(_U;4Ji_fi_bL>__Vi 

L£j -4_jjJLI _jIjl_.SU -I j_Vl _jLI I __ <> __»jh_ 
3 j<jl.-j 4_l_j__- :_____£. _j>_ (__ J^-i-J ■-■>; > r " ■■■ VI i; i ■■■"« 
_,___! _1_ __I1 _]LJj>U cjLI t "i ,.,_| _-| __j____ii ,4jj ,., -wj 
j <! (j__ 5jl_-I j _,___ <_IL_JI *.j-_>II <__ j_- jJ <<_ . Li_j! _j>L_II 
ot =c_ t -Ujj <4_>jJI jlj__-l <__>j .L___u_ l__L__ VI -.Ll r", , „t 
t;- j A- .Ll_>j_- J jE. _1Ljj-I l_jLL-*_-__.I j___i JljjV 4_>jJI jtj___l 
<_!__ (jl _,_ Jiu_j_ i(_j--l i.iii.,tl Lal .__L1_» _VljjV 4J Uj_i___j 
__Jj <Jfl_iJI i-i . ..„■ L__l _,j_tj 4_>_JI jlj__>l _! <_J| jriAj -» 
.J__a _JLjjVl (_1_ lji_- 

— |L_-I ir-i a 4_aJ (jf 4_jj-LI __)ljJLl _h— — J tfL__>j Lo_a Iji « ii-> (. fli._i 
<jljjVI j»JL— J <j_iL->JliVL jj_i__JI _JL_j>U 5 J a J * " J *ltX"j 

il jlp» V I oLj-j^ 5 jhi ,„tl ol jl-sj .(.L-l _L_4VI jt _ ,„ _;il 

j_fc i_ul__tL jj____JI _L_b ._Uj »__ij .j_ij_Jlj 4 j i isi «tlj 4_-ljJI (»J—C.J 
__u jL_l J_i_ . J_5__«JI 2j-J_- j— >J->- JJ- 1 ol"i a i_1LjjVI Sjjji. j_ifcj_>. 

4_lj 3jj_ 1 __j _.j__U juj_AJI (-cjJL Ijuj _IL3jVI _f _J1 (Buss, 1980) 

■> j'i ...)Laj (j « j i „ _Tjj i__Jj_4 i(jjj_i-VI (^jJ 4J| j 3jj_j__j j! 4_-L»JI 
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dUO-l$,>-JI 


_,? (Edelmann, 1987) «oUjl-jUj (Semin & Manstead, 1981) 
Jt n 1L ,A -jLi _j__U jui .«II - Individuation uft > ,V.H 

___9jJ.I ,__9 jl_j_^jVI (j*j Jj__jJI 3 *,!-- j__, - _ ) jj__i. i _'l »' ■ *■'■! Sjjj 

jL^jVI _j_j_ _>_-• t aal-».ll i__i~ (jj_ (jjsj <_JL~jVI i__jjl__j n~-».Vl 

4-_-lj_ .l_U_ J_?jj La "_j_5j > __-yi -J_VI (j_a ______ j .-_tL__.jl <__!l 

iJj-ui Lui LgJ L___.j_c. ___!l .(Parrott & Smith) tt,, a i_j <-_jjL 

(■_$"L_- ___) (__l_Ij_, Ij__-jju _)jjUI «LLjaJI jlj-it _j_a __*1__JI 5 j .l^- VI _j| 
*j-=- <_-J-^" L^b' is-lj-i-» Ijjji --3 '(*^Li_-jl __JI -__t ^l-j-JI 

"jjj _-jiL> __jj«_i_i)) jt «i>L_jVI Sjjj (__- C___» : J__a Sj-uis jj__» (_-- l_U_ 
jjSL) (jt er- j' UiJ^ u.J^I J-» jt «(jJ>_-VI ,____., 

«^.'iK-ri^j (jjj__VI 4_jjV ...1 4__aj__ ___£» jt « Jist __JI (jjj_i_VI ul___l 
J£ (jt __3 ( ' 1 i*i Vj .«(____ _)jj_>.VI <t__l j^iij La _>_»jj____j !____ l___>» jl 
p i ii "i*t (j-S^ i3_i__;j___)jJLl , 1 n ~i ii*i (jjSLjjJll l__>jj__J ___JI ( -___-V1 l_1_j 

JSt _<L_ jil __JI _>jj-i.VI .Lpjl _yS_ La 3_U _l r .V.n~ll j iilUL 

. jj__a_J jt j_k , t « J L_a lj_J-^ 
__jjLa_j _j n | -v.j t jL___JL lj_)Ld_a ____> J iniill lj_ft ___jL__i ^Li-l (_--J 

■ 4_ij~ mi!,I _>4__3lj--J (j^j|j_i_- _>_; _) »i K*ij _>_l_-l l_jL_xI_». l_)L!U_i Cj^Aj 
jni ) 1 _"ilj aj jL-t-jl (j_- l_j-aj_pj I _ n t,V> _>£. (j-_>ljL--1 Cjj i f Jl_j 

jjt (j_D . 1 _ i ii ii'i (j£. |_l_g_iVI 1j__, 3_i___j '» j j i l_gjL_ij i^"j l_jjLL_i 

jj___> Lo 1 1 n 11 1 i(jj_u_La JM-C.J __ iij« i'n LjI__T Ijuk L_»j_s_)l S-jicLaj 

■ I 1 J '"~ l_ J'J*.' LliLjj (j_>jVI J-— j LjjJ-j J--3 . Ij_>. 4_Ljj_- "LaLujjl (j_a 
_ru I a 4-_L__J_a I _ « j_j uaL liLsj CjIj_)j I _ . -^j __JI L_JLj Ojl_9jj 

I ii -I 1 0 J*ilj aj |_*JL»-I Lal . I_--U i___o 1 fl _ j _-1_l_j i^m i-j i_»u_*. L_kJI 
iL^ia-j (j_4 L_)jl_L_>. jJiejl I a I ir <LI i ~ 1 1 'r->j__j i___3j_a _-S->j <-_Jl»-I 
jLLiiJI 4 Iit a ___> I ^ i njia. (jlSLa (j_s 4_j_aL_- _Sj-^»o (jt __Jj __ij___l_>1j 
__3 __J_u ^jLsJI j— j__-t Ltj» :C_JL_9j ijlln *1l __JJ I _lj i«-)J _,* -v 

C_!L_J . (I , lj, 1 in -JLjjL J-U_il ____) JL_J i(3_-J JJ JJ-l JJLiIiI l'ii( ili-O-LI 
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I Ji^Jj < j____>-_ , l _j_JI __IJ Jj-_«- _-S->J -_t__t___- ___» : L___jl 

_, 1 - u (jyj u <i -f < ~ r i< ,jlj_«_>._'l lju_ ^rt^y 4 jlr _;jU <~n ,Xj 
.«JS__JI Ij^ J_-5(_iljj V 

Emotional JL*-_ij_ __>.jl__-JI j_$J-_U 4 Ar _,j__j U -f <jj__ 
^L-bj-Mj __LL»jyij _j_j_-JIj <4_;.jJI cjIjj^' ,___»_ jj-j ,display 

J-iLe-j 5 ^Jg __L_,ljj |-,o'iftl J_)J . JL__i_'l 4JL>J 4___L__1I 4_j.iiii-.il 
|_j__ _jjjL_aj o^^l "—^ . JU_ij_ 4_o.jL>JI j_bU_J.1 i rtjiirVtj 

«(j_Ji.I)) jlj__J __JJ 1 <}<-) |j____l__. ,4jjL_J>l *L^L___i__»JI -_L__1jjJI _►_» 

4_|_>.jL>JI j__L__U j^yjj .(Ekman & Friesen, 1978) o_L___jj_) 

jj__J| __j _j___„ JjLi. (j_« -iUjj <Ju_-__JI j , t-ij i^-ill (j_a jj'i<U JL_iij_ 
__. __iJI ,__L___JI j i i »-11 _,- -Uj .4j|_____l ___ Oj-j-h-j (__. (ft __ 5 _J-J 
«_jJL_*j L_JL__J ._hJj_-_M (j_a -Jj_9 __L_ (_-— L V J--f J-* 'lSJ^ 9 JL__il 
L_L_I_f j (j_e__9 l__$Jj ■ J. «t 1 1.1 -Ij-ill 1 j-_ j_« _^_j_wjJU <_-JjJ 4j|_9 
. 4J j j n a j 4j. l*n « ^JL__ajV 4_l_vjL>JI j_*L__il (jj-J _J (___ <«i j. •» mi'ij 
(j_4j i ji-l __IJ Jj_3 __« < <il'i _j JLt__i_l (j__ j n «*il l (jli) <_jL____I _jt$Jj 

j__-__) (jl . „1 1 lj___ (___)j .^j—i.l <__J1 4__L___ (j_-j ,j___i| _JJ > „ ~ _ - 
4j_,j___JI jjj__J jL______- X iU1 (Asendorph, 1990a) -_sjj__ujl 

._JL_jVlj J_j_iJI ,>- J_J a^jL-JI j__U__U ,__ 4j_>L__JIj -_j__.jJ.Ij 

___-_>_ Jn mi* (__JI _j _i nU 4 j -wjL>JI i j__>L____ oJLiJjjLI _! JJUJJ 

UL_-3j!f____»_l jL__lj f l ,„-,i.lj 4_>.jJI «.Lii-lj j_A-_M __!J j_k_JI 
.(Keltner & Buswell, 1997, p. 254) 3-j_L__- 4 , ,t,y-,„ 5j_-L». 

__1_ '.'Ij lj(jtn- 4j_ <4_vjJI jlj-HJ-l _--_ j__L__J.I _i_ J o ~i m *■ (ojj 

Jl_« mJj-».! -__ t l___il j j j « *U j l__L_*j Jj <-_____ _JL_uj _ I 

(<____ Jjj_ ___!; (___Jlj ,_JLpjj_ "u___JI 4j_j.jL>JI j__L__J.Ij ._______l 

(Parrott & Smith, n ,„j _jjjL Uj_____- ,___JI __i* (__ (jr\i_>.LJI 

,L_-Jjji_VI __JJ j____JI ,___^j(3j_-Jlj4_>.jJI j1j_»_>.| J___jj,1991) 

3jj__j J*J_i_t|j 2_i_l____J| 4_o____JI j! 4_al ,„- i^lj ,j_ifjJI (j ,,/y i")J 4_».jJI 
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(jLd-oJ _____ 4jjI i^- j_l_. 3j-r ■ ii a 4__lj_ (_3j . 3 _i i i<-i«ll 0_>j_»JI 

a . ^ji -.ti j__L__J j *! < t _>_ _____JI (Edelmann, 1990a) 

j___! 3 i .1 <i _ (j^. o_j__j (j_^U_jj_JI ,_y» 3_j_c ^jj _jj__ —JLijjMJ 
j_i_'i jl ij__uj • LjjUlj I j 'il ; . njj (jLLJIj LJU-jjj ij-jj-i^' <_--* __-»-f 
j!j_»_-l j_> (j_^__jj__l _;jJ _JLjjjVI (j_. j j j «'ill 4 j-KjLjJI j__L__,l 

.(/.i. t ) j_-V1 ^JI j__JI c-J^ 4_Jj .(4_u_JI _l j__! <j_ /.0 0) 4_>.jJI 

(jjj-JL. 4jvjJI 4____,*>U lj_p>lj ,(/.*•») ,<U i-i-ll .(/.TV) 4_.U_.jVI 
_ru jL__VI jj_ I^jj_ ljj_s 4_p (jt _Uj_' _-u_j -(/H) 4_L__-I aJjUJ, 

a_ H! .jL_j| _jU>l_ji -d_ _jjj__ jj___ a_____-ji jl___Vl *Lul 
m> __ji J __n i :L< C j_-u__jj_ji (ji^^jji ,>_ ._j_pj>u j_u____ 

(__ll j__JI i___>_j 4_wjJI jlj_j__l (JJJ— _ <j— . («^LjjjI (j£. Ij j i «"i 4" i ntl 

.(jjj_JL4_ r .jJ| ,Ui.lj >VI 

3 _J_JJjl L___l J_« ___£> _jLjU_i-L_VI £ j__ a_l_ilj_ L-l! jji C-4J J 

I _jL_I j i ii (___a L__jtj .a__j__j_iJI 3l j -wll (jl j i.i ,___ i-i*i, i -_ 

_«L_J _>L_Jj_J 3___ilj_ <____ t_JL__JLI J j j ■ (_-_- J .3 « liiin a 

4_l _>_-■_ .LL>I__, 1_$J l___j__ (__II .(Edelmann & Hampson, 1979) 

J_*_a 3___j_JI i__-L__ (jLLaJI j_> 4_4 5L_*__ j1j__VI J__j ^jltl l_aj__ 

_j_?j_»Jl (j_« Ij_jK ljj_4_>l jl__ a^jit^. .-v.il .1^1 _,L_ ._L__.VI 
|j_» (_JJ j___JI lj_iL_>_j ,-.>L_JI (__ Llj_L___lj .3 j 1 1^» «II a_jjL__u_>JI 
4_il (__JI (Asendorph, 1990a) __jj___>ji a__Jj- _jjLilj . 0 ^V nill 

__« U j j r j _Jl_pjVI (__l_ aj| jJI 4--I in"iiVI _r_> 3 j j « ;\\ (j< «11 (j_ 

_jjju_, <__JI __UL__u}L. ______ JJ__l. ,___ c__p. . ( * } _jUL__i>VI 

iij i n"i _>l _r— jj 4 « iUi<-> « ^U_vl J_.L___ __a1j__ JM__>- jj, i j iilL 

(>! _jLL_*___!>LI 4_ij___jj 4ljU" ___ jl___I j-ij . U_l j__'V _JLjjVI 

JL___I _^ ^.u-. }L__i ^ ,JL__>U i_ H ». J LiJI jjkLt-II __-i ,„-,>.l (*) 
^L-ulj.iljl-ai i_L_jlj ,jL___VI i>,L_L,l __LLj- .i-jj- _i._j UJ-Uij-oj ,5.U_Jlj 

l__>j . jJJ ... 0 ^>i illj J_ll __JJ j ,Vi t lj___ll --.I ,„-,iVlj ,«L)JI <--l .(O-^-l 

i^jLiJI j__L_J.I AjL-- iy.. JLl-j. 5j_l_- *j_».j_. j-»U_- _L,-j_: 4jj___ j___jj 

• ti»--^ 1 ] J--1I i>> j->^ 
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JmJI 

(Ekman & Friesen, 1978)Facial Action 4*^1 _-_?j_- j_u>j_ j__i 
~ -.1 .--..VI __a 5 „,:»-,.. tl 4_vjJ1 ■-■N .u^ j___j ^jJICoding System 
_1_ ___ .__L_jV1 _>_. 'j 4ujL__iVI _,_. ,_j__l lo^J L__jj .2_i__J.1 

4_u_ij 3j_>.lj 4_}jl_ (j_u £jlj_ij «JlL _4_-L_"l 4_a_i __9 3jj_».j_a JIoj ^^jil 
j_i.VI <__JJ jtVitl 1 j .^Ls-la 4 j i j « , _j__JI <->j-$J (jt Jj_ .4_uL_M i rtirV,j 
(__-_-3? ^«_iJI __jjL_>- _rtJ 4_>L_JLl (jj__ LaJ__ I o"» __3 4>)L__uVI oj^j) 
4jjL_JI 5.1 .VI _a? .___ie_j _j _■ ■ 11 SjJLI -Uj J_jj .((j-Uj La 

l_aU_ L_«lj__o __j_«j l j-j^^jt I j "_■ ■•- _,L_ ._JI_ujVI __!_ -JIjJI j_ai. 

.>VI __!jjJ-_ll (^L^j.- 
I jlj ^ «-, X jlV, (Keltner, 1995) ji-,lj < -____>. I -_Jj__j 

■'■,'■- jj . 4_wjJ1 <_jL_j_- j_uij_ _j__j ^ * ' ■» '■ • " " _JLjjVI CjLI I II V 

.-JjjJLl J___1 JLJU -jJLSBJ 4_>.jJI __L_J_>. ___ Lillj >l l n I 111*1 _JLi_ (jt 

i-djjJLI i___jJLI jt" Jlju _)Ij- jii<> >~eJ _*j « "i i nj J ni 1 1 n"i 1 1 I j-fc (jfj 

^J j___JI --__*_ - \ :c__jj j-UL 4_JL_JI -_L_jI T -, ,„VI (jo ,n ",jj 
"j U....U _.j___J| __JjL___j 3___.L___l.VI (___ ^ ---11 - Y ,j___*l 

_____ Jj .-_Lal_' 3 ^l ,..-,.1 (-,1,1 j|) __l_Vj "-JjL "_aL__il - X ,1 ^Ac 

(«__>_ - 1 .((__1_V (jj"i ii miII -_jj_«_ __JJ i^J>j 5 j nij^j -_L___ __jj_>_ 

.(j_.J_JL 4_>-jJI 4____!>La - 1 lL) _t jjl (j„j<n - 0 ,4_al VI __3 _,_■ 
■ J ■■■l.."U 1 __$j jjl a"ia _L_w ^il ___j_»JI J_VI _j_a .Uoill I juk _jl ij__pj 
_ j__JI (j_a jJL_-v) La__ __J__*jj <__jjjJLI _j__JI _;jJ VJ JL_»-JJ V jj 
. _JLjjVI ju_; J--T JL_ijl (jx. Ij j i «' 

_>_>!__- (___>.jL_w j—ilai (Jj____I _u,> -r 'itl oLj_____ (_;j---J oJ 

_JU_jVI (jl (___, ._jVL___,VI (j-a fl j_j__ (jjj (j_a ._JL_jVI JL«__jL 
_,__aj ^aj (j_aj .JjUl (j>-3 -_»J--^ --'- , L___V I i -k I i ^, a _jJL__j L*jj 

jjjj (jLa i4jI_j__"V j_>jj jjj (j_aj 5l_-_a L__b _JLjjjV1 _jjj__ 
_)l ■ ■! ■ ____! I j__ _,L_r Lcjjj . >L__a <■ ,r jJI j 4 mi ■»-__£ 
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dL_...l J J__JI 


. -dLuj-l i___lj_o (j— — u (__ Jj__JI 5-il-y*< „<l (jj-i-J «-ojjJI < '\-r ,lr,\\ 
__3 . ,.~n*>LI »-jL__JI _jjJL>JI LJ j i ii <ij _i! I ju_ <jL_ 

._JLujVI ___!>« 

__a La JL___L l___L_j lj.LO.0 (jj_o <_>. jJJ j^_a_» , 1 j I -»," 4jjl__a _)] 
3jjl <i "II 4__>.jJI -_lj j j «"i (jl I (j<< n—il i uil 3j_J ,*g_« j__at 0j-±£. _J_ 

4 i ,„__-,. I _jVL___VI __ i l__ij ju__»_ _J__. |__j_cl___ ,ji (j__L<u 
ll_._-j Ijj-o- LljwjL- I j*__ _JLuj!>U c^jj I jjj <Basic emotions 

(jv» oj_ j__ (j_. jul <i " « Jl « <i'il 4_! 2>j__> i<if il j iii — JJj (jL_ <_JL__j 4_i 

(_3.jL_-JI oj d h a JL___1 JSJ _i a-Ji lij "*.L_ -iljL__ ._ J VL_____I 

j_a__il _i_U_j Jj__ Jjl ,„"itl _J) Lj_j__j __j__„ _i!_ (jl__ <-j (j_>L>JI 
ilnoitl I juk jj_4_- __!) _Jl_jjjVI ^jjj ljL_ol_ . JL___il JSJ ^jLiJI 
lj__ ___ __LL>.yi jl SLtj-ti. _j_ __a oLI ~- * „iVI _-o _j_>J.I 

J_L_uj <Signal SjLil -Jj-Uj j_> __>.jL>JI j.kit lj_ (jl ___ Jlj .«II 

. _ip jil (j^y.nll L^JJ ^yLuiJ (__ll _JL$_il "u-Mt _->_- 

Embarrassment and appeasement __)_^ij__LujV( 

_i (Keltner & Buswell, 1997) « J_j____jjj _ iM. <» ___ j____u 
JL____I ,__ _j__JI __lc 4jjL_JI -_■! r - . „_l jl (-^jLiJI j oMJ 

_-0 I J_J__>' (j__-LJI f.JL_J .(jj<m"tlj 4_JL4_U 4_o!j___ _U-J <_JLuj_l 

_A___I <j_« £j_ J_ _;_J (jl Ui_ lL> _,l j__VI I j_* ,__ju <__l -_«JI 

_,l (j"II (__— > 4 " <i jkjj <<_JLijj*V_ (j_>L>JI (__wjL>JI oj 4 j -»,11 

__ll 4^jL__a __L_>j___ (j o i r\" j /h\ \r\ 1 1 _il_ (j_a lj_J_-> (j'j <(jj< ■ n"llj 
<j___JI _TJJ _JLuj>U (--^jL-JI j-^I-il Ip.n ,nn (_-ll _il_j La J__ 

4_«L__j|j ._»_ijJI (J MJ^ l" j JjJ__SJJ <J_>._I ___ Jj_V_5__JI _-<-_>-i _U_0 

<jl____-Vlj slj-j^L j * < nj I g i _____ (jL Lcl jU il _,U*" 3jjl___o 

(jlj_<_>JI 4_i_ ^j T i o < ij <4_iK-< „iVIj <>j i'n -+]\ (-_C JjU (_$■> i ii ^__ijj 
<_JJj_>J . 4_j_L*J1 i_3jjJ_JI (__ 4_i~_>. (j_a jj___>t ,<—>_- (_3 JJLJJ iNj-r; 
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_;jj 4 g >1 nn a jJljj 4jj>-jl_>JI j__>LIe__U < ,i , n~i ^-ill ___ljil _)Lk. 

<_-»,___! j-Ug-a _jj_1I JcUi .J_II Je-ji^j.-jL-l-JI < M-Vo 

l_D_ -Ul_£. _;j-Lajj Laj i(____. 4j_cl <i~t~*.\ 3__jl_o ,j_a) 3j__aj "Jj-La 

L»jj _4jI__J i>jja_~_jjj _--jljJI 4jl_j_J JljJl-jj _j__JI -JljjJ (j-_aj 

ji-T _lj-J-- l_>" Lrj^ _l'j--- U-^J-*-! ijJ-~=_ U, -_J___a _ij_j 

_L_ l_lfl .3 g il .iii. jJ-_ -_Luj_IIj _jL_JI _L_ <__Jj_j .4__. _;j_)l 

i___4J __IJ (__Jj 4jj ilt j_ii_ __l_j__j| (_TJJ __<i.i~it l_ 4_ I $~(\\ j-4__a 

lj-J_U jl-___lj _l_p__l JjJ_>UJ IJ t-»Jl ■ ■■ 1,1 (_.J_JI (__jJ_JI *l-l_-j_J__.lj 

ol_-__yi _;jJ 4-^jJI oi-a <_--L-»JI . , ,MI l_3j_I_JI _>_, 

lj-flj "*>'. _> ujj--^l 'Ahjj o' e-J. ~~ «jj-^j ~~ i^ J i_ _£-"J «<^1jjj-.I 
ilj_o.!j .(Leary & Kowalski, 1995 p. 155) 4_Jj l i j___ J _j <u_ 
__|_u -_^__ Leuj 2_i_-Jl ___l____JI . "il~T-a _;jJ 4_i_>.jL_>JI j__L____U _)La 

,4 irl o-^-l _jl_i)M__JI 5-1 ,-,,„1 <_- 4^1 „11 (___j _ . ■ - . 

jt . jL^jl jl _-»->»- o-a L^J _jj__ LsOj-j <____fllj_U <4Jwaj-J *"^-=*b 
.__>L_i_3lj 4jj__3 <_JJ ___*u j-u_u 
j_-___^,, <-_,____. ^jJI jj_____JI |j__ Olj-^o ^JL-o-J (jl 
4___U_jj -JLjjj-I -_il i 1.1. _j ~ « « Ijj_ju__j J--4J 4j| i <( Jjj___ jjj 
(__JI 4_j_>.jl_>JI 4u 1 ... -Jl -jIj Mi.llj .3 jfl -*jJI Cilj ii t-.llj 
lj__ __3 4_»-jJI j1j_a_-l jj_ _j__ .4_J 4jl_fc__-___5 _DJ_>_j ,4_i_>.L__j 
4_JJ__- _t_ £_jj Ls _JLi_b (j_ujjj il__aj_$___a jl L~- i '<- 1 j _h-_J jj____JI 

«5 > t~l,t>, jlj___-l _i ^u-jJI _>__) .4_|_>JI _jl__l_JI J_ _;jJ 
— j) ,_r_____tlj 4_i i ) fl ~i 1 1 (jja l«-j->- Jj-»J Lajj _jLuL_JI _)^»« > __;__! 
(j_a _j! _;jj J-_>-jJ - 4jLfl .4 _ ... i~Jl 4_j___jJJ - l_l_>-jL>. Ij jh. 

._L__jVI _;jJ -^jJI JjLSj 01 _^4j La L Sj->.-1 oL-lSLJI 

jl j_»_-l (jj-u (-111 i___lj__U Ljj_ ,„ _~>j l.ad-i C- 1 ! 
JljLaj i lj____»L__ JljLa a_j_3 i_j J— .j— o J-J-C. Ij-a!j I _i (~ 1_ J** 4_vjJt 
.3__ljjJlj i',t i1I (j-a Juj_a __tl — 1__cj _JJ_ 
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_)l ■ ***»j i3_uljJI 4jj-$JI 4J_4fr>La |- I t< 5j Ll . l1JLjj>U _jJ 

iuSLjjb -JLL* __UjL_.j .£_1...__Ijl_-V' L_ J L > _>__a ,___> ,______lj 

__!J 4_"L_jl ljjt>.jjj itiijjjJ.! jj__JI _>_; l jjj_-_'l ! it\ i i"j (jl _> £ » j Sjjj^ 

(__-? 4j] (jjjj-iaj i_flj__, ,jjj_>. _M (jl -djjjJJ jj__!l ) i. "i t j i ) 7i °i . 1 jji- _jl 
i j__" j-j£. (jrrir i"i 4jV jl '__-J (jr-»V i"i 4jV I j__> l__jjJLI 43j i j 4_jl i n I 
La L_jj__-i (j-jJ 4i_J <^JJ . ■ ■ ^j" -ir a j-J-C 4jV jl i(j_L__>. j^-_ 4jV jl 

3_JLl__I j_*LU_c j_L____j 5jjl__1! _j>LjL_JIj l^L___V| _il- c__j__ IjJ 

|jL_vlj | _.<i'l j»! il-jLI mVI _>_« 5j\j! n~ia UoLgjl jl .4 ill" -r a 4_t».jL_- 

(jl ^ _,",.„) LuJ .o>Lj__JI j l-jLj-j-'.! J_Jj L-ialjll J_" y__ l_JL_Pj>U 

l( jjj__ _"| (j_a JjJJ i_flj-_- -djjJLI 4flj____i (jl _j-_JI Ju— i_-l l_l 4jI jj____j 
J^ 4JL_-JI .j__ __3 Jj-ill _)L_ <_>__.__. _j__ (j_a jJL___ l_ji__ _jL___L 
4ji <____ 4_JJ (jjjhnm I n~i C I I jj Lal .4_L~ jju L___ jl j___VI __IJ 

, > - " f I IjJ Lal .L_Le___JI 4jl -r "i inl 4jjJ l_U_ j j".j L-Uj_fl iJ_->-I 

l_!L__j .4_^_vj j! j_«_s-l __!J (_;_j_j__j l_U_ _)L_ .-__j jl t _;j_i 4jl _jjjj 

-JjJjJLI jj__JI __LL-_I__I _jlj .jj ir-»"ll I j__ 4-r ifi (_____ Jjy La (Jjl-oJLj 
L_iL_-ljjJI _)"*■«.> 1*1 I..I-- 1 ~> a .j_ i-I (_-JJ i_JL±jjI (__flj_« (j_a i "il" V) 

j_l__Vl 4j! t ". ,„VI j_b ,«U .^11 _»1 __JJ (Cupach & Metts, 1990) 

I o, j ' a , Jj__JI 5jtij.nl !____) (j fl i~-|-~) (_-_!! l_1L_j "_! ___)lj_a __9 L-,j j i~, 

i___lj_i ___ ^__>j!j___l (jjSLjjjJ.1 jljj.'.'! _;j-jj Ljjj .4ja 4 n<-s'j ____>. 

j_aj .(jy-a jl j t a j! La 5j_C.L_J Jj__ll (jlj_i--l (j fl i *->'') ^-l!! i_JLjj_ , I 
___e___JI (jj_j (jl _>-_«II _)_-- -J-oVl lj__ ___ __I,L_L___I -Jl i_ > .l_U_ 

j_i_j l_U_ (j_* _)L_ i£j__JLj .jLls jl 5j__L_J _jj_- L___>j_a __a <LiL_5s_L__! 
. !___lj LJL___jl L>.jL__ I j_^___ jj'.-. .... L_)L_j , _'l _,K I _J L- JjL__JI 

._JLjjj>U 4____-JLI ___flljJLI __3 j_0__j 4rtl'i*»-_ j_____a 4__ j-t 

oliij inll _;_->-)/ -JJjj .LaLj lfll'iV_ L_wjL_- Ij^l__« ____-_V ___! 

__j|__j .(_,"_ >lj-a _-fl i-n^ 5 I j nill __j_- .4^La___J! JL-J.I Jl__? __fl 
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L-l ij f 4_-__l> Jj i Jls-I (_JI jj_£i __o ^oj L^jLjI ii "ill __s Ljjj—J iLjjJj-». 

_j_ __« 3jlcL__U 4juLJJ Stlinll i__Jjl_j ijLjill ___j . __>jjM j__j L»jIj 

jlj_a_a-l (j_o (<_-jJI _-icj • L-a-jJI jj___i _l _J_ (j_a Jj lL$J f W ll "l I *) _f 

(_T>_»-T -_»-j i— iljj j t"i jl >4 jj ii-> «II 4_al in"iiVI jljj joJ L^jLa 1 1 <; <; >j 

L_jl__ 3, 1 j 111 II i_J_J jl JJ i^-l "l'l _l I i '[< il j> il_JJ_ _Jj_ *LijJ .—JLlJjjL! 
LaJjJ . }-_a _j_>JI (jj-J L»jj i_JLjjVI _C ( rt I" T- a J—-J Jl t ii iL j t in" 

_j_„ _JLpjVI __La>Lc __• ^j^ V ^jJI) (^- jLWJI j^Jill |ju_ l-ju». 
i^l Ijl.1 __.!___ ,Jj L4JU (_3 __j_J 3 u ,„ll _V .(«l^jJI jlj-«--l 

L_j_«. Djl i"i r L ilju. L$_SjLa JJ__i (jl _<«U _-»_> _jjj_>j .j__l _______ 

(jja I j 1 1 1 ii («j-_j (jl _< oj LjJjI _jj j U -»■ jl i lj, > fl"i _;Li j t i" "i I jlt -rj 

_JI j-cjj *<-— j _;l _JI_L_ (j-j-J —JJj-» i4_ij_$_« j— j-c. L$jl jl (jjj_>.Vl 
J_jjj_a Li_ L^-LjjjLa .(-cl fl"i-»-VI I ^ <jL_ ___. l___ _:! jl i4____jJI 

I j *, j . -j ,^ -Lt L_lj__«.l 4__j _lj «(4jjLc jl 4_Sj a» Ljpl l_$-_'lj_L 
j_j__u 4___i_- 4_i_j.j_>. j__l__a _J-»-J _JI _;-l Lo j_k lj-_j ,4j, I iii -»JI 
4jj-jJI jt _jI jJI 'j ' j "; jj___JL 4__1___« I jl< i4____ie_o _jVLt__l _Jj 
L_uJl>. JuC |-U"-VI (j_a I JLjjjS 4_uj_»J I B JL* _Jj-l (_9j_uJ . 4j |<-|V i~ul I 
._J_JI f j_»JI __1 4_v.jJI jlj-a_J ___ 


Blushing(jLL»Ji jIj^i)<l>.jJi jij___i 

_•! (_fl _jj_j___J (1iJL_»j 4_«_L__ 4jI y "i i.il 4_»-jJI jlj___>.l 
_il_ L__>jj__>. i(_jIjJ_j_>VIj JiiJI (j_s l_cjj , > (j i»j (_cl o"->-l (___j_a 
(«_-j _Jcj . _j_____a j-j-C LL_>. ,__ I jj j't -J--JI _-J (_-JI ___aljil 
3j_ual 4_a>L-JI j_» 4_>.jJI jlj-a->.l _l (BUSS, 1980) _____JI JU^b 
_L_u _2__-L_JI ijru lJ)^L_>.VI (j_o Ij-J-t-i IjJl- 4_a_i _Lfl k-JLjjjJiLI 

<jj « ' ^ ■ -■!"'" (_j_>.| <*iVI « A\l (__ _j__JJ 3 ■! -.' ...I C 4jj Jl_w 

«LjI ___ 4_L_Sj__uaj 4_j__l j_a _Jc Jlj.I m.II ^j j <jjj i4_l j_i J_iljJI 
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—UjJIIjJmII 


^uu V (Keltner & Buswell, 1997) o__Jl_ . ( _cU*_>. , _'l 4±cL_ 
4jV ._JLj_*tLI c-^jLiJ! >♦__,! 6- Ll^LuJ Lj>_>. »_>.jj| j!j-__-l 

3-« _ljjl 1 1 « l "LjjLj Y'j jrtj £j!j__i 5ju» lj_iL_a L-_tl_ _jJ_*j 

<__!lj ^j-i^! c-iLI r ,...l tJC-» tr* <-JL_pjV! <_-JJ cot y__l 

■ U ; .U <— 3 ..I ......VI <— jJajJI ...;•»,* : j_» t_J_*_a IUV> SjLc __i»t" 

_jJ_»Jt j— *__ jj_fl i_iJ_>J 3 "I ■■■*;! <— 1 _ j a p<T *1l j 4-al ..,"mVI 

jj__Jl__ .(jj| •_)!>> t-Ic jljj." V 2j_«j «U "__JL* jt .-Lijil 

4_wjJI jl j____l jLa l_U__> ,4___».j j__scj ,jt (jjj _>_« «_Lj jj (jl (j— _«j 
(jps t> i.Vl c__L»J! j-lcj ._*L-u>_l j_l_ ^j-U l_VU__! ^ _jj-*j 
L_ S-Lc 3__p jJI 4 j i ,n «1! 3 „ 1 . Vlj j__ _ 1 __J| J J__J| ,,;-»* 
j_*_a iL_i_j_ (jhujJ (j— — — I! j? _£_- _r- '"^j^ I *> <j .'*-L— jj 

. (j\— j1 ---" .'^I jjj—k (j_« (_;V —jjJj». (jjj i4_*.jJJ j! j_»_w! _j__*j 
(jt (Buss, 1980; Edelmann, 1987) <_*__>.LJI _>___j <_^j-_-I jl-j 

(jSJ ._£j_j_JJ (j— jJj i—JLjj^U 5j_L-o->» 4_aj_sL_- (jj— J Ujj 4_>.jJ! jlj_j_».| 

(i>J! ,ji crJ) jLit (Keltner & Harker, 1998, p. 78) ji^! (jJ__lJI 

4__ljjJ! (j_-*jL__J.I (jt ,__J_ __Jj .4-^jJJ !jlj___w| j_-_-_y 

LaJ—C J . ^Lt— j-JLi (jjj < 1*1 j I a, ) if joi js_Jjkj_>-J (jl_i lj_l_9l 4— uL_JI 
l___* (_L-y- >JL I _ J '** j < mi 4jj (Jj— u _--Jt -_— i (j-a L__j_a ^ AJ -_t L____>j 
._g. l i ., -» ■ __ii (_Jj— -J 4j jV i m IJ < jlj__ftVlj -tj j_J! (jja jJ— J _J jjui» : Jj— J 
(jj j r (jLi j « At 1*1*1^ 4 i j % a i'il U-»J j , l_aL«j j_a_--! <_,_ -kj (jtj 
.(((^_Ux_j. t »j-_-i j>.L___ Ijp-C [_JJ ^)j__jj (jJj_-V! 

j____» (__a (_^jL__JLI j!j_aVl (j_a Sj j , < 4_j___j _jjj__j 

^.Itt (j-a Lj-J>- (_)_? 4—>.jJI jl j-a- - -l (jt ((J_j___U Jjj_flj 1 *i i. i» 

^-j-_l n a (j-c "i__,!jj (_____ __J__<r .(Zimbardo et al., 1974) 

(_U__J j» jlS* l__._: (Cozier, 1995) J*__U (__j!jj-_3j JL_J_Vl 

(__JJ Jjj La Jjt j-"— _ (jt 4_La < ■ 1 Uj j (j_jj_a_>) La 3jLc jt i-J-) 
^____a (jt (j_ijj . 3 j 1 j « 1 1 jt 4__i_JI «JljjJ 4_cl o ,„ Jj -»r aj 4_L_j 
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j_a-_-t -_j__-!»j «4_».jJI jlj-4__l» (-jjLjjlJ JL____I oLI r ', ,„l 
j»La ,> n * l_U.j__ .«J_*_»JLj j « L-j-ic» SjL-j_c «^jjJJI 
jl_ (jjjuil jJI (>» 5 Mr diMjLLttj (Crozier, 1999) j_jjj_- 

(jrj-ijj .3 « al -».11 <__ ,<_4___lj_ ,__ J-y-iJI J-J_b Jj__ Lft- J 
jlj_«_-l» "jL_J _^j__JI j!j^~iH _Jj_iL_LI i ' U'l _) j «.*-./. J j | -_,*" 
4_j__i £-_ljj I ____) j_a (j_. Jj_ _J I L__J Jl_- JLic l___> _____>. j 4 « 4_>. jJ I 
. —jljJL ajj « r"i 

4_».jJ1 jlj-*_-l _J ' J_J-Jt- ^L__l l_Jj _>_ <__jJI _-J_-j 

4jI r 1 miI 4jt _____ 4jj_- Jj__ J_»-JJ U-jj .J_«---JJ 4 jt-»<,i 4jI r 1 ...I jjk 
(___!! 4_jL_-l.l 4jjL_-_>JI 4__ljjJ1 ____ .i_JLjj!>U 3j-L«-« 4j__»__j 4-lL_l»_ 

<jl jl j__Vl (>» Ij-Jl- j ,-rl (Edelmann, 1990a) _,ULot Uj f L_ 

_JJ j IjJJ— (j— « 4j ..,'1 __>.jlj_ _J .L_)L_jMJ <__-> jC J-* 4_VjJI jl J_L_wl 

.4^U_ i> _JI 4__u_JI jlj_-t(>- /00j ,i i _L__yi 4_j_J1 jljJai __a '/.YT _, 
jl__1 _j__jI (_a (c___>JI Sjlj--- 4-a.jj _L_ujl _)l j1j__Vl j__o l-JjlSj 

l_:jj /.t (jrU -JJj Ijjj— - (j-a 4 4 _-j ___-j1jJJ .l_II jjj.I __»lj ct 

._.L__,VI _;jJ /YOj .(jjjJU-j)/! 

(jL^—i-t (jl *iK mi a 4. « j t-ijl -,i II _-i- ljjL_— __JI Ij-k __)] 4__L__>|j 
4jj___ ___ 4_jjl_Jlj iJ^LaJL 4__>_C ___ (-tj_*l '4_w_JI jl j-W-L (jl fl1«Ti 

.(j_Jj_-^l A j_jl »- __>j_a Ijj j*' (jj_j V «LlcI «", y \ -__lj-i _-9 jj__L1 

._jJi_J! t ___ 4 jVj 

4_>-jj*l jlj_w>-V_^jJj T uj_Ut___ u 'Vl 

JlUJI "jlj— >■ 4_>.jJ ^L-jjI (j-a 4_j_wl___j Laj i4_».jj| jlj-a_-1 _)J 

« jJ-jJI ___«_ 4jj_a_J1 4_j_Cj_ , l» (_- f jJI (j_J_ "_L_3 . ■■ ,,m (j_jL_*j 

4j>-jJ| jLLia (_a jJj»JI c_»J j__i (_-Jlj >Subcutaneous capillaries 

j « intl 4 aj, >r _jLjljj_JI , V a~< «~ij . j, I mtl (j-a _____! *j_>Jlj 4_l_jJIj 
(___ .3jlj__>JI 4_>.jJ ^ 4_j_wjL>J| C jIj j j -'11 «-9 I j ^ j<- ___ L___a 
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4->-jJI (jl-LL- Luaj) ■ <"< *-J i3j__-Li__ __L>JI CiM LajIj j_jj| _J->-J 
p j ln i"t ,»_JJ • l<j«t iii-w 3jlj_>- <Uk.jJLi t"'~ * Jb>"l .(j_»JLiJ1j (jjjullj 

i?* j-^b " -k^- 3 O- 2 - '4— _— * *' lj 'j---J> <_-- l5-3J-^I '_-- 

3jl j__ 4_>-j_i iU i iX> (jX. I irij? "Ujj ni 1,1 I fl ,„ «Vt .(j_ij--!>ljj _, j jll 
_j__JI J__- jJ S ~* J "' *' j* ■ ■■ -_-**■ 3jlj__w 4_>.j_> -_ajj_j I " ''"*j p ■ - -_-H 

_-j-j) ^im"i"i "ijjjttjJI 4_j__j_M (jLa iJLHI Jj_, iii __Lc Lujli l_j g -» - 
4 j »< J""<;"j <(Vasodilation 4jj__jJI 4_i_.jVl _j.iijj _,«i i.."i 4 jUr 

_vjj_u __JJ 4jjjv« J_j>JI - ln... -_jjj__JI (jl-L-LI __JJ ^jJI (j_- Sj^J-J^ 
jjjj (__]} 4_wL>JI J-Lc L»° .(«__>JI 3jlj_>. 4_».j_ _>____- (_!L_Ijj .j»jj| 
_,«i iii" 4 jlo r (_4j) ■*•" 4jJ_ajJI 4_j_Cj_ , I _)L_ .(«____»JI Sjlj— >■ 

_JJ j__j _* __JL_JLj <(Vasoconstriction 4jj_»jJI __j_cj_I Jjj-_- 

4"Ui1,l jj- _-».jJI _J^J Ujjj . f J-JI -J-tla 4j «< _J aUll 

-u^jlII 3_u_ jSU 3juj___JI 4J_1___JI _-JJ I j____ jlj_*_-5U -_-h_.L_._I j 
<_a jlUJI _>* K o ,ii J_-tj Jjf <L->.jJI jlL>. (jf lt-1 **--L__y_j .4_j__ 

--M I il "l I II 1, L__4_UI _J_>.jJI .L_J_ __JJ (_____' .(JjJ-.l (-1.1 -».11 |3__L__ 

.-->.jJI (___> ijj^jJI -_i_-jS'l ,__ Beta-adrenergic «3 j.jIL_jj_i _ I 1_jj» 

. JLj £j_3ja (__ 4jW_j 4*ijn «»l -c___j__-u La jjkj 
jl J-4_U _-_> -_U____JLI -_L3.jJjJ_lJI /__u____JI l __L_j_tl__jJll _>£. L»t 

' _»_>tl j_jjj L.J .(___-L__I1 jJ___1L 4 -r «Xlj j i C -_JljL_»__ i-_->-jJ1 
l-I I i iii_* i-J -LjteJ 4__»-jJI j lj__i__- 1 (jl (jja (j^-iJ l—o i4jj_____>J 1 1 > j S »"l 

^LLajul JLuCJ . j-l_I L-J-l I (j_a _j_j_-J Jj_*__JI (__!_> L«J j_i_G J_ua 3j j "i^ 
__« /.0 • (jf (j_L__i _______ jj_»l (J-----J 4 -r j "'tj .-dL-^JU iSo U1I 

4__wjJI jl j. n -I (j_9 4jj g .»11 SjJjJI ^L____ul _L__u o__-Lj_j <__Li)*1 

|j_* -L-^jjjj .Hot Aushes (2_ij_i^JLi ^l .,.^VI __JJ 4__>L__,VL) 
^L-j-SiJ t _JL__1l 2-jj__-jJ1 4_- ! __j_ , l jj-4_ 3_Ljj j-jdl (j_j-i SjLjj 
__«__> l_UJl_.j .(Stein & Bouwer, 1997) <__!_> j jt __.__j jj^ -r«n 
,4_>.jJI jlj-_--V tj__-lj >li_i aJL_-> ol Jj-ii t)l J— *— 1 1 .Uj iii ,-,11 
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(Leary & Kowalski, 1995, p. 150) uji^LJI _>_»*-> j-j-~ -LL-. 

j! _?,> jl3 '.II jlj__-__.-*l j-4t JjVl "L^jJI jl j-a -J (>a o^tj-i (j_J 

j! --jj--il jtj__ --VI ja <__L_Jlj Classic or Embarrassed -djjil 
3j » ' ■ "jj '<^i=^j j in"'ijj j1j_«_».VI 6j2j 4_x3 j Creeping ____-ljJI 
j! «___JJI J____. _l__».Ijj 1( 3jL_»ij 3jl__. __JJ J---j L«jj ______ j __J_ 

JLflj -4-^jJI J_" __fl (J"_Jj ->-~*.' ___> *1 J-9--J! ___5___JJ1 

__fl j «i ~i i <.JJ i La J->L_Ji ~L__jLva _--» tjLjJ _>_iL_JI _)^>« I _)! |-.k--V 
i4_s-jil jlj___-l _;! j w hj <j! _)jj (__-j . I__>- _;_L__ (JiL-u _-J_ 

(jjj__w VI <?L__jl 3jjj __3 Jot im'iH 1_L-jJ 4~i mjLo-a __£) Jj__JI oj-Lj 
ii_JLjjjAJ I iii ii (j>^! u' I J J* - ' ^ J <t"i-r j < n~°i j_- ___* _j! i^jLsLo_l_»Ij 

U_>L___ _;jjj jt i< j «lf < nil-v j! j_ojj__ 3jL| _j__J1 (jJj-jj _)-"-' 

4___±3_i Y * JjJ*J J_*J («J i_)_iL_JI (j_a j_l__c «^a-y . ^_l__1 5JT _-ic t ij « a 

«LssjI ___> 4_i_a jJI 3 TiUl* (j_- L_-<_jjj_i w__»-jj _,jJI j' >---~^l 'j-i. 

jj-^ia i_iL_j>L _>__ l_»L-_Ij_ _;! Jl-wjj V n___»Jl *j__Jj .4__wjJl 
J_tl__iVl j jh~t IjLLj i iij-tj __--- _>__ j! ijl j o, ---M _>_a 4 ij «t _ta_«_ 
.j1j__-^VI _H.4__t_iJ.I 

L__jj_.j <*jjIj--- a~^jj (_flj __-*JI (jjJ _-fl -_ljjji~.11 i-iti^y jlSJj 
__Jj_;__».1 (_aj .-_tL__1jjJI cy> jJ- (Ji ^jja-tl a-a-- -lLjjVI ,_. 
3__ 1 j-»--JLI _1j_9! _Hi jj_a J£ jlaL-i (Shearn et al., 1990) oLJjjJI 

4__bLjj1 j_j__j _)l «_flj_jj jj J_j_- 'Ljj A 4__u1jjJI 4_Ll_C jj-a 4_jjJj_-___II 
4 ij « t t jl j_fl! (j-a _.j_fl JS" Ju_l___ _rt__. __S i(<-__-> J-»J 4j >l j -r ...~t) 
(^! jj_j ^aJtji. j___j jiJ-A 5 .! Jo-i _pe _L___JL I J_tL*_- L__jj__, 31-til.ntl 

- _J__jL__JI j! 4_tjjj_«__JI -_cj_»_>J.I __fl ^lj-u. - jj-_!l (jSo («Jj i-JLjjI 

j«jj . cLij-iJI _j — o 4_-c. j _a _ - __<» Ja — _uj Jj i Lj nia . t-t JJ---JI J_4l_j_j 

i_rp__j__-»JLl __fl _lj___^LJ 4 j -wjJjj ninll -_lj__ijil (jo ii (j-L-jl 
j_» -_U__) (j_»L>. jL_j_>. 3_l_,L_jj j__L_»JI jlj_a -_1 _>_L_i_» j«_j i-i j-- 
.4_j!j _.j__JI j__i_j M .^t ~. a _,j_L j__j .Photoplethysmograph Jl 
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4L_j-1jJ»-JI 


i_jU__t 4__L__jj 4J 4-uLjj $<\\ 4_ajL_ilj jd_*JI 3jl j__ 4_>.jJ (_-L__j 
jlj_«_-l _)_» J__ _)l __!j — _L_JI —jjLuitj . Jj__J j_lL_oL) 4 1 1 rt" a 4_ijj^_> 

jl j-flt _tjJ Ij_____>. 4-L.t _.__ -JLyll c^iM^JI J-L-i-JI j ___ I j jl-JI 

5jlj_>. 4_>jJ SjLjj _JLi_ (jt -JJjL- (j__±jj .3 j ijj -y "II 4__j_«_s_.l 
_) '(--Jj ljj-»j) J>-JI _) " ' ~" .' _>*_-^" >'L_J _JJ_ _)L_ _,Jj .(*4Jfcj_j-j 
_jjj . jj_jJI _;jJ I d~lM<n 2_ jL__ _j_V I _;jj "j j;< SjLjJI _i_ ___l_r 
.4j_jL_JI 4_i_JI _;jj Igia (___? (j____>JI _;jj (___>' 
-jLI -t "i . VI _i_ _JJ_L_- >-.*>jJ Jin iil,l J_ti____tl > . - < J__j 

4j| jJI 5 j__LJ_JI i^-jUJI _jL->UJI _,'<>- j-' ■■' L$--' (j-jJI J 
(jA_JL L^-jjj _-__ (j_J___. jUI "jj_a _7J_»j 5jjL_i_- ijl j_*__ _l _____ 

iJJj-j-AJI _J}L-l_-____ <__> jlj-_-l «J^-J _--=. L^_~j_l_>jj 2jj_»_.l 
ijl Q~*\\ I (j I -r 1 11J jlj-*»-J— I 4_>.j_ (_____t -_« LaL— 1 4__lj__o <*•) J ■>." 
_)t _HjJ j| i4_vjjl 3jIj_kJ 4_>-j_ (__—__! _JJJ_- -__ (j_alj_j V Lgi-Jj 
(j_> 4±jl_ _)Ijj JUu -JJJCJ 4jjIj_- -__»-j_ _--__lt <-JJ 4_>.jJI Jj__JJ 
(jjjJI _)j *i -_LJI _>__ ___j .-jlj____-l __L>-j_ __---_! _-JJ 4jj___j 

_j__l _Jlj_| _,t ''"« ■ L_l» :( _*]j_j ._JJ_ ____ 4__,ljjJI _i_ ljj_>.t 

i4 w ~w.j 3 j I j— - 4_>j_ ^L_jjL> 4__iL____J 4 -r j"i ) — J J — -j 4_j_v.j jlj_»_-l 

_j_j__JI |j_. (j_L_i__ "uj_____J 4_JJ j»jdl _j_-J_ 3_Lj Jj_->— . _>-jJ j 
L__jj>.j jlj___-l _,jjj (jjj_>.Vl _,L_ i_il_v_ j_oVl _)L_ l_Jj . I iUf 

jlj_*_-l Jj__ll -Jlj-J o\r^ '_.'lnlL)j .(j__i -__jj_)j 4 n .n" < v'i (jt J±S 
.«jlj-—-".! (j_a _Lij_4 __JJ 4_) _J_JJ i_3j-_ i4^>.J 

(jt _i u j " "* (_-. II L_Li_jVI _ jLjJ_j (j— uu _i 1 " "* "' ^ ^L— -I — i - jl 
jj__II _v- Jjl_ jj_" ____ _jj_*j i(__l fl"i-v_l _U_JI _v« JSLi ja _JLjj _l 

.4__I_J .jj «,\, 3j___Lil 4_1__JI olj 4^U_>._I Jj>L_Ilj CjLj.mlt 

_JL_j .^jl^iio 1,1 II (_±___JI jL^»JI _____ SjLjj (_JL3j_l) 4J 4_}L- Vj 

__- 1 iliill _jLjj__. J J t - _,_iL___iLi JajJjJ 4-wjJI jlj_uxl (jt (-1J jj nij L* 

(__ l_____il (_i_j L- j_>j .(Keltner & Buswell, 1997) 4_^ jil ___ljil 
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__Jj_>j •iSjt'"' joiiiIjLJI jl£»JI J_>___j _,_ S-Ljj ^jl^jinntl jLj>»JI _____ 
U 3.L_ 4_».jJI jIj-«-_I _? _J1 (Stein & Bouwer, 1997) ,____JI _____ 

J, I « * _-- JjLj» (j_»l <i V ilj <__i_JI __!__>-__ J, 1 « a ___ (__.! .i V il 4_i--l 

__)J oJi (Cutlip & Leary, 1993) ,____-! __L_-lj_ _£! .j-jJI ,U _.,•,- 

__J1 I-jjjJ_>. _£->__» '5jJ.L 4___Jj_L« j_l_. -JLjj _l 2___lj __£_ Luic <bt 
___J i_J___»_i V I n ij t ij»jJI . U . i >> j <__1_JI _jLj__s J.l « a (j_« J£ __- 3_Lj 
.-LjJLl t__flji1 _JJJ_- _)--->L J^JJ Jj-JI L)-> ' J l «jLjJI 

__>____ L__3j 4_>- j_ 4_».jJI jlj_-i__-l _j T __Jj — jl_i_ljjJI j_u j_j___jj 

_i!jj 'utjl"'j niiljLJI jLj-aJI JoLill _>_-J$ 'igjl 1 . jn i"ll _,.>"*> «II jU>?JI 

«LJLlijj.! I ". j I Cj^I j ii". mt, 4jj| "i j <i inll Sjl *i " i ii _l (jt (jjiL-it ___. 

<_JI__> _>t ojlill _-aj .4jj_jJI a_i_,j^| 2_u_j- __JJ ^jji Beta-adrenergic 

<__L_J.4__.jJI _-_) 4jj_«jJ1 4_j__jVl (__ j n-i ...H i_U_ I j-jj_- l_J-=. 

(jj-uo __JJ _$jjj Norepinephrine «ijjj iijijijj>-JI>> jL___jl <jt _>- <-j_jJ1 

udJj ^J-uiJJ _t-)} LiJ-ijP *- ■* 5 • ^ ~ ' H ''-Ijj * ... tl (jl__ .«Ljj-ajJI 4_.__.jVl 
___-1jjJJ 5 J "rj'j _ JJ--JI _-Jj _-W_ ____j |-.< i^i J__Jj . 3_j__j_I 

ol _J1 (Drummond, 1989) _j____-LJI _____ j____ .4_j_iij_ f _-VI 

_y> (jj-Lu (jjjJI jlj-»Vl _£jJ i_jJL*j -djjjo -__3jl 4jly.ni-. 4_>-jJ1 jl j_-_l 

(> __j_-j . jlj-*_-VI I ju- _jL_T _lj .<-3.ji! (ijl\io ...» jLJLI (__ <-___- 
jl__s -JJ__Tj .4jU_yi i __5L_ll __j_. -____il J_-__3 Jj ,__. **._JI 
_____ -_al__.l jJit 4__ j— «—- (_J1 (Drummond, 1997) jjj__«jjj u % ... 
___t ___ <Lij_jJI JLcjHJ Beta-adrenergic 4j_J_jjjVI l__u cjMi-'. 

J^, ___^j3 ___J) jj_l__JI J_-V (__J___jil j-li\Af',„_L liiljj .4^>JI __>j->. 

Propranolol JjJjjljjjj-JI jLLc jaj) Antagonistic Ljj cjM . !i"i,,i« 

J_)J .(4_cL_ _-» J_>V _1 -JjjuLa j_jjj V J-JJ-JI (jr^JI lj-»-^^ jLlc j_»J 
(_l!l CjLI j j"i miVI J_vt _J_1 ^Lk-jJ _J__ el_J 4_L__JI jlj-_t jl j'i -I ^«J 
(_-_ _j-3 JS" >u____- («_ '4_vjJI jlj-*--l _JJ 4__jjjj jj__JI J_^ _;jl_ __ J j__j 

jJi (__! _jL___I _;j_-1 »___ (__, _Jj.l .__-,«$«. j-L-dl cdJ. j_j 4_j_JI 
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dL.j-1,J»_JI 


J>. ,- lt 4_ji2c 4 n g a 4jj_Jlj ,<_jLIj j-»«tl _►— -J <_jlj-_>! l_jj>_>. (j_ 
jL_jl!I (jf (jrijj Jl_j . ~__j-L__> <_fljjj_ Jlo __fl 4 jil ,» -stl J_L_il {y> JJLC 
__JJ j»jJI £L_J_I (L«U_ j-U-l 4_S_j) _>--fl-- Jj3 (», I •T*i i nt.l ______jil 

*lj-_, o1j->Vl JSJ dllj J-iJj ■s.LUJI i__3j-j «Lui ___ 2 jj .-.tl 4____U 

J--J <_llj_j .<_Dj ,-9 (j j i nn j! 4_vjJI jlj__-l J>[ JjJLI (-3 u^j-U 
Jjl nill J__ ___bj_- eLSl _-fl 4_£_j_>JI 4 iiln ia __IJ ^jjl (j—J-i _h» _>-_i_>- 

U! .4_>_J| jlj_-_J __tj JjII ,__ J-JLs (jj .^;l,l ^ jJ ,j_-)j «4_,jL-_j-JI 
4j_L_, j»J_cj |»jJI (3_jj Jjul- -jLu __JJ (_;_! _-__> l( ji___"jil __IJ 4 ■ ,„,1Li 
Ja__. 4__I___J ,j! (j_jj <U_- -J« «H i»L----ll Iju- ...jU. J%J>. 

_j_Jj -jLjI — ~,miI ___ j-jjIj _~! 4j (j_o (*J i4_i_J_oj_Vl LijJ Cj^I i *i~,,i< » 

L-Li- Lujli l-ja—a jIj_jVI 4__jL_- juc JjVl i( jjj_>.T (j___»j_ ___ j»__l 

__>jl__jj -_____- jl jjj-i (jl^ L-jtic _*_.__ .a^ijjJi a_».ijjji '____ 
.Heat treatment 4__l j_»JI 

IjJJ 4_AJ (j!j ■*■ 1 * ' * jlj H "w _M L-l-J-ul! _)l J_)L_iII _lLj 9U-9JJJ 

<_JjJ_- __3 _;jL_j___JI __i___JI jl 3 -sll Jol Miil 'JJ>- 4_-_J < Ij j « m 

_jI__-L_j__JI jl_j-___.VI <__ L_j__.! 1-1 L_! j-SjUt ,>-j .5j__U_JI a j_- 

J_" 4_J>__. j ,__<: _,,.n«tl jU_»JI ______ 3_J_*_i1 tij-i.^l Ol j__jil J 

Jjj-a (jX. ( (1 mi*C _j i l,.tj ii.*i j__>i — _i__u i_flj__ J--S/I _)Lfl ijl j_»_- -'Li i_Uj 
' «j ■ .. ___J I i_j|j_v__JLl (j_ j_— —J 4_>-l j . _j>. tJ_u_>__Jlj i_jjL___I (jj* 
I J i *1 _)»J "^LliJlj ■*■! ■ -I j 4 T ic) ___- (jlj Mi"ij <___3jit jJJJ 
*U->-jJjjM.rt1lj 4_3-ljJ.I -JUJI ijj) J£ __fl 4j_3jJI CjLwj-OJIj _jLii__| 
( ftj3j|jj___ij (j_L_l j»J-J-fl-- _)! -JJ_ _-Jl <-_-_! .4__yljjJI _--9J_« jlj-_S-t 
_jIjj___JI _jL_ -j (jjjj ,4 i-iaL-. __JljL, 4jV-*Jj 4jL__!j jIj_*_-VI (j_l 

___J_ -i)^ (-JLjjj"-! _>_; I ,\i!j) jl j-o_-'-l (jc 4_l_>L_>JI .-.I i ^-.tlj 

Ll-U-! («u (j-J .4 nl*< V aj Sj,l t*i - 4 j , .. ii"i __VL>. LU _)__— — ij L^JjLtaj 
<__9jil JLjj-i Laj .4 j ->.jJj j ni ntl — jLI -y-*! m-l _>-« Sj, I «* aj 4 rtl* V « 
i__-jil CiWj j j iii rtij __9 5jJJL_-_l 4jjj__JI Jjj_-J' 1,1 j n «1 
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J-_dl 

«OjM-ajj <jj-i_-» J__-V JL-Lis .JLitl Jj_l_- __L_J . JL_-ljJI __-.! o'-t.VI 

^jl^I 'L|J1 SjLiVI -^L_JI b- 4 c-i (Shearn et al., 1990) 
<JJ J i>° «ty^i^^l _rji=jJt ijinitl __--, j_a 4__,ljjJI ,___ ciLJjLSJLI 

i^uj^isj 4_Sj__-_a 4-uj_a L$j_ij CJjjj ijlj.Aa.VI ____ -_ajLc T _SJljj 
i"iir Ijl LaLJi j. a _-J I (j _i-wj ,j__ ■ j-j-j-i JJ <? " > j-La' isLiill ____ LaLaj 
(__L_ 4-j->-jJj j i ii lill 4j| Tr ' ,nVI ilri<i ) <__ ~, ■- 1 _, i <J La JJbj <j_>»T l^i j mi 
.(,L_-ll)L<Jjl-_JI Cjljj jj--JI j »L_-_-j 

,Jjl_J| jjji j 4j|-»-*liiil Jj_5_/C (_V"jJ jlj-* 3 -"^! (j! — _)jj — £__>ljJI 

(j-nj m«ll (jjjl fl7<ll ij-o (JS' J_>L__) (j-a I J (i t a Lcjj-a (j_i__ajj 4_! jJUJ Jj 
«_JI 4_».L_- ___) LUjL. L_! J^-oljJI (j~j .^jl °i l 0 m l jLJIj (^jl - , ■ o , „t l 
l-Sjju V (j-ti- .4_»-jJI jlj-u-l 4jlor <_jL*Lu_ (*4_j _,j_- jjj-JI 4_>jj_a 
jlj-_>.V ĕ^jill (_i-ljll (__ (jjjL^aJI (jjj-A (j-a J_" JJJ 4_,jJI o_wj __L- 
L__9j-a _)-a jlj_o_-VI 4jlpr (__ I o <j i a J£ jjjLjj jjJ < iil~,Vj Jj*J <4_wjJI 
__3 ^_-L>. j_a! jj-ill ■ '■! ■! ■ ■■! <_jjj_>. c_u_3jj (jl_3 i_JJ . j-i.1 __JJ 
__JJ _$_jj L_a Jj! (Jjjj Lcjj <L_a Jj__il -OjjJ.1 <___jll__ l( jL__JI Ijuk 

JaLio (j_o 2_Lj_i jL_j j__ __Jj (j_J ^jjl "■ ■ - ■ ■■ 4_iL«__i uil _-l 3jL____l 

jL__-l -J___j L$j_ Jj__!l _)j_j __-)! 4 h-rlll <__3 (_gjl~i i o , uljLJI jL-j_>JI 

j V 4__jjil _jIj_-V1 -dJj ___--j .<___j-UJ i-_>UI a. l r -.. . VI 

!_;V ^if-»Vj CjLI ■»- ' i nVI (j-a ^La_C l_»_aLjj iSj_-lj 3 U-.t (^j i3j_— LjO 

i_;jJI ijjljJI j-« Ij-* (j i ii ~ijj . (_jjL-u_a__ljLjJlj (_;jL_j_»__JI _jjjl j 
L«j_J ,4l__u _)! i__*j L«j jj-aJI _»_-!; jxj_c 4-»-j'i'i jjk __LjjVI jj» : Jj-u 
(__;! - (J_ljJj ,_, m •> lill 4jL_L-j 4j| jj I JLjJ^j J-Lij i__jjj_» (jjj 4 _j -wljj 
.«(^jjj j! (^jLa JJjiJp _) ■» j U^-llj jj___J| ^^Le, 4jjMj- - _JLjjVI 
__j_u___JI jl a -hIL i-io (__JI __L__.ljjJI _,L_8 ,J__-JI e j___Jj 

(_y»j i^jl^iio i.ill jL$»JL i-io~iii>l __ill i_i_i Ijji- J5! ^gjl* ioiiiIjLJI 

.-. , ^ ■ _ ^ __-!! l_I_jj I J -_»^l ' '■ 4jjL__a I '■ '^ i ■ oL__ljj j_fll j_jj V («J 

.(3j-UljL_Sj_Hj|__Jl___V 
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<_Uj-ljJ»_-l 


Conspicuousness (i^ui^iiUjjLUi) JiL__uYij -_».jj'I j!>*--' 

4_vj jlj___-l _)l (__-J <<t>-jJI jlj «i -wl <_-Lj1_j 4_>.Ijj (_Jj->-t 4 K mi g 
_Jj_>._l _-LI -t 'i n.VLa .,jjj^>.3U I T ir>lj I ii mi< i g IjjL 4|« y\ Jj__JI 
j^>.VI __J} jJ__JI i.ii-*" Jl_- - «-JL-j-j^U ^jL->JI j-^ii-JJ 4_jiUI 

4i__u La J_bJ '(jJj-»-'-'! «LjjjI < t ,ll _>-jJj <j ~n n"illj »1 «i~« -M «Lsol ___> 
(jjSj (jV 4_i__3jj l-LjJjJII jnV mi tl JJ-u J_- - J 1 t*> 1 1 J . 4_>.jJI jlj_a_>-l 
4jj_ <____. jj Lo j-s-T j_k J_--'-'l «LjjjI -_> J_>. (jl Jj i(jjj_>-Vl «LjjI ^juojjo 

LJLL. -__£ Uj>. l_U_ JLiL-j ^L-jl "jLjj «_JI ^jJj <_JJ_ ,__L_ jil 

tL_ujVI <j_c L__j___j_a (j ^ i n"i (__5L_i-j_M (_>____!! ^ic (__S 1 ~ _ * - (j-jjt 

tju _______ j .-ULjJU-JIj 4 jlUtl (j-aSj J i^^j o -r j> Li_j ,(_, ..li-stl 

(jl L_t_>.V Masturbation -L L> ___Jt 5jL_JI £jj_-JJ. 4____L__ (__) j__9_>JLl 

Iju J_i_ _ouj .^JLill j_o->.-l OjUI c^! <_---, Jj_-_i --a L_»L.j ____t 

jl j_»_>.l >.«ji» (j-«s l_--t__a -J . jjjjjlj (jj «rill j__>l___« ,jj. jjj_. 4j_C 
___! 4_t L_oj____>-j ,i_JJ_ 4j l_jjL>. ^jJI J_i_-_jJI (jj_j V Ujjj .4_4_>.j 
1 g "i mi «ll i a ~jl_l__U k_J___j___>jII (j_a ">j___>jj,t IjLA ,j<o -J j-LjVl __i~ 
. <±jL_Vtj) jji. jjt (jjs 4 illn tl <_J_j_a jj____>_j 4 jiliTJ Sj_>. 4 j olr 4_j__L_a 
4_J_».J jlj_a_3-l jjSj MjjJI _j__U L_t_»-_j_i_ _'l__a J_-ajJ1 l-L-k (j--> jL --' 

.«uuuj-i! Li>- lj__Ll. 
i« L_j___L__> 4_».j» jlj «i --V _j__>Jtl ■ ■ ■ -"11 (j_i j___i)l 1 __ij____jj 

i(j-4J uJ-J L^jI «i -_j ___ LaL«- i . ii~jJ 4jL>t"i i nl jj- jlj_4_-VI Ijuk (jL_ 

4_j__j (jl (j__ >_____) Iju, ._-_jjJL j-j-j-jj 4jt_> L_-Lt__j| (_,U»"i L^j.' 

(_JJ - 4_lj JLa- (-_) - l5Jjj j_*_UI Ij-A __i_. ^jj (jt ,j-Uil (j_- 4jL 
l_ILjjjI (jo ir>"ij ____jJLl lj___<3 .4 _->.j jlj-^j-l SjLjj 4_-1_jjjI 5jLj 
(jjo (jjjj__[ gj i"i «j ^jj__jj» 4___-_La i i.n n i <cj-o_>JI j-Lat jljj- Vl Jis-t 

<_-Jj J-i a (__fl _jjj sJI (jj__j I a 5-1^ cj .TabOO l-iIjj In-sll 

(jjjLtl liljjjt 4___>LicJj <(jjj j"<<Itl tfj_>-J jlj-_»_w_' I i i i ii i__L_,j___>jJI 


297 


J*_lt 

—i_ljf jf i(___lji1 _JJ_ <___» tjg <i mi *i -r a lj_— aJ _)f <_—l— (jj-usj ~-J 
L_Jj __9 L__J J__>JLl (_-,! o " i -w VI i ij-ij -r o i iij V L-a-ij (j. J -" 

.«j-LiJI f L-f oljjh^U 

1 <i ij -> i((4 j iii iiifl 4jj_»jJLi» jj « miII (liJ-seJ _tf (j-Lail (j-« il_U_L_j 
(jt Jj-JI JJjJ j^a^/ jf 4 inl iii-y jf 4 j i.n-V ni ~Lajl_« _,JJ — jjJlsJI _»j__— J 
L___j_« (__il_JI JJ---J CjLIjjJI ^JL-wJ <_3j .(jjj-i-^l _>_. i j'->l JJoj 
L__,j _L3j il_i_I_>J1j ,t miIIj i_3jlli.VI (jja jjjj I ijiji 4_L>-jjj -jjJ 

l_jl_ e;j_U Sfj_«l -_« Ji_-JI JljJ_ ^jj -jjJL Ijjj .l_>1__>JI _:j__J 
>*-^ J^j^ Lflj-L_il ^Jjj Lfljf «jj__j i . i .m i j I < | Sj l iSj (jf jljf jj '4i»-jj 
Ij_>. lJl^ J>-j L_if», j^JI f Uf 4J Jj__ a-^jjJL, Ijjj • J-_hJI ,__- 
j_>JI l_J jJiej _-"_>. j_>J Jjvj »_« (j-^j? _J crj-^iH J-* "T JJ -6- a 
JLijj La i~iii mi^ __3 L_Ujj LfljJ .((5, > j i iJI l_Jj «_« (j_— tjJI (___) j o ~ i n"ij 
4_wj jlj_v».| (jLfl — JJj _4— J . L«L«j 4_fl_vj j_*_kI Jl__ joj (jjsj n>ftL— i.J 
4__j___ui *Lfl j mi^ a ___ t ±_af (<4-x__hJI)) 4"i.i f j (jf ( . 1 1 1 ii.t _J_l_v LlA JTjjJI 
__— <J (jf JjL>. J_3 4_f jj^a (*^>J1 (__LlJ . 4jm iii 4jjj— i 4j Oj__-j j o -_r M 
J»_i u (jf 4 jlr l_— — l_JI (j-a Jj— »■ ^fl_>.j jlj_4->-l i4j_wjj 4 "i ii mi^ La 

Jfl-_J! (j^ _.L_J >-*--Vl _jJ-I1 _J! Jj-"^ ^ «Lg-^j (j_j <«J jia -L_Jj 

(__3jil 4jJLflj JjjJI JjL- _L_3 i4jljjiJ Lljjj . 4 i ii ii't {jC jJ-ljJ (jf 4j__ 
4_JjL-_» (jt >_-t i£l>«J 4jLc_ (__IJ L-iiijil Jj>>-J 4_3jL» _j- L_iJj_flJlj 
jbjlj .Uj__. j__S"f 4_JL>. i-.ir i i^>fj .^1 n~.1l [_ya J_j_9 __JJ L_jf l_L_ 
. L_jjj_o U fl -»-~ i< Ja_«JI (jjo "_>>-J '44>-J jl J-—>-l 

I fl"ijljj 4lUi (iiU _L_La .L_UjJ j_-T V_La (_;j->.f "LjjL-" LJ j»_-_ij 

i lj_i_ CjjJjJ Lkj__ (_— — - ("ili-i '4L>.J i LflJj_bj Lfljj_u/f — jj •> tfj i La.1 il i ii 

(_jj_l-_ (j;f oLl? «u^JI oUj ju- 4_f j_lj- .-_Ujf l_fl-f LdJj _l_jc_-.jIj 

C_iL_ I n fl a - ot-i-T jf l_IjL-_J (j;f (jo i*->~j j-i-T _>__-_. lS? LflJ 
(jL£> i4j|j_>.fj Lfl-ijl j-a-C jf 4_i_>.ljjJI Lfl_JL- (jj_ - 4__>jLc. jf 4 Uj i ii i 
.4_».jJI __3 IjbJuii ljlj_«_-l LflJ (.iimij 
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dU_j-l|j»_JI 


(ja Jlj 1 fl"i1Lj Jj__JI j j « m i j J-uJjJ *j__t ( j i nn j 

J_ijj La j_o ,4jJJ 4 i milLi i ii ■- jt i <-i-r i"i j_at — •! i >i"i "I I j? i__l i'i( il 
4jj In 'i (__j ,(___,! a'i -kVI (jiiJI (j_a 4j i„l inVl oLjjJojJI _"JL-»-l 4_jl_ 

_t _JJ (Cutlip & Leary, 1993) _.n« ,\\ ,j____ j__j .cjI_JI ^uj-S. 

_"— - i(jjj__Vl tfL_uV I « i~->j_« 4 i nii i Jj__JI J_*J U 1 'ic — _ J_r— J jlj_a__VI 

(jj__. VI (> _j__JI a_L__j (___ Vj .,l_j__iVI l__* l_u_.lj ojiL V 

c__j_ 3jJj_u_JL j_> 4 ii i*ii< j»J_CJ i>tL_v) Jjjj U (jl (jjj_>.^L] I n i*ii*C i a 
jL_C ^ LjjLayJ lj_at (jj-o Lojj Jj ij»jil _jVmi a jt j»J-=" J--t jt __J-— 
ilgjj-wj j_«__jj ' ' ,'"j" Lojj 3j_i_j___JI 2___J__ i(J_ll (Jj-j—u (_-— CJ . 4 jlt* 

L$it jt '_ljjJI _-JJ L^__jjl_ ___ L$jt (j_. l_$ilj__t j_>-t i _i«<j Laj_i_ 
Ujj L$iL_ ,,J_i_-JI I j^j jt _ljjJI I j-_J 3jli_-_. L__! («j_j _____ . J-U 
4jt , Ujj - aj_.| ,„ , , - L^i. ,-_! ■ i ;,<.VI Iju. (><_____. V 

_____ 3l__JI __1_ 4_>-j j « -r\ (jjj . («J^La j-J-C. _)K a __3 jt __j_jjj ___ 

jj-_aVl __Jj <j_. j__i_l i_aj £CJj__u_ J < mi I (H -ii > -wt L-tjJt i nj I «il iC 

Jj_- JJJU k_jjJL>. _;t Lj}_.L«__ JL-C L-ajt l _ _~?-J> j-a-TJ Jj , 4j m-<- i*iill 

. Iji.-.y,';, (__a U___ _v-Jj ><--_ J£-__i 2_«j__l jt .__*_> jJI 

jlj_a_-V (_g, > jlS "II j j i ii ii*ill £-« (j_>jL__J _jL__Jj__3 V I i_i_ _)t j-jj- 

jLit jl_ ojjb _jt (j-a (<__jJI __L__ .Darwin «(jjjlj» 4_aj__ _;j_l ,4_*._J| 
-Jt _U j-T j_n 4JL3 jlj-_-VI i.i.i.ij Seif attention _.l jJJ .L_iVI _jl _J1 

'•(JJjl- J-3 Jl_- .(jjj_-Vl _va Jj__J _,ilniH pjjn'll JUl>.| 1 iiini _jJL*j 
(jjiL2jJ __».j_>JI ljj-J__a j-L_ (j-a (jj mii"iij (jjj_- VI (jl _>_>j___ I a I if 

«L>J _h_L>- J__i_jj ,1 iin litt .L><j 3j_3jj Jj ~- "1 j I irtil j"nl (jLa ,4_i___ _h» 

J< miJJ j-jjJI (__fl jjj (_-_>■ - JkjUI 4_wjj l__>.t (jt jj 1 n"i'i UjLicj . Li_j*.j 

5^_j U_Lj__j| Jj__j L_li ,L_j_u__je__ jt _j___t jt Li-Lt (__JJ - __i_c. jj£ 

(___ (jjj_iwVI Joj_aj 1 o ij -~ I L_jt 4 1 . X *■ L_a I j_*j . lim ii')t ->L_>_ 

,a_jJI _____ (Darwin, 1872/1965,p.344) LLic *IjJ_VIj L_>.__a 

_w» Jj___il (_, jl iii II f\i j *i "1 llj jlj____»-VI (jrjj JaJj_l _)_Jj'- t_3 T (>• 
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l JJt _>_- <-ki^j jjL-C 4_iLfl .L__j _____ _> J < JL^jjJ .(jjj^^l 

___ol j-i_JU Jj-^lj 3_Lj 0? _-JJ jLil Iom^ -OJjj .JLjStiJI 

.-_>_JI jl__*_-l -jL_-T j->.1 

Blushing as communication ^^liji^^Yit^i^lIiiLiuliyi 

(jf (j-_»jj .-.L. jj (j! _>_-*. :>j_-JI (jl __L_j,v_l Ir.Aal;^ ___ I ;U^V 

_L-L__JI _J_3j_a (_iL__i L-uC Jjj-__il j_- (jSLi ^«J jJ yla. .4_$_>.j j « — J 

jJ_i_lj jLj^jl _►_ ___.!_-_». _l 

4___j_>J Jj_JI 4_j__j jrU ,ljj ^ jJI J_LujVI lil J . .1 -J V __J j (ji J-LC. 

a .1 -■ ~, ...VI liiLij i(jjj__VI (j_- 1 j '«I ^ lj__ ^ -»j L» j_«l J__J (jt ____ 

jl .(jjj_-VI «L_jl j__>j_ (jj_o ji JL___I (j_ _jj-__ (_--ll (443.J jl j-»--l) 

l-_JL$j _Jj_i-i __LI - * , „ _ 4_oj}L« «-_4__l_JI» 4j| -r~ inVI -_Jj _jj_>_ IjUL 

Oj>^I _)J-<- <_-=■ oj--_ L~ juuij . _»L___I J_i ojSu _)i UjIjj jjiJI 

(j\__>LiJI (J-ulj 3j .4 j 111 .illl 4-jj t *ilL -jj 1 mi fil (jjaj ij-j rtil 1 Vilj 

oi __-j - n' .JIj__J1 lju_ (j_- 4_,L_>1 (Castelfranchi & Poggi, 1990) 

.4_J__>Ijj 4 - j Uj L L-ui 4J Jj ■ _Tj . .' *"' j jk- Jj-a__« _>"_J * L *~jJ| j|j___-l 
(j_l iii*- 4jb (jjj__VI jj_JI (jjs ilLuj j_S 4_wjJI jlj___L_ -J -r. - J___uj 
Jli. __!) _f-ij 4__ jJo L__ jj-LtJJ >j fl ,o i* 1 (_AjJ_>L_uj 1L4J jjJLaj |_^al__».V 
_)_J 4_>jJI jlj_«__l ji I jjfc _,'it aj .__cl «~>.'l JcL__JI (_k_j_a (.5 jLgjlj 
_u__*JI ___ -j-jpej 4_cL_ 4j|-r*i hiI j_b Jj . I4I jjj _* 4 hImi 4jI -t*i i ul _j_-_a 
(jjj_>. _ I (jj> 4_ul jJuJI -LiLI -»-*iiiVI (j_o JLaj j^_J . 4j--I o* -wVI i___l ji\ (jja 

,4_«_- I -»- al m* j__-i ^gU -j j ._j__II 4j j-L_ _;jJI -JjjJ.! __ij_____!l -L»-j 
j_«_-l («_ t^uiLt j_i_- L»__ I njlt'i _-jul j} __->->. _iij____j j_La I j| _j__JL_ 

_J _-JL_JLj . J____3 (j_s liiJj J___ 4_L j_i.Vl __JI 4JL__.j l_1_L_ .4_d_>.j 

.4-».-.jj-«---j f Jj -j--JI S____i lil L»t.oljJ--JL -dJjJj-i-^l ...j 7- * nij 

I ~-r j"i - I iriV mij ._)Jj_-VL Vj J__ L«j -_j__L- jj_. j_>-3U JJ^J _-)j-_-9 

. jj__> (jj)_-5_t 4 1 1 . 11 Li£L Ljj _JJuj V 
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jlj__S-l _,| ^Jt JJ lf»*lll I j_b __lc *Uj_.J_»JI oL_»!j__cVI jLS-i <jt j_tC 

u-J j^_ (<u _>-j 'Ljjia (___-_J! jj__l) (jSLcj Vj '4jjljj V 4j! 7-' ...I 4_>.jJI 

j-j _ - a _iV i_JJjj i4jI j fU,l 5"i1 Jj__JI i j*ilj * ml j-u-Lic (jja Ij mir 
(jja 3j, I -»- - __ljt j* ^-Ij lln InT- a 4j, I <ir j_<_>l_c (j«i irTij 5 j-t j*Ij___VI 
ojkjJI jlj_w».1 (jl (jja («CjJI (jJ*- . Ijj__a L-JU- _>___jJ 4_»_J (__j__ U Jj_JI 
J£ __J--J jlST ' ~'J *- jjjs i3j__ljJLl j-JJ"- i illnj jl Jl_cVI (jji J_J l^il mi a JJjJ 
i(jljjlj} I «i _'«. .^Vi1lj .U«*1I 4Jl maj <J-«-J L*J-> I n_ir ( ?il*iT-j 4jt_i iLjjjO 
l__3j- ((J-lL—JI «j>jJ.I) j___-LJ! ^j^' ■ __*_! JL_- -JJj »vjj .(Jjjljl jjC J->J 

43-jJI jL-_>-V 4jjIj1>UI 5.J.UH (jl __tj IjjLilj <( >l ^_cVl I j*J L___L_« 

(jja 4jj1i -jLSiJj i Vj__ujj jjJJ-i J— -'t 4j1__>Ijj SJLuj 4ia J_j>_j iJji) 4 1 i nCi 
4jkjjl jljj»--! (jl jjfc itijm i i ijmiI -JJjj ._rt____J!j 4jJ^_J! <__- 4jCjJ Jj-JI 
i Jj__JI (jjo (_,ii j rt -- (____1 (__lc JjJJ I j j4 V 4__jL_> 4JL_j _ij_j_i_i 

IjJ . 4__i_i <jc «JJ. 1 »" (_y_ _)jL__ 4_Lj (jj^s-J-I L_.L__j j__l (jj^jm __IL_!Lij 

*jL_j OjS^ l_jj____ .u-^iLai c_3jJI <__ jjj-_.--.VI <_jj-_. I jj 4jI jl____J 

j-l_ Ls _>_»j___s_j Jj-Ul _TjJ _,* j*-»J! jj___JI __lc MjJjj 4j iij*--j 4_>jL_ 
(jt _j__U (j__«J i j_-VI i--iLs-l _-Lcj .i <i~_. nll ( ■ i iil i a j-j_- (_ij____ ,jjij 4j 

i(jT_j_«Jlj (j-tjl! (_jLSj_>. J_-« 4_i_vjL_- __LcLjJ_jl _,U«j (jjtj (_--» ^1« *j 

___j jJl__sjj i J_-fl La __Lc j»jLij (--jJj—o 4jl __L_ (jjj-i-SU JJ— ^ 4 !«_■> - 
(l^jjjUus ___. JJj Jlswjj >_9 J4- (jj>J i j_> i>JJ>J _5_JI Cj_jJI (_,_ oLL*__-VI 

JL. _:j_iVl 4_^jL_JI j_»U_J.I U .(____.! j JL__jV 4_aj>L. V L«j'V 

(_-lj---c! Jj-a--a jjS_i (jl (j__JLI (>»-- '_>_ijVl (__!J jJa-Jlj _v-tjJI _> "J^ ~i 
4j j « 1*1 j _, ~ j * Jl « <iil I /j _i ->-l i<-»j V I a, I ir l__-j_-_-wj t _;j_>JLi (_, K mi 
L^j j mt-jI J>Ij_kJIj 4_.jIjII Jujlui Jj-ill UjJjj (jt (j-__LI _va Jj ■ Jj_JI 
. 4J jttjj*Lil->-~iiil j (jjji-^l JL-_i Jjjj 
(jjo 3jJ__a J_Ij_3j __|j_fc! _j)a__»_i 4j J a.«*J Jj-UI 4jJ____ <Ul iua _r-J- 
_,i jL_cLi (4^j>-j jl j_»_wl _ve Jj i i* i ii j _tj_-J1 _)! .4-j_>-j j! j_»_-l 

4jl (j___-_3-J JJ-iJ (— _-«J '4j-a jJj Ul 4___uilj 4_.Ij_j_cI ___. JJj __Jj 
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Ja__l 

.1 j a « 4_i! ~r i»*>j i-r -r t~ a j! j_>_-*' >J-CJ <JJ-*JI <-_OJ i—ij J - _)<-iV <« 
<_,{ ^yj» ja^jJJ 4 i iniltj ijjLasjJ 4 <ij hjj <-J-ijJ i,jjjj_wjj,l (jjj_v5-l L__j! 
(jc f-»-l.l 5 * t a j (*<j - j "* (-3 fi d <j.' l imJ 4_! <»$J JlSjj j-i- -I (j~ 4jl___«j 
(j__s___JI I ju. 1 *j ■ — '■ JjjLjj ,«j}J ~ 1 ■ -j L_o j_fcj <4Jj_j__J.I _L_Jj_____JI 
<j! (jjs <«J-jJI (_-_- (jSJj -rO <j ."I > _F» l i y^^-C ^L__J_ < <lt-i*" V "L_jj__j 
ajl j*i f Ij 4 o '.'* 6-- ^Jp 1 ' JjIj-UI l__- J£ (jn tj 4_vjJI jIj_«_kI 

j! ijSljJLa .4j 4_ilj 4 <t j, I rti ,j_- «vj_-«_> j_-jAJ Jj__JI ,j_« 3jj____L« 4JL_j 
jj__l (___-! I jj j__l ««;L__j l^n jrtVi (j-w4J 4jI j 4 «j, I rti jj3 Jj-JI <__lju_! 
__!J jlj___--_l (jjjjj Ujj ___sljil 0- >^-_- (-3 4-lJj .4jj__-j 4__LujI 
j____j __j__, J___J _jl jJI ,«jJL-_- __JJ (j-.jjj .<__lju--l -Uj J_J 4__-__VI 
j-l_$jL 4_3.|jj LsJuc Jj__JLfl iJLjJ.1 Jji i.i (_-_J •_TjVL 4 i j n-ijj Jj-ilLj 
ljl_3 ._UJl_j . 4 i ii <i'i (jc <_-lju J-_J 4_j_>.j jj-*. (j! l-jt M-3 .-i-lj 

ij"! JL_C, 4_£>.j J-4-CJ (j! I Jj! jj-*J }L_ i La J---J _o_i__- VI (__3 L_--jJ _)!_> 
_jJ-5-J U L_Lj 4jL__« L__ j_-V|j .(j__>_--l j-J_- __3 JjJ 4_C _"j-_- -L-uJ" 

_jL«>__c jj-jJ-> <-jL"_ .Jj ._-— jj V 3jL_c <j_l_JL_ .<_aj__-JI JL___jl <__ 

__L_j---J («-Jjlj-_-t ljI jln <'«->! (j_Jj .(«^-IjjJ < 0 <-< iJ . < <Ti J-__ ( O ^ jlr i_3j_kJI 
<__L_-}Ljl__ .^jljjj | « j oj , I S* _j-> ^__ljL_Li -uJ-Jj («O " ''''''* («»fl--l 'ii >! 
.4ij«a -ijj_- (_- VJ *-____lj 4jJ__>Ijj JjLuj j! CjIjL-.I-' JjUJ V i_3j_JI 

. J_9 ^yajj-n 4jJ-4_J 4__» j » « II j! ijj_---ll L^lilo (■« -».* (__J |»SLJ >L_L« 
^jJI Jj__J <Jj__. .L^__L_«j L_J_lj_> 4o3.jl_.JI CjL-^L-JI i_11_J j! 4„j5-r4 
U-5jX. _L_j . JjloIjjJI (j->j-»J j-L-aj L^j! (__i_j V iL^J ijjl in'i mnll jt l^ j . l i j 
li_i! j__j*II» :,«_4Jj_l. *_j__ a iJ| _±_J (YH _>_, .JjLuJI t*j-ll) (J----JI 

jL_ -JJj-ij .4j.i «r 4_ii__ljj __lj__! (_i;l _;j->JI (j_- Lij j _■ «"i (jo i>>'i . 
______ ,4j.i « r 4 jli^>l jj i_fll-L_! _"! I j__ Li j j ■ «"i (j_ _JjJj _J ___i-LI 

-_«j .___jll |j__ (_3 j| j_3-l <jL__1 (_3 L*J Jj-wj V 4_I__1j_-l -3l--»Vl 
- _ ^-1 > -, -.VI _-uL->jJI (j__«_J 4jjjl- j! 4jjJlj __lj__l 4jj__«j __4_) _dJj 
.« Jj-LLtj 4--I o-rU _jlj_L«Jlj J_tj_JI _|^« ' _*ij-N*i _-4- i4j>.jjjjj|j 
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.4 jIm-Ijj 2L_J_j <*-*\*J1 jl^"* 3 -"^ Up* <(Jj-_JI _^L__i_1 ___c «-Lijj 
U I id^ *lj__v <_jJL_»i_ Jj <5jj i<*> 2 « 4j,.i n c Sjjj-uaJL <*,,,i jl L$__Jj 
-__- C-jLS I jj L. Jj-»- UjjL-a Jj__-_JI Jlajj . ,l m Si ,J jt _j__JI 
_y_ 4_i___a lcljjt i_JL__ (j! j»f <<___ljil ,_j_ ___■ 4_jIj 4,il__>lj_JI 4__J_.jJI 
. 4_il__>lj_JI <__j__>jJI (ju> 4nl*iVa Lcljji j_ (j_»J <4^>.jJI jL-u-l 
4__il iii ■>■ 4 j n->V ili 4J 1 )! i ii 1 4«! in _gj "i u "i i__i_C __-)! 5, 1 j i iitl 3j~* o! 
-s_a>UI (j» j_t__ (ys i_Jj_l_u <L_jL__ LjJ L___j__ (___!! <JL_J.1 __»-t (j» 
l-JU_JI) ^j_i-Vl -LLi___- s _'1 L__J L___j_c (^l ^j_^Vl JjUI 

__]} .. J__»JI (__- 4__wjjj Js-jJlj .4jj__JI 3_L_JI (jc __jJ__J1j (__-» UJI 

:t _jj j^_g L»_-_d 4 (UU j^- ^l -J_~- 1 j__T 

..Luj_I £__5ja (j__se__JI (ji — 
. Lcl iiia -cj__»tj <______i| ^_ iL__u Ijj* i ii a _)K l*ij mi 4xj (ji — 

c.lj_vlj ji (j__»JL 3 *, I ■ *■ « <___|j_a ___ i_jj__tj Lo SjLc <_JJ_ (ji - 

.i<1 i ii"*itl (jja d_t_L__>. 
(*3 J__ (jj__J u « j n -Jl -JsljJI ) jj -, ,„11 _____-JI -__ljJI _jt - 

.4j -j«1~1lj 4__ <_ilj__-1 j? 4_^L___J 
jf t-aLin^'i-1 !_-* 4_vIjj < rtj^ 4-_jj_a ___■ 4_jj____ JL~_J Jj__II (ji - 

.4J ___J-» ___J1 4jiniiill 4jj__JI 
____t( _____) ____> j____>JI 4_a-j ____ <__jj__JI <_ilj (ji <_JJ_ (_-_—« _>-<jJj 

<_jJUej Lo 5jU ___11 <J_9ljil (jjO ljjf_> jj-»J L$j_Jj <4>.jJI jljA_J JJ____J 

-_^L_-il <_j_U ___LJI _-L->.jJjji„rt1l -JLJI (jc Lt .j1j_*3-VI |j_* L*j- 

j_w_- 4__Jj < lj__L__a (jj-J J J-J1 _)t _-__ Ujj__j (j-—fis <4-4*-J jl j_w>- V 
5JL-JI liilj _JJJJ L4-IJJ .<_il_ (j-a Jj-Uj» 4i__j ljj_*_ a ln,« Jj—J _)i (jc 
aj} jjc. <_;jl "i_ i nm ljLJIj (_gjt ~ 1 « 111 I I (jjjl p-J I (ju (jjlj-JI _)_» J__-i t-lj 
1J0I Miillj 5jl VI 1 11 -I (j-a j^_jj_o _;j" ■ .1 1 I ,njl_i_a 4jjL»> Jj-aJI J— J 
4__ j-x>_l <_JJa_J <*,j - <4jjIxJ1 a-jjJi __3 jt 4_vl jjl Jl_c 4_JL_J 4jjLl_ 
.___)jil __L_____a -_a (j_l jjJI (__JJ (__---J1 __- jlj____i.l 
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3j.iiM.tl _>_--L--_>J1 <__l_i J-alj-tJI l-_I mi1<I <_11 ,__ JljjV LuJ 

_j__JI (jL_t Le j-at <_flL-___jl J^j- .4__>.jJI jlj_-_».l 4 jU f _>C 4_Ijj___U 
<jl_-_-J C«jJ 4ln .-n-.U L_-fllj-U jt ,ljj* ,., « Jliu (jt _-lc L^J-^J 
,jj_j JLsJ (_;t .4_jfl <_jj__jJII j_i_i oLi-jjL! <j_Jl_-« _J_*-« L>J- .4 j , „',->■ 
L_v$jt j»t iL_U_ __fl L_-_lj j-lc j-bj <,jjj-i-VI _»l_-i__j*if ljJ-*-« _j_i)l 
jlj_4_-^L! 4_i_i_u_a Jj>Ijj_ (jlj_x__«jj <4_>.jJI jlj_«_>.| __>jJL>J (jl j , ,,L--I 

(jj» lj_J_l__ (j' ^ V ^L_^l_ yjT JJ^J ,__ VI -^JL__J V ^jJI 

4 j i.ii-t. J-Vjj (jL___ (___ Mjj-ajj <4_».j_J Ijl j_«_-l , I (j m,*i ,_-JI <___>ljil 
jL_ l_l Uc 4l____J1 jl J_J_JI JL..J L-JLic JL_l_VI _>---U 4*^) 
l£j_>JI (jt <_JJjJ C_>-jJ_ (__JI CjIjj ■ ■■■i',11 J_-tj .(jjJU-. j! 4_uJ___ 4j 
(jj) J-UcJI j_Lo 1 «ij -- <~dj_-__JI -_j| j_L___ j_Lo 4 j ... i->.tl -j-ULj ilinjl 

jj ____-j .(Amsterdam & Levitt 1980) -_^___>JI 4,1 ,^rt 4_-__>L- 

CjI jU f (jt £___»ljJI (j_« 4jLfl ,^ i ' - j-J-_ (_jj_>JI j j ,„ ii*tl I juk (jL£> 
-dl_j_jV1 J ijj->JI (j_J -_-UL___JI ,J__«_a __fl J-Ujj 4-I--.I «~. >VI 4 1 ; miPiII 
(j,. 4j i,ii->,tl -jUoI liiillj -Jji-Jlj .4-4-». (j-a (4j»-jj| jl j_«_>.l <_JI__JLj) 
______ Jl_-Ij JL-_« _j-a--« _-__ 4 j mi i-y.1l -_)LLL___-JI -dljj -Jj-i-t 4_4_». 

. I (j 1 1 1 ,,.> _5j_-JL j t m, i (jt (j_-4J ~>_j-> »L_- V 

(jj-_j jt (jjj ^j-s 4_>.jJI jlj « -w l <___L__u _t (j_-a-t,l (j-_-_ «__J_ £-«J 
lj_$J__o 4____tj -j__bj->. (_9 (jj-u L»jj_fl .mJj_>JLj jj « mi II (__C 4-_ajLc 
(_, nii-y. j»l o~ <t»t J-a 4jt 4jCjj j--V -_9jJ_> (jja 3jL_J ,_jt < Ij ,„i-v L>.jl_>. 
<____lj_u (4->.jJ1 jlj-*_>.|) (_>-jL>JI > - S _fc_JLI \jjb J-u-jJ _-Jj Jl-u («u <4jjJ 
j__5j_a (jj-u (jl-> >--VI «L-ul j_-bj_a jl . Lflj m,^ a I jj " jj__JI jj_u _jJ->-l 
i__j__j V -dLtJjl . n"ij a (_3 jt <_Jjj-_-.l jt mJjUI j(Jj_-_JIj #IjJoVIj -JlU 
jlj-a-s-lj Mjj-iJI _ru 4___jljJI jt ____u ^jJ-JI I j-_> (jj .4 j 4 <-flj . n ~i\ . 

_nj -L-jjJI (_I| i^-j: 4ij «1,1 4 j i„;-*.1l <_jL_sL--_JI (<uj_>-1 i.... ,„j 4____jJI 
cjLLI iai.1l (j_u J-ujJI (jjuJj ' 5 j--'<--tl -_---l Miill i .i. „) jlj_*_-Vlj _;j->JI 
_)Lfl <j__-I (^--j-ijj . jjljb_« JL-__j-_i' _?j->J1 i.i.i Mi.) jl j_a---VI j -j .„;-*,1l 
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<4jI j J_- ___■ _">i«JI JL__iV ^juS 4j_^jLi- 4j| >* uil _-_-»! L_t> jl j_*_.VI 
JjJ-i jj_*_a I j__ (j! JJ-JJJ .4 j i«i->.1l _j__>L___JIj ( jtn\-*\\ <__)L_i__I Jj 
»■ *■•«■ - 11 Vj _)! (jSLJLl (>» >-*--=■ '^— «-CJLJ L-a J— >JJ V (jjJ-j 

<u_l___u j ijj_»_ j_*Vi _.i.,,*-sU ji j__Vi ^ 4jV .y^H^yi 

£J_.lj i_jl.9eX.VI <___ljj9 (j_9 p j Aj-wj j <| -x*i i_£j__ <4 jmi->.1l jj_«Vl _)-<-J 

. Ls ___tj_ __3 _;j_«JLj _)_(J___J LoJl-C (J-uJj <j«Jj__Jlj <:ljJ_Vlj 

j___L__„ JSL__j _JI_j3jVI j J*_iJI c& 3__>L_JI JjL_J j^l J_-__j 

jL. (jf JjVl ___»_U.I j i *<«_> <___-- \l L_L_J i_l!jj _)_j j «i i.ij . _J_5__oj 
i rt"^l j_a __3 _lj__Vl <-jt_lL> ~i nil (j_a j fl lr»*i 4-JI « <i ')! -jlj_x_- I n ^ia 
J_c_Jl 4 «t , ,i <__)_> La IjJ Loj {«-^jj- '__jLJI ^-stiU Lo! .4 ij«a ~Uc.L«l>.| 

. V |-! -dLujjAJ ojLi«*iihIj 4_.jj_j jj__ll Jjaj J^jjp 

Jj^JIjl-ILjjYI 
Differential emotions jijjU_-^YL__ii 

(jjjjl__La _jrdL___1 L_ -JLjjVIj J*_>JI _,_> IjJ La _>_>! j__l JIjj^ 
^^lc i Jjjj 4-_j _,_> (jjj <<"_ajj__a_a ^j_. 4_l_jL_- 4jl___4 (jj lil*^ a 

. I «i j fl tl mM ____ __bjJ__J1 _>__*-! 4_l3 J_?jj _$jJ1 <J_i>jJ1 __9 <L_w_jjL<_i 

(jj-JI (jjjhiU jL_' _)» j_--Ij j»L^__iV 4jI jlJI ___ _>_> j_»j i__j__j 

_) ii ij^ ajj _)1 nlj iii j_b «4_j_».1_ljj)) « Jjjj_9» (j_a (J_> ^iA___c (j__t 4_bjJ_j 

j-L_4_____M jij ____L_JI lj_- 4jjJ_j _,! j-aljJlj .Silvan Tomkins 

4 o V in __L_Jj_a 4juj! ___ J_j_Lo <_j|_j__Lt Ig i'<->j_- 4jV Lojj <<__».IjJI 
(<Jj <( > > j-LJI 4_L_j Juu (j-jj i^.' Vo (jlj_t_-Vl O^j-^-l -J^i) 

|ju_ j-Sjjj 3 ~*tl 4^<u_l_-Vl o>L»ai (^^-i-JL U__j_- _>_-; 

.__VL__jVI cy&* j-» 4*jJI u' ct-_--LJI 
JSLij 4JjVl __VL__jVI (j-o M_i_a 1_j__ <_JLi_> j! _>_L__ajj _>_>j__l 
^ 4_JjVl __VL__jVI _JJj J-^ij .(ij-i^JI -Jjl___J ejj-i-JI jiiljjJI 

j»j_JJ Jl « <i'tVL) _-C.jJI (j!j <4 i _ -kj oL_)jJ__ JjVl j-L_JLI (jjaj I inl inl 
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-_« Lj-->- ~>-»JI Ij-A L_J__*JJ . 4->-jJI CjLI -r~t miL (jAjJI _►____ t (_lc 

oLI T -..,,VI _>-_£_-_- < JL-i-j-l ^j-i>Vl oLj___JI <J__j__. 

- ^j-iJlj .j__U_JI £jL--JI -_j_-_Jlj U&ljJI -^.V_tl_ a^_J_j,....ll 
_;jj 5_jJjVl __jVI . j.-l .i -wt j_* Shame-humiliation JVi)M 

j_i--_ jl JLcl i.n<i Jl «litl 4jLj Luajt 4_-___>j 4_! (j_« f«_ijJI (j-Lj '(j m ajj 
2j-j)ll - jJjJI ___*_. (jJj—i-l (jjjl ■ nM Jl j i.i ,__ _jJL-__j 4-_ V (__Jjt 

jjj _Jlj 5 — ^ — 0__JI - £____; — «___ _._lj Jnterest-excitement 

^jJI i«l, ^LiJlj J-hJLI >jJI ->-_-__- ^j-iJJj .Enjoyment-joy 

(jji-LjSLajj Jj_2jj . 4_>.jJI j I j - -_ 1 j _)1M .llj (j_tjjl (j n j*> i~i _) «i in ~.j 

.(Tomkins, 1963, p. 133) 

J-~_J ( jjj___'l «L-ulj _)j__JI «Lj_jV Jjj-_-_) ^jA (_jj_>JI 4 j , i 11J La _)J» 
(jjjj i4j}L>.j 4__l____-1 _h« Jujj <[4_wjJI] CjljJI j__U_JI *j->JI l_-_ 
(_-3 4_>.jJI jlj_4->-L_ . 4j| jj 0jj_*__i (jjs 4j1 j_Cj _>j__JI 3l_l_a_a 1 mi i'i ^«j 
jj ■ miII SjLjj (jj n ■", I 'J^I c. ij 111 (__3jJI Cjl j i4*>- j"i'i j_k _jj_>JI 

. «4_vjJL jjj__Jlj _j| jJL 

Jj-sej LSjLc 4_>-Ijj UjL-C _) j-itl SL_- __3 5 j_~ Jj- _jj_>JI _JjL_eJJ 
(____J .«jJj__Jlj 4 ~r <j itlj jjjjl» _f» Mjt J-L-JI j j j » "tl (Jtjj 4_uj 

« _____.» L_>L_ .4JjUl_ __VLl__I i_1L3jVIj ^j-KJIj J«JI o! _w ^jJI 

4jj i4_j| i"i a L_3jjJ o -l jl"i",i uj I _ifl J_T _)V i_y_uu (jc I _ir» t\ 4 iil", -V n L^j 
LoJ-ic (J_*_--JI L-i-jtj _JjjJI j ; •»_ jj__t_- . 4__l_sll 4_L_j_Laj 4j_j|j__ 
4jI_ C_3jJI <____ 4__Jj ij-J-T t-SJ-a 4_-u_>. 4_0lc 4-»l_J __9 Lclj _jj_j 
Jl>.jj J_j . JL>JI (__3j Sj-uiLa 4j«i j«i-«tl __Jj j»L_3 Jjjjj La 4_u (jl i-JjJkj 

jt . UjjK _;jJ jt .j_V.^I jJ-JI (_i_J jt <4-_-__ _ j^-tl _;jJ J^lj-JI _____ 
.(Tomkins, 1995, p. 404) L^Lu 4____j --jj J_____ jJl. __^J_ , , , , „ , 

(jJj->- VI (-3 4_>jJL) L 4 1-> i nljj JjLu ajjj__-j A ~~~ Jjj J-lntl 3jIjL_ 
JjL>J _r*j 4__>L>_ i».*! OjjLu __3 i_JJj Iju *lj_-u i4__Jt |-JuCJ 4jj_c (j_a 
__3 (j-ol nV il jt i— jU inil (j_a 4jJljj 1 nj'-l ___>j____>.j '4 <j J"**JJJ 4 "i jjj- 
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■ t~ * ~-~ _)J J (jja L_uL__ 4 jlr 4."°l_i «. C_i_> Laj 4jjL__,Lj i4j 1 _; ■ -- 4_>-j_i 

Jj^>j , i i r i— ijlnrri" jt jl _ n (jf 4 -»■ _ jtlj SjLjyi -diit ^ _>£»4jj 

3jj__ ___c 31 iit.1l i_jL__I _. jJI ,J_»__-Jlj jnV iii -_a JAJ_JI 

__L)_lJ -£J_-lj JL__9 Jjk iCjljiui j-lj JjJ-3 <— iLiA JL-J _JJ_»J1 (jjj L_jJ1j 

L»jl_- Vj*__ J_i_JI -^u-j _*» -^^J •(J_# l J-- , -- , ^ 1 ) 

viH- ■» jl iJ-w-JI e-- 4jjJIj --=-5 Jj-il (__J1 j ■ ;->-»-_> 

. 4_JJ 2 , , „;U ■ 

i(__l_JI jJl-JLi Sjj _ mi a i"i mjt u ii ij^ ajj 4jjJ_u (jt (j_o («_C.jJ I _-_CJ 

cjVI « n.VI ,__ Carroll Izard _jljj Jjjl__? 4jjJ_j _> «=j>-1 U«jL__ 
Ijjlc _____ _J L__ut ^_» ^j-i-j _1 .(Abe & Izard, 1999) 3jjL»_i1 

cj_jS_. 3_>Lj L$ia J_J _ij <3jjU_il 4_l_.1__VI __VL___jVI *>LJ_ 

(jja j Jfl -J .JlI- a 'U n'\ J-*J J^jJjJ m lill _, i ' ■-! « 11 (jj--tl JJ- L~ J— >-t 
j__j 4 ...Vl 4_Ljj__o J_-t 4j>.j)I '*■■ •».*.. ..I jutj '_Tj. ;*"■*'' <_)jL_JI 

_jL__Ij_ ____ ___. a_j__l__Vl --.VL_-_iU ijLj-_>_ ^__ _jljj ciM-.fl 

__a cjI.« •*■'.. 4__ jji«"ill (ol» (JV_yi) _;j_iJI JL__iL_ .4j>.jJI -_tj-u.«"i 

_T) ij «I 1 (j_j__jj i_rl_JI (__i_>J 4_J_-ljJI LljjJI _-fl _)J • '•nj i4_j_j_>JI 
J_j_j_j i-, i -»- a *(__<_ (_Lc j_jj-j_jjl j»Jt__ ji ij___i_.t __JJ jJauJI <-< j - - 

Cllj J I «"l tl — Jjj j—UOJJ ._)_itjJI (j___JJ if«_JI -JjL>- (J)J li-IJJ i(jl "l 11 Mitl 

4_*___lj L^-j-L-?ji_JL^jVlj_L--_Otj^j_i^l ( ^ j.-._JI 

_JJ_ -_aj . 4j_jL>. 4 jM i iii 4 «I i ii _gj" i"i"i C— i_i _r-JI *>i > J nill _T-J 4-oj-— La 

.c-^L-jij^l _i_i _ru Phenomenological 4j.lj_._t_ _jjj_ _Jl_^_ 

CjVL___jV1 - -..:.-*' __!_____«_» ___-_La C-Lu (__II _jIjjJ__JI l_.t 
(jjj-kJl _rJJ 4j| mi "II 4_>.j! (_Jj_ , I j < LlLI i-i^) y~s\ _____ i4_j__wl___Vl 

Discrepancy cjjL__I 4jjJ___ .-__UL>_j J*-»J1 i-.I o aIj _JLjjVIj 
(jjj-aj _jfj jjU_j (jt cjVL_-_>U _>_-«j 4jt (> jii: (Higgins, 1987) 

_>_. Jj__JI y» J a <i a _jaj Jl_vjj (__;jJ1 CjjL__JI J-uu _v-L_.t (____ ' I 
_JJj ■ ^j i . L__Lcjj . ^jJ-t 4__j>. (j_a i ' tj I ■ ■■ 1 1 _.j_j_)L_3j i4^~- (jjo 4j| j 
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ol jJI) oljdJ l_j>L_JI jj___JI _>__, <-jL_-!>____-VI *j___> _jjL___I 

_va <jjj->. , _ , l U*^>y 4_i_.L-__s._M CiljJlj 4_J__U CjljJlj 4_u_.ljJI 

__fl (jl!iJL*j <jJLjjVIj (__;j->JL_ .4_ljJ jj__l jjJi-U *jj— • __flj .(jj-SJI 

4 j « 4l jJI 4jI j (j__i j-j-j-? OjLoj Jj->-J I 4 ,' a i Jj_— II — JjJy __— I <-— al jil 

_!-« 4_i_« 4jj t ^J-JJJ (jjj-i-Vl 4 Lalj _"jJI _^L_-U £__>jj|j .4_£_>. (j_« 

jrt <i g a Lual V At (jjj_>-VI *-j_> _)L£ |jj l__» j_____>. j ._;j__«.t 4 -w 
,(«^__S_j (*_$j_tj_«j (ft^-J_>- < i m i ^ _rL— __> j—seJJ . jj___JI __JJ 4 i inil L 
jjJl_j JL_fl 4jt , ln'nj La, 1 i f i_JLjjVL ji _jj_-JL j . mij __j-_, Jj__IL_ 

.(jj^l ,_> 

_ll Pj^lj^j >JI (Ortony et al., 1988) ,tl . n ; ,„_. 

jt ____.? __L_ Self-reproach ol jJI -jj.__- ,-jU (j_JL__l L__*jL__cL 

jljjjj l __»j___j __« 4__ jJlj Li, Jj-aJI (jli.i-<-*i miI |»Jl- (jo ij-»~j I 1 g jK 
. I juk 4_9j____J ^-Ijjjj (jjj_>. 1 _'l (_--J ',ij M i i il o. i« _-L jj-aJI JJ— -— 
_)-* <_L)j . J_-lj <__.j (___j (j__aj>L_- _"j-«Jlj _JLij_ , l _jJu*j La SjLcj 
i'K mi* Jl_v (_-]_ 4 U -r-j i(jjj_9 jt <-_J— ■ jt (____L«~l>.| <_l~,~t _,j__]| _JL$jj| 
___=. Jj__l SjJLS j_JL_ _.L- ____j .__3jJ.I Ij-A (-_ 4l«4 4_i__ i__fcj Lajjj 
.( -.m < - ? (jj jj-uajj .4j _Jj--Vl jjJlSj (j_« Jj_J («uM-a J-CjIj __j___J| 

jt __JJ (Scherer, 1984) jj-j-_ ___>• _._! « n,%l 4l,U* ^j 

4jl -r~ni,t L_uA}L__ . 4 g _ « jjjst S J_c ___) 0 \ mmj _JLj~jVI j i_j--JI 
___C jjl_fl j_j__ 4_j_fl Jj__JI - i i«-ij .U_i T a <___ijl jt jL__ j_f-C <__j-jJ. 
Ijuk __Lj_at_« __fl 'ill ____ SjJlSJI tfjL-S__fll __JJ ljJ_j .4*^ -vlj_a 

_L-j| j__bj_o 4_J- _)j_o _;jJI <__fljj| __fl i4j|jj 4__jj _,__L_5_jljt L__fljJLI 
jt _hL__->I _jj->JI jt J4_» il o<jij; Jb-aJI (jc Lat .j«^l-«__»lj (_^jj->.^l 

__)j_____| ^ >____ ^jnio-jj ,La _U-J LJL. ____*j Reactive J__j jj 

____L__ul j_j-fl l_ILjjj-'I Lat .Sj.l t a 4-J--I a 'i y \ j jjl « a £_a (j-Slj-iiJ 

4j__IjJI (jt (----«j .Anticipatory Ja\ r, ,„\ dli j jji 4_t j___c ,1 .\it 

I oj4 K< mi" a 4 Mi <jj Jj__JI J_»j j*j i Jj__JL i_-jJl_-. J_fl (jji-J A__jjJL1 
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IjJ jJI <«j!>LJ.I i-gj m"tl _UJ__>-i 4jj « iCjI jJL _____JI ,j_oL_-j_j_j 

I a .i > r«i .oljJL. jj « yjn j-Sj-i cr^l oLjj____JI L_.l 

(jvj 4 j inL-ml -iJ-^-J _1_-jj . 4 iil~i -r o ^j-i-! CjIj j i n <i" 

JL_L__il j_fc _JLjjVI (jl I g <>-i « ) " «ijj Jj <-_!L_iJjVIj (jjj__JI 

(j;j-_>J_j j j « <» _$! 4 i -w l < <->j <j? (jjj ,jjo -_)jL_sej 4jI jj (___<_/____! 

y-- ;» j_Stj .(Keltner & Buswell, 1996; Miller, 1996) 
JL«__jl ^Ja jjjl j_G ____.L__Vl JL-__iVI jjjLmj Jojj_i J£ (j! j_s-*_M 

: j«_ .lJLuj^I 

.SUii.JL»,- 

. tj j i i-ia L__j (jj «"< i iij — 
•li-sljl - 

.oL_L__JI J_j 4i-jVl J^^j _>_LDI J_ ^jJ jl^jj - 

.j-udl ^UJI (;r JL-_u_l .j^J__- 4J - 
.4-lsJI i_jL_j__JI (jjo (Jj-i.! £ljj! uJjJ -_J__j - 

l_j__U Vl___l -JL-j"-! <jL_ 1-1 L:j_* Lla^I Jljr_Jl_) l __Jj c _»j 

i_jL_vljjJI (a___j_- JLs J-aJ S >_jL«II -_Jj dj__3 ___) J-t->JI ,j_- IjjL-Uj 

L-«L____.I Jj_ («Jj l( j;j__»Jlj i_JLijjVI (jjj 4_ij____JI __lc j_j__j__JI __J} 

i__L__ljjJI (j_a-u j j mi"j . J_*__sJlj -_IL_jjjVI (jA_j 4__j ii "II }___»-« 

1 , JS-a oUjI ■ „-. « J-*-iJ1j lJL_ujVI (j! __J1 (Crozier, 1990) 

j! 4l« <ij (j! 4 jlr _-i-*J _AJ-3 ->j__JI l 'Kn i * j iCjl jJL JJ « nitl irt "ij 

i_JL__j . 4jI jj jj-ill 4_5j _>_.! <iVilj <_>j_d1 (__-! <Ti -v _M i____jj,l ___ 4jj_j 
4jL J-e-kJI jl j--Vl jj_- JL___ .4_j___ I .^lii Jjj-AJI (j! (jJJ o-ali. (j_« 
j__?! 4jLj <-_Ljj*- , L 4jjL__a <"_L___i j»J--J (jJJ__o (j-a 4 i i , nj L«_l_j J_j! 
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J*iJI 

i_-Ljj.'l _>-» j__^ «JjjJSj 4J1 <i"< t.1 j^ <ijj -J-jjj"-"! (j-s Ij 1 1 ii"ij » I <i*i ■•». I 
£JJ-<— J**i <*< ij < <ir<Va JJ_ J (— -- <--j < <Vii _>1 .Jj-kJI _>ja < , I ln~ij jji- VI _)V 

< - < ■*■■ l> « • J?--»JI J*-» <> *J J >^*J ^ L- 9 5*3 "-iajil f <>I>^-J 
oj A .^.j _lj__Vl ji t^l (Mosher & White, 1981) <____-! oLJjj 

(__-lj_a IjjJL_ 1 t, ii 4 . (<i fl ^Lpj V ^J, - ,/->j (j_. i M" Vj I A , —j pdl***' V 
Sj j*i aj 4__L-a j_-1 _)J_JJ i_Jj_»JLj jj t miII (_a _,__! Ljjlj <-dLijjVI 
__9 (-1— t Ljjl_l JjtiJI j_i____ij __-JI <---SljJ>l I J <i i<->J I <i ij j I j-t» .< i i*-i«ll 

<<-dLujVL __L__Jlj L.k__l j_-i J»±JI <jt <_llj_'_njjj .lJ-jJJIj .JjJI 

(jjs J— -*t (_ 3 CjjjSLj ^ ■»• j"' _-— J tijjj-iJLj 4__L___*Jlj 4_j|j_"__lj <ijjL_-a 

.(Tangney et al., 1996) 4_Jjj 
jl j--Vl ol jjj-53 _,._ ciinrl ,_5_l -jLJjjJI l_U_ _,L_ <__j j-aj 
I djlr -1 <i"f^l jjSUj V «jJLjjVI <___lj_aj i_L>jVJI <___IjJ. ,<_^L_>jij 

(__a (jjj-ill __jl_> I < i (j a <_)ljjl <i*i a (jl iil*i*r a (j-M t <iil La_$jLj Jj-SJI (-_ 

j_±_. l_»L_>jV| l_0j (jV _JJj ■Sj-i-jj' L__$J (»4iL__jfj _lj__Vl oljjjjjj 

<4 t*il m< II -jIjj i<1*itlj pjitil ril.Ll j-LiS" J_x __!} SjjLU _-$— <4j_ij__j-« 

<_lJj (jL_ j-A-ILj .(j[y»j-«-UI (>c Common sense ^LJI <j-->JIjj 
(jjs I i '<< <i i _;_JI ,t j --jJI <_jj___Vlj .(«____! L_jL__ IjI j « a j-L__j V 

(jj.il- V a (j^JLj_-JI _JL_j-*lj J_ r __J-JI _,__ Ijj La 4__j_-_a 4j*>__- 
4 in iri"il,l 4 iij4jjl oljU *ll (jc (j_>Jj_J CjLjjJoj j__oj jjb < j-jjjl a"aj 
La La_jjs Jj-xj Luj ___JI (j__L_jJI j <4___>J.I 4j-.I a"i->-VI <___ljll (-_ 
<_|jj j_l_j j«-j <j->-T <__3j-a (j_ 4 n l"< V a 4-JI t <i il LllLll •> "i < nl ^Jj uJJJJ 
oIjj__JJI Lat .(-jjj-^-IJI ____-JI J__-a SjJLj-il «>JJ--Jlj -jLjJ-UJI 
-jJ_j ^<_tj ,jyj___l| j-J_-J 4_.j_UI 4^j-_»JIj (<u__j (_4_ <LJL- 4_-l_J.I 
.(— dJj-ua^l 4JjL_ CjIj-jjj I j*- (Jjj-iJ jl <oJJ ~r a 4JLj_0 L__jj_3 

jjjJJ JJ-as-aj JjuaJ-a J*s <"i t (j_3jj_ 4jjJ_-i J->-JJ < JLjJI Jj i i » __— -J 
(_^j-_-JI jU-Jlj ^jl . o ,„l l (_j_--_-JI jl.J-.JI c> JSJ J-a---JLI 
.-_-L_lVI «OA (-3 ^jh.OMiljLJI 
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_Uj_ljJa--l 


^Ljj^i2ub-_rijA».y( ji>«__i_^_j__.L_jYi 

_jjj__JI __jL_T IjJ 1 - <* _j___JL 4— -I <i ~irt>l _JjJ j— »-T _,T.ia 4 _j 

-j-u/ljjJI (~m~_lj .-JLjjjLl 4jj_JI 4x.j_JLi <t-> njj J-*_*JI (-3 4jJj_JI 
Jj__JI 4__j_ _*_, 4__M_JI ^^t-u ____JLI I jj_ jLLj j-S -_Jj-->4 «_iJI 

4j_. j_JI 4 ...nls^ij (SCS) ol jJL jjj__JI _>-L__j jlj__->U 4j«j.Utl 
j! (jJJ -ju___ _jL__Ijj ____L_j .(Fenigstin et al., 1975) 4_}L_JI 

(j_i (jrt_- (-3 <(_-.! «Ti-.- 1 ! (JL-JLj Ljj_bjp. J_jJjJ 4_*.jJI jlj__>._' 4_j_JI 

(-cjjl j 4_oL_JI cil jJL <__jJI) _*>_. VI ctsh^ j-JI _->--L-lL, ULLojl 

LLLjjl Jlj__ -I _v___vt (-3 _,L_j <^j--J)->. JH-- (4__-L_JI CjI jJL. 
_JjJ tlj)_t_ i— -jLjJJI _)_> .Uoill |j__ Jj—j-J _rt-p J-j 9j . 4_»_j__JI i U i iij "i a 

Edelmann, 1990a;) _v-ji1 *»j-l j^j-*^- 1 i>- oj--»-! j-*' i>- *~jLl^ 
Bogels et al., 1996; Crozier &) ^UJI jj<t__»JI _>~ ^Li_. jl (1991 
( >_j_j___ ; .j_JJ___.(Russell, 1992; Leary & Meadoms, 1991 
__j__L J_jj jj ^_Uo.VI JUJI a l (Bogels et al., 1996) -jLJjjJI 

.4_wjJI jIj__~I (j_> 

4_jJjL_LI 1 . „1 j ' - (Modigliani, 1968) ,_>LiLoj_- ,«___ j__j 

^jl,.! i ' i.ilj jlj_3_l j-J-$J (-3 4jJj__JI _jjj__JI JLj.I -r '1 _JL_ujJ_t 

J_ ,j_4j Ijjj (jjj Af j (j_j| _yj9 (j-lj nll (jjSujj .-JLjjjL! _ alii ^'..ijD 

(__$ jj,ln~n Jj_JI -j-jjj i,j__u_J i_JLjj_'I < ij iuj L SjLc L_3j_ Lg_« 

Edelmann,) _jL_.IjjJI 0 ~ « ■ ____L_j . ' g'-* <___j_a __"_,_ 4__JL>J 
_>_jjL_JLI _>_ (jrtJjL ,-,h,-_l _h.Ll_JLI lj_. _,_. oL-jjJI <j! t-JJ (1985 
y_L_v .1 JLSJI L_*j cjI jJL jj___JI __,L_J 4jj_JLI 4_>_JI ij_j_iJI 

. 4__>l__JI _j| jJL jj i miIL -_-uj_ L$____i ."-aL-JI _j|jJL jj t nitlj 

.-jl-UJI 4JL ^ c_j__ 4_jc __Lc (Miller, 1995) _JL1 4_Jjj ^_sj 

4 jlil iill (j_> JSJ (j_jjl n « <~.l<i mi CjIjI i ~i -I 4jjL1_j ^ fl jlr (~.ii jU 

oljULIj Jl_JI (-_.L__y_l J_.L_Jlj oljJL jjj_UIj J--iJlj -JLpj^LJ 

(j_ _ru_j .(jjlmtlj (_jL_ejVI _|!j_>.jJlj _jljJI jJ__3jj 4_j_— 1 a "i 
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J»_JI 

a \ j tc < Ja__>JL Ij__-j_>. r.U iljl j_b -JLjjjMJ 4_jLL_JI _it £jL__I 

nl-<iij— j» ,_Jj I < <l~j—a ij-ojJ JJkj • * i ^V jjj __L_j VI I ju» 4 <t j 4 i In i iijj-o 

<__UL_JI JjIt'iII jLi?j . ( jlj t jL.__.« J_«_»Jlj i<JLjjjVI _.! ___«j L» j_.j 
^jJI _1!_ __- . ai-.y. J_L- _Jc _^__- Jy^JJI (jt _JJ l_.IjL__.VI _i_J 
^Jjt. j___i J^oLc ijJjc J_*_iJI ^jjij <~<j->. <_JLjj}U 4-j1jL_JI <uic j-j-^j 

I />>j! 4jic _-aj-jj .«(_yC.l JcLiitl i___lj_ __9 _jljJL "l"_JI>> 4-1 

oIjLjjII i <i« irij oljJJ 0 'r><\ Vil,l jjJ-i-JI j _,cl <Ti-fc.VI ,j__tl _) iijjI a a 

__lc SjJljjJIj c_ljJI (<uj-2jj (_^U_>.VI JcLilll <___lj_ (__a 2^L__>.VI 
^ic. _j__j jlIs <LdL"jVI L«i . 4_J__i!l j^c _jIjL_VI JjjIj _►-<'-•• j 

1 i>>jj 4 jlr _j___j i«(_j-l o * ->■ VI pj j <" ~ill» 4_t (__1_. »j j i ii ii*i f«j J_»Lc 
—Jjlinll 4_apMJ 4 j inl iii -»<tlj _,ilnill (<i j j ii *i II _h» <_3j_>JI (j_aj___a 
__cl <i'i -»■'-1 _>-_ijJI (_,m.1 t*I 4-j-_-1jJIj _-cl «*i;wVI <___j__J <Cu__iL__j 
. ~LaL_JI <_jljJL jj___llj («^Jjj-j (jjjj--*! (jl <inr*.<il JjjJ 4j__IjJIj 

i__JI j"".' l__L___JI j LLLjjjI j__H _u*->JI (jl _jL"_JI _JJj (_-Ujj 

jj_UI JJJ-U <j_.l__~-l <_-_ _"Jlj_) (___J1 <4_^1___>.VI <___ljj,l __fl CjljJL 
jjkj .4jc1 <Ti-v.VI 4jIjL$a ■ "■'■'I ^IjjJj 4_iCjj <<___iji,l _i_ ___ 4jljJ 
L» 4-_j__« (__lc 43j_-_ (___ 4_S_JI j__--J Jja-iJI JJ--I <j' er<J>J L- 
_,tj ,1 m t A Lj-cI <i * y \ l___j_a jjJj ( <ij^j i(j-Jj->-MJ 4jj_b (jt L_-*J 

ti-jj jj < Ja_kJL jj. Alt ^UJI J_UJI __» 4___II L_Jj __I1 jL_l_VI 

(jjj <Llj__i 4j (jjj_>.VI p j j "' (jja jj__ll <__j>. J— Lc (j-o 4jAJfct j— -5 IjJ J 

jj-_JI (jLs <j-_-VI l__UJI __i_j . L__-.l J_L_JI |j_. jjj j<__ V L_ 

_;j_A oLjo 4 j inl in -sll (j_a 4_JLc 4_>.j_ (__ll_«j _JL__j>LI __ 1 «j* iii 1,1 
4j1 ^jc >Li___j ,__.<~l i *-^^l j-liL-II £_ L^-__ljjj 4jL-j i<-»~ 5 * ■! t- ^ 
(j_J IjJ L»jj i4_jL_ 4_a^Li_j 4_*__> (JJL«j JL>. __-_-! (_JJ Vj-i-__J (jjSL) 

(«^Jj^- __!J jt <<U j«JkjLjjj (jjj_-_'l _>->-J _-IJ OJj-U __J_- _Jji_JI |ju_ 

J_L_ ,<Lj_i_<-l>.VI 4_ljl4-aj 4jL___lj 4_»l_«_-_l La? .4j ^^\ ,„-*' mlj 

.JjatiJI jjJJI _;jJ jj- Lv» \jJ& 
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4 jliLaJI j JatjJI _r-i J__l__i!l _,-» IjJ-j <-£Jl_LA _J - ,jjl - JJLjj 
CjIjI .-. rlj oljJL IjuJluS, Ij__-__- (jn I__-_,!>_S_- .-JI_jJj">_! 

4Jjj5_jj I o g i a J_" <.Lu _)Lfl <(__J_ £_« _>--!j .Oljjl pj, 1 i"i ~n 4___>L>. 

__jjj,l < *i« ,*-<ll ____. j__jj Jj_*_iJI .iilL- .j__. VI < 

La __L_ i ( I mj-U 0 nV ,*i.ll j-SjJ 1 -> _,' 5 J 1 ' -^ 1 43jl-__»- ___ 

j! (j___>j o-°3 '-Lal *C a jt i_jL__t j-a _,_.! Q-.-t.VI ___fljJLl <J __l___«j 
<<_j|jj| ^Jl__J 4j_l.«_a (. j__> ___ __J_ _J-__u _)1 LuSL<uj . Jjj_» 
_]| ,jjj L«_i_j__- ,jj_Li ^L-o-^l JiSJI o' e-tl Uo_SjJ_. __>.? 

_,j__ 4-_lju_l ( 3jS- _ ' ___=. 4jjJ_S (__fl _____ _,V iJjJ-i-JI 

_,j__. 4_-jj__| j 0 V __jj jj.1 _ ___J| _;jj 4j__j j__« 4rt°itl i'11'i u j__i LjJjj 

J_>___ .-J_L_t,l (j_s j_i- Vl i_fl jiaJI ___ L»l . Jj_t_-JI (j_a 1 j.in.t (__----! 

_)!j <4 j'«i i_jj_c.j__ <>L____jl <3L>J 4_JL__ 4_<___flb Jj_7_j>JI (_;__) _)1 

jj.jj 4__L_JI (___> (j_a___JI I ju_ (jLiC jJ (_____. <4 nill 4 ■ ,-> Sm ___l-jJ,I 

i.ij ui t _>-uJj < 4_a jj_L_ j ___.! <i ~i ->. VI ____jl.l i_jL__j^L_ __!} L_-l__.l 

. 4jljJ --LjjjJLI JJ_-__" (j-al n-y')! 
«Ij__u <__ILj_ijJ_l I j j j - J 1 i i i ,, J_s__>JI (jj-vJ (jl _>___Jll (j_aj 
J__-_J _)_- !(___-! _■'->■ VI -__SjJll <__) __ij_____ll (j-a La »<l~. 4_lj__L 
-■ 1 1 nj i*'ij-r_i <4_jj__ 3 J_a ^c^-al n~ rtylj (jjj__.VI _>LjjV ljj_*_e> _j-_JI 

Jj_=__-JI _h__*___JI _,_* jf ._>_>-- >-I *>*-*j L.I ,i,< -.1 jJ__l _j__JI 

(jl l_--> ( _, 'nj j .-iLjj_J («J (j-sj i4 1-r ■- (j_« i—ij ln . >.j j _jjL 

Ujj (_-_.! o '. -U i____j__ __fl Jj__*_J-JI (jri-y .iill «__LL 

jt-Jj Lo <_____«- j Jullj 5 A-l I _LiVl « n'iVI (j-a L-Kjj-o _ 
-_ljj ,r-|~IJ fljT _)J o ,r< « Jjl T~l ______ L^JuLc. (_iljj il5'jJ' ''j-* 

(__j_~ iJ_>__-JL L^ji Ijjj___ _--JI i___>IjjiJJ -_t_oL>JI 4,IU (j-s JLLtc. 
j 1 ■ '-~ " L4J p j*l -- ~ • -l j ___alj_LI ( ( l|-t p 4 '^L-aji _)l -_i___wj 

1 1-> ii *1 J-r ■>JI (j-ijjj tl i*-ijt __tl_jjjVL 4____L*_ ^j -il n aj j ,<->-__. 

.(Crozier, 1999) 
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^ j **l 4_».IjJLj jj« i*iill |- J-c _>_» ^jLu J-L_ii j_» l_1LjjjVI 

(___) JLikjJ 4_aLc ">j__>Ll_ 4_f (j-s (0-_jJ1 (j-Lcj . 4 j r I n~i->.*_'l i____IjJLI 
h_jLjj« i^itl <j_a _VJJL_JL 4_>.Ijj Jljj*-' 4_L_,lj_- (jl_- i(jl__aj _*"-*•_> lS^ 

4_uIj_-_j _jl «*ij Lajjj *lj___ .^-.alSJI jj__iJL LJ ~ ■ u 1 j j j J|j-_»Vj 

_______ *L_ J ___Vl _,f er- l_L__ Vj *-;-rj'j. ...^ii jf _:tl 

4jI j ...')*-' 4__Lcjj _-__l o 'i VI JcL___U IjLj_4_I ..... ..mj .«__*__■ 

. SjL__ j-fC 4-jJI « n'il Sj_j_- _jA-l--l ii'U _!j_3 _M _^Jl! _jJL*_ . 4_l_ *>___-! 

' . . ■ '«**- '1 _ « ■ " J <_-- f-*> u jl « «_ l—o S_Lc (jj/LUI (j_o «_c j_tl __Lc_ 

La I j j*i <j .._i_*___JI j 4_lLcjJL U ■-. jj l__ !*.! _ -.t 4_Lfl .lJLjjjVI 

<___ĕ(jJLI (__ «Jj__, .4__l___il Ij i„o ai-jjJLI __l___Vlj jJjLajJI (jjS-i 

(j_»J . (_; JLj-aj-Lll J j~i o~ill ___ jf .4_i_«j_JI S_j_-JI ___ 4 jf I <i~-».VI 

(j_j__u ja-ijij _-I-jjjVI (j_. *>__ .(j___wi_ji ,*____« _-_j jj__ui 

_j . iijj (j-SLa. l l (j-»-3 .__J_ jw»_j . 4_jjI jJI 4-jj _1 t Ju.l gli jj) « miII (j_a 
l<j j'"i _j__ll l_Ljjj __-JI i___)ljil l_Uj (j o .~-»*ijt 4_pl jJI 4jj>^JI j-jg <io 
L__ J_->-jj V <**.j -J .j-i-T mi 4j j-l_a l__jj__- L_9j____j i.i ..n 

4___>Lc jf 4'iU -*>L-a i . j , ii i liijjjl (jjjJI _j__JI __l jj j-_,l_ya J_ J-4J 

_> m i ' l ij _jf (jiLsII _)_»-a •^jil lJij 'I L i-La _f_JI -V liML 

__cl <i*i -»-l L__3j_a ___ (jj_j_vj_,l -Ja__a Jo mij! ._JJJ__1_J .l_!LjjjVI 

L>j__.f j_3j .i___)jj,l |j__ lJsIjJo? (_►_ jl_-Ij _j_a l_11_ujV 4_»_pj .l__ 

. J____J| |j__ ___ <_JJ_ __ic 5j_!_i 4JLaf __JJ 
(jaiJilj L«_.*>_*L_ .-l^MII (jjj JuJuJI ___ (Jj«_-JIj l_1Ljj_'I lJj___iJJ 
_^j .4Jj_oj jf 4Jj__j _jf i i ■»■ j I n j'"l _j_ill i'K Mi*ij __l jJL Ijulj Ijj « mi 
l--j .n*ill 4jjj__o ^-ic I.. i^ia (jj-L) dlLjj^l Juc _j__JI j\jjfj___ .i_ilj 

j— __l -J. I £-4 (j^lj-jj L-tjl i ii i »1 j S M 4jjL___aj .( (i ^jJLI 4 .ilt*»*ij LL L__9j 

Jj-iJI j-jSjJojS-^ .J«JI (^ Laf.L__9jH I jL^J 4_aSUJI 4^cLa_o.VI 
(j-» (jrtjj La-» ^aCjJI (_,!« '■*! .4 j mV m.II 4jIjI g aj 4jljJ__ __Lc I i i^»ia 
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_JL_» _>l_ .—jLjj-lj _L>__«Jl _►_ (jjujLia (ju 4jj_> _j__Ljjl JJ>-J 

L_l j U_L_jl j-_-1 J^-->- 1 _J ^ 5 ! 1 1 1 j *_ .' j_L_ (_-L_ J 

.4,.^t,\\ lu**yd\ ^juu _j--tl _v-L__-L 
^jJlj .j j «II (_11 . .•.VI <__->-j-_-JI gJ udLpj^J <j\ jj_jjj 

jj_iJ1 ^jJ J-*JJ ijjl\ -1- <j_L LLoj *■«'*■ V^ 4j_».jL>. lIiL^L. j-i ■•-»*■_■ 
tjL-" IjJ La Jj-_- (j____-L±JI (j_u i__>L_>. 4___>J .jL-tl (j_a ^Llj _;_JI 
_U_JI _va JSL_- _j-»_« - -Jal ,„ it - 4-1 j-t »4_ljj LjLS VL-_-j| -JLjjj.I 
,4j|jL) L*_L-j Ijjl «* o. _il_' IjLa .S_^L»__>._'I l___Ij1I (_3 _j__U _jJ_*j 
__*->JI Jik : L$_>_J J_e_JI 4 ti,U (j£. il____1 jjj9 Ijjlc. j_uj _1J j <jL_ 
yl jJI J____l <___ Li__- _ j__J SjliJI __tj ^ _JL_j _l __tj <__*___ 

jj^-jjj .(Buss, 1980) J»-~-J (j_____. jj-9-jj Jj_j (j_J__LJ1 _,ntj _il 
LdLjj^l <__« _*!___ jj^-jj _il___j .(Asendorpi 7 , 1989) 4J 
j__l jjSL- LdLjjVlj J_j__-JI u -.n ... (jLa .S.Lcj (Lewis, 1995) 
4jIjj_U tfjj___ij _j__JI jjjJuj _jI jJLi jj t miILi L_L___Jlj LLLjjI 
LaL___Jlj LLLjjI j__?! _;j_i.Vl _.j__ _n_- __a .4___L_J1 4jljL^_aj 

J1j->_J . 4j ffl d 1 JJ ii"'J (jJj— >-^l —JljjJ ^J «i Jj>— ~ JJ-_ Jl lIiIjj in* ) 
lju_J .4_i_L__JI _11_ (j_>j in ~-J __-__J1 <j_a JLjj__ <__JI 4__wL_v. <__ 
._rysj4_JLI __j _ljjjVI 

_r j*<.. . U <_L__ . I j _-• « lj__! JljjV j_j_a .4-?-jJI jl j____l _>_. L_l 

_, i mttl jLjjsJI _, <i i h~i (j_d J_J U_L_J (j «i iWi j 4-1 jJjJ (_— >-jJj ji.i <ill 

(_;jl*ij o . iiljL iJI (__i___JI jl^_>Jlj i(_;jLx«__ll __u___tl jl^_>Jl) J s* ■ ■■ M 

4_ljjjj JjJJI (__J lJJJJJ .4^>-J jlj-_--l (j^ (-^-*JJ L>' J J--' _4L»J Vj 

.4_Loj 3jl_« SjLjj jlj_*_-VI lj__ 3j__i SjLj (__II ij_<_>.| j__ 4^_wj _)! 

___lj— _ _,_ i(_)jj___iL! I jl ~w I ii in*Ci a 4lt -rj Jj___JI 4__wj jlj o -wlj 
J-HiJ •6i>--^ , 'W-" 1 JJ^*-- U13^_ W-^b U-^ OJ^! ^ ^L_L*-I 

4 j.nl .nVl i__La>L_tl _;J_-J j_k 4_>.jJI jlj_*>.| (jl __ic. _ni_-LJI pht a 
Uj__ dJJj__j .4_jjil ---Ijll J_ (>j jlHj V U>j 4J_Jj ._JL_Gj^U 
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_jJl_j V <ul ^ _j__JI ub '^j^ 1 J J*-*- 51 o-» UJ^ 

jpj -_«j . 1 Jlj» (ji^ 4jjjj_>_ Jj -*_ (»Jl5jj h53_sJ1j j j« mJ I .__ 

,___ ..j;j_»JI oL->L_ ^jl^I 4^11 j ■ - r ) j-aj ■ , 

-^Li- (JjVl J___l <_9 ^lill ijAtl) .«_J_JI JjLijjj» 4_^j__j, 
:4J 4_l_ .L^>.jjj LaoJlj J-* Li^l ((j'k„j,mjLc.)) i«_T _;J_JJI» 
t^jJI ^jJI I Ji_ ___:>__ . Ij__ (j_L_JI ,'IU yi Ijjj ,„ « c__ l_]» 

lj_*__l ."__lJU _;ju_ -JjJ>- _JJ ljj_-l .IjjJijl 'JLj*.jJI l_ftjl .4*<n ■„ 
" *Tj j i~- jt'*» i__£j>.j j i -»• jl'*» . „H t -v jjjo __j__ — jj_>JI ___ «I j_3? 
ijljJLI ^»jJI |j_* i__j_j j_ -J-J3.J ,j! ._L___yij "u_L__JI (jj» *J__'<__j__ 
.«*LsjJI <jjj 4_JL>JI *_jLJI — -Jjji _-a i|»jJI Iju- J— - _3j_— tj 

(jjj-i.^1 uljj jl ,jjS JJ, I (j ~lllj 3jjJ__>JLj (_LiJjJ.I inll j « 1 yjj 

(jjs JjJljJI _JLi_ i_JJ j -_aj . I g j '~i <_jj_c.jJ.I j j r 3jj___l uJJLj (__Lc 

(jja j-_ ilj _;_— « _JL__j . I j j '■» l_ijj_jJLI j-j_- "u_.l <>'i->. , - , I jj-u-JI J_L_I 
.4-s.IjJL. :>j__I jj___i r j__, (_l) L^^jJj^-JI ._l_aj>Ulj_-jj__l 

(j— — (__]__! LlJ • 4 *j _i ,,i JJljJ (j-(j--Vl _;jj 4jjj__ (jL) Ijj « mi 4] i 1 1 i „*i j 
(jjLj-Jt I j_* (^JJJ _:__» ^t _JJ 4_9j_d .___JI (jj» Jjj_- (__ll -_»._>. (_3 

j_,__- jt .3 ^l- , V . *^_j_-_- __VL_w __Jj jj___Ij _.jj__JI ,> 
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-JLC _>->J__ C-*! J "~"it ' I -_*> -^J-jJ 

^.U-ll __-_ ^LUI jl__1____ ^sll ^UI 

jl_JI j Js^JLi 4___,L_-JI i',, - ____ 

iy> u-°J— ,:Lifc (3^-^19 .^j-cl o ' O M 

1 1 J__lj I m i*i _v_fJ 4jT ___"■ (J_e___t Ljjj i n~l 
_>,-irt i : l <j" ~> 1 --IjjSUI _y> l_J_- Jj 

oljJL. j_ljJI jj « .I.Hj __I_JL 3 - III 
j .*>__J1 -_l-j.-,« .nlljoJL-ĕjyij JL-Jlj 

3 ft L___J ■ *j ■ 4jj « if>j J____b-_j'Ij 

_jj_j 0 _»j-«- J^j •jyu_-wVi «___ijju 

j_* _^-_-_«J1 3j--_ _jt _,__-__, ^LUI 

<- il«~illj 4 ' i, -> -lj-a <-, .-* . 1 __A_- ( Jj__JLi 
(j-sjL-J (j-a _____ _)V _U_ t4_>-*>__.j 4_j_C 

CmhjI __0-_ («- _>-J • L$__a_ijjj SjSLill __Jj 
_J— »J -l-^-ljJ Jj <j»L_JI J j . ' J~-— - 
_i}L_>JI j^jJ I < j i - - «,i i<_jLjj_____JI 

__Mj__j _,L__j U_L__ Jljj. ^jJI 


5_ > j__j'l jj^-Jlj .i j ... nll l 
j-j-^ J^i^-Jjj-JI 

^jjj l^__ 4jj|,,i II 5j^__)l 
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4 ij « a 4_*jj___ i Vji I Vi __3 4~ij n _tj j-j 'atl I -— . 4 «j~"j <4_~)Jlj aJLijLa— j 
__-__ < *• i j <4 ij « a <__lj^>. ___ !_)'<-! « I I fl <r-> « i 4_ll mi ~ij <,j__JI (j_a 
,3__ij<_uj_>» , _'I (j_ 4 -V aj jljJ-jM (j_ 3j j <l a 4-Cj n -r a I ^ij l I fi j '' 
(jJl _jLjj__JI ,j__j £>.jZ _n_- cr3 '«O^J-*-*-» _ ■ * 1 " « C"*-^ 

4 j i.i nill — j_>K Mill £.V_c ^ irt '~jj ~j_j_>j1,I I j_ijj _g « " < ' t l < 'K < «* 
£J->jj (jt i-j-ijl 1-jj .4_jjljjj|j 4j jt-ill J_L_jJ!j <_>-JL_Vl j-l_____L 

J_e_>JI _.t 5j__ 4_>.Ijj _,_!! 4_x_^L>JI LL___Jlj <_iLj____JI ___u 

l_u <4_l_ 4_u>._>_JI <_<JL__ , L 4_>->__ <__*_. ._,___ _-»j_a jt <_jlj___>l 
_l_j Jj__j _-a <_ILi_ _t I -ri,„ -~ .ySljjJI t-J-JI <_Jj__Vl i_J_ <__ 

•..lJLJI 4__j__l jl___l 

_j_L-JI _j__j Jj <_j| j___ Jla 4__a ,4j,„,V t 4JL- j j_j_a J*_*J! • 
JtJ _j 4jjL_ _)_"_- (__>j <<__<__Jlj J-L-jJlj _>j-__lj <jj->J-' i_~j_>.Vl 
SJjLjJL jjjLa _;! _Jli_ (_>— J_9 <<«J (>"J • -_i*-»JI Ljj j-aJJ lfl<_jl_«J jl (j-a 

. L*>.}Lc jl Ijjuk. <____! 
< jj-a i^l "•<-_->■ ,__9 i^jLcj (__•__,! *<--<j _,« j jU <jj_- J-s-sJI • 
ji_? 4j_j -l^U__»._! LiL_- __«ju_>! ^-jJI <j__jJ! I j__ L_>j_u__ 
<(jjj_w5?l (j__ £_>L_-_._lj Jlj__V!j 4jjj__JI -jj I (jjlr <— — — j <Ijlj___ 

I . ii-ij-a <C_jijj _, ij <"j 4jT 4_jL_ 3j— — __3 j j" «j <jL_» L_a jj— ? jtj-j-olj 

<jt V!oj__.(j;V(j_-uV< f L_l j-Ul I__ Ji_ (__j . J-L-lj j jj ; "U 

<«j (j_aj )L_jjj_c Jl-ju (jjjJI j_4> _W*__-JI (»__-. (j! (_L> < _ , j-_>-_- £_<__ <_u 
.^jl_ j-M- j_ J-t_JI ,»JLC (jc <_uj__l_ 

(__ _j__l L^ILlj _jjK__a (j-| _JL_ c_L_ I j]j ._jJj---->. Ll_ • 

<-_j__j (j_J < J-a-_JI <_xj__j oj-J V Ujj_- . 4 , ^ - r VI 4j>LcL_j 

. Self-absorbed 43ljLi jyj__J! 4_Lwjjlj 4_Ij__j_I 

<U— L> j (]'• 1 ~uj______JI (_2 4_j_JI — il o intl (j_a 4 a ■■■ J_tj >JI • 

jf L— j j j «" (j_-4J ^L-d |«J (j—J <4_j| j ->■ 4jljLj j_La Jj__J! j j<n 4jjVj 
.1^>.>Lc 4jjL_ajt LjjIc <-,l»"tl 
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jj_u_j _jl j'n% ,11 JjL*j ,4 jh-i V mi l__I___1j i i,„Ka _)jil -sj (__JJ I j« i „ 9 
VJ ,___i La i4j_l__JI S-j-aj-JI 4 irl 0 *, ->-VI j^+OK ,t, * _>- Ij_l_£ 0? U---J 
iLJo -JUj _J (j-__LI L^jlj ,L$t <j<- IjjscjJ _J (**J-i-*- '«_>-» I >»t» 

._JJ_ -Jial j_-lj_, J«Jlj 

j>lj "1 ->->L1 M-_e__> <jj_j _jl i.i-r j qu (jjaj i4_jL_l_>__j 4_lj_j*_« J*_i__ • 
_tjJj_»__>JI ____ l__*j 4iJ L_tj__j ,4__ J__>Jlj tfjj_9 (jj> _>_>L__j}Ll V ,jjJ___JIj 
^jjjJ (jjjj__j _y-l_JI _j? jj_> («AjJI _, 1« *> • 4_l-_ ^«_b L4-4 lj__-Lie_jj 1 1 jj j « *ii _)1 
( -."."~J J (^jUjJ ' .,. '111 .1 _hlJ 'L_-_ (jj-l*-^; (*<jL_ '(«^L-ti- ___. ' , l«~ , l l (jjJJjJ 
(<l&l_- _F_)L»J L- 1 . 1 . 1 , 11 ) Jj '( fl . !*-'> - _>-» l j i« -»IVijJ lj>jj>JJ _J _r- 4j_u__JI 
niij 1« Vj_»__- ,j__j V» :4_«_>J <j__« _L^_r- («jljJI («4--I 0 ,<ij ._oj_i___> 
(_-_UI ,4jj_V| -_Kj_ij 4_uLJI _j_4»JI ,j_*l, _4___i JX\ 4j-w,,„-|ll _j>U_-JI 

)«Vj^_i. _£_ V» ___ljJI _L___VI I j^l -_jjj_JI \ 6 ;-r\,r>« 

__1J j-___u j_J^ __IL_JLij <_jj_SjJI Jj, l-r*ll 4 mnij ., « j-j4-va (J_e_>JI • 
__JJJ _)lj <"7jL_JJ ^in V*i _)V -f l,<Vt 3 j_>_i _;l <__£■ #j_.Ijj L__*J _, , 111 1 iit lL» j-i 

.•jU_*r5A_JI lju_ 

<_JL__ _)J <Jj__j __-_-JI _SljJI _____ _)1 4jIjl_JI (___ -^il _y> 4-1 , > S *i r 1 

. 4 jrl n*<->.VI <___ljjl fi<j"i0-».lj-a __. CjIjj « 1 nj _J^____s (jjjLju (j-wa <jj_>_u_> 
(«jptj <jjj « inj («$jj ^lj S.) __}-___,! l_L_ _l j-_"-I cVj_> 1 ni,r>j L_a SjLcj 

.1 jjjui l__,jj_? (jjjLu p&L j! ,»,___. _*i Jjfl jl J-_ ,___-. (jjj-La jjc.j _)jJjL__« 

(«_4_> ijl-ll Jj-j-w LyLc-J • p . "' l j' - t r-'!>-" (»J-*^ ___ I j. i l , 11 j-jj kilJ- _)l _)j__»Jja 
i__lj_L_ilj .Vi |.VT (j~ 4jjj_u La __}} Ijl-j La 4_ul-jj _jl_t*JVI _)j_J____j V 

___ L_ajj p^lor __tj <_jL__JI __IJ (jjj____u LoJL-C ,4_Jl___i'_l ^^"i^lUt JjJ-i 

-__I_JLI (>aj 1^. jjjjlj '(jJj---VI £■ J_.l_.-_JI d_j_^ ,4_-l_-JI CjM-j_.ljil 
(J-lJ 4_uL«j L- jl i-JjJU (j-litl c VjA (j_a lj-J_> _)I ,__J_ (__!J i____ol . 4^l___w VI 

_-jJ La j^a JjL«_j 4'iKMia _)lj ,4_llju Lo _)jjLu _)JJ_«4 l_IL_- J) i»_l».J 4j L__>l_w 
.4__5____ __Lc d____u _-_JI _,i ■II CjI Jli (jJJ--VI 3KnH _,o nijj Jj ,(j_ij_>-Vl 

___! *l_JJ ._)JJ--VI __jj (^l l^jlj (__A ,4 -Kmi ,» l_lu__ y_JI ___>ljll _)li __Jj_J 
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Ji-^i (J-kj Juij-a -ij-*-« JJ_ CjVL>JI l__j ,__ « Jj*_«JI» _,<i n.a (jt_J <__Jj 
(M-IM r l < i~ ,__ (j-LUI ,j-_-J l__iJ j_»j (__l (j-cl <t * -> -VI ji-JI j______ <_!} 

,_9_- (jja I g jlr l__j_u Laj tclj*vl ^ nitl < 'll"i i (jj^xj V (j___ CiiHr^J • 4 j <~ I <t"i -«.VI 
(^ i'Iih V <<*-i--lo"->.Vl C^J^ -~ I <i" JLU- SjL- oljl .<j (jjj < miJ ^ jt i(_,rl <T.-*.| 
«_«j .L__-ljil _itj -»AJj_«.j eLut (_9 JjuSo (jjjLu (jjjJI (jjj__.Vlj lj__-l («41! 
J& ^LUI ph. n I j \ j »j (^l CiLjj . .nlljj CjXi.UI _____ jj JL*Jt <L_Jj 

J_»La_Li (jV Ijjj_« (J_jJ I j_- (j^ ' Ij." 1 " 4ii j<V- jt 4 lfij 1 11J 4j<~ I «1 "i-wVI ^«^"^L&LaJ 

J^J\ \jjt (jl^jJ ,__». lo ___JI L^ljj y-JI s^ll o>L_L__.1j oL^uJI 

"j-_J L--CJJ (jjj . ilij jj3 <_JL__ (jl J «-1 — • "' ■ VI 1 iT-Jj .(j_il_JI (j-l 4 jPlt Jj_=c_« 
. 4 jr U*i-vVI i_i_tl jil ,y* (jjjj JL__ 

j_4jV l_U_ .|«jL~JI J-u-JI I j__ «Ijl 4_JjJ__J.I (j» l«j_>. <j___JI «Uk. J«_cjjj 

,«JjL« J_»__ jLIoJj i4 T li-ilj 4jj_J yijitil <i « jjjIojj £j_-J __9 J-*j I j t — • ij ^aj 

J___JI «_JJ (jj.jj l *jjL__JLI j_l__ 4 ,n _L_JI (OjALaL-i .__l^_-__ll __i_ f » )J __J 
2JL__ <u_j.>L_. __>L_-jG jLssj] (jJJ u » <_* (j_JI i_jVjL»JLl __L____ij ,(j_jj___Jlj 
.1j__. j__- (j__J .____. 4^U_»VI ^_4S___. ,_-- s_ii_JI ,__. ^LJI j_.L__i 
JJ__JI JLS_ii ,j_» lj 1 \ < (jf u _-lj-_--_V L___l____i l<U j JSL__j (jt c__*j V 

pjj".lf l.nO (j_U_ V l^jjjLlJ (jJ jJI (J_I_J1 sVj_> (jt jt < l_f)J 4__jS V (__C.Lft_9.VI 

.— }L_JI (j^o L»jjLei L-JLui j>ljViniLi 

L_L_) Liii jJ .-l-jiiil ,ljVI oii* J> J»__ ji Luic Jjj__JI (> jjli Ujj 
^ Michelle Cottle Jjj^ Jj m.j- L|_l__j_. (^.Jl < L«U_ ^-w^ll j_j_; *lj^l 

^jjj __u_C : Ja_>J_j 3j_*.L_LI» (___oj_3__JI (jjtj <i* miVI (jljjjJI CjI j LjpJLiL» 

(_. L^jj--- (j-JI i(i(_ct»*i-wVI l_iL*jJI jl mi*i'iI j Jj)»-jJ 4j»jVI ___?j_iij ,Ll_Vl 
___oj__}l -JLSil __i* (_i_ . ^ ^ 9 , 4 ! U i.Ui..f t (_e «5jljJl>JI ^jjj^^JI» "jjj-%- 
<^_cL»__>.VI v L* jJI j-_i--l __Vju_- (j_ lj_j_i (jjJJLj (j^i-.LJI ji ajlSJI 

ji i_lL_jJI (_iLc J_> (jjj_aj_-Vl (jja 4jjL«j J_' (jjj (j_» l_l_-lj (jj (jjJj-ij Lajjc 
L_lL_jJI i_kjj . "1 ) <d__> Cjl j l-iI 1 iiit (_IJ J-J>>J 4__JLJ,t l_Uj (jt (J*j-ij • 4 jil >j 

,4j 4 irijj-c oL-jjju |»l,i T-*iinl (jja « .*.j (ji___LJI (jtj <<>_u__>_j (_ycl »*<-t.VI 
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l) ^U_»-l^l a _-t*--JI 


_va j_u-> JJ-_. _TjJ (_,-.! a"-».yi (jl-ll j-~L_va (j- J-ulj i^Juj __ll j-u_J ' "_-■•.' 
— >-Pj -(J-LJI Cy **-- fl ^ fl J'* *"' -jL-- 4 j <* 1 -"■-»- 1 <_j>K ni a (_]J ^j-uJj i_>__JI 

oL_C^__jj 4 j ilnll -1)1 .m ..ijllj oL__>JI _j___jJ _i_-.lj__.lj — Jl m a UeljJ _i_j 

j_-__u _>« J£ ^LSJ ^ LL» 4jL_JI <jt _;. .__]_ _*» Su-lSJI . 4^1 

i___ljll jjAjli (__ 4__-_L___a J_c jl ,JJ_>- (j_Llj jl tl_jj_ij 4jL_J Juc _j__J 
._j 4j_L«j U J--JI <___> 4jjjVl -_Jj _)Lj ,_>->Jj-« <-L .4__- l,a"i->.yi 

>_)UjJI jlJa-jJLi L---.L-k_^j.|jjjL_^_^j-}K]l ljufc Jj_a_)l __I^JIj 
Jj-a 'i__--l 4j i mit (j_.lj-/a? _,_)j___KJ Jj_ _y- lj_u£ JJjJ Jj ,_<___ (j_.la~i-t.VI 

(_J_JI -r>L_l 5 ji_3 __<_, j_j La I jj&_ .Dyslexia *l j_JI __L.I jk__l j M __SVI 

jl_ i_JJ_ j-aj .e-ilji-. 3_l__ j-us _JJjj .JjJ-jJI JL_u_ Sjniiiill ,j_slj-a>U _--ljjJI 
,_p_kJI £j--->j~ (__ ____JL> 4__)_>JI C_*)«MiUj LL___JI (j_a Ij-UC __)jl_l Jjj£ 

*lj-__ ,J*_>JI _ru 4_Jj__JI La : Jj-l nj<|H _nJlj__- tf j_k I ,j"ll ir a CjjIjI J__3 

_j_I___>- VI __iUjJI _ruj ,4jir-»T- inll oLujj _v« <U__ «jL-cL jl L-lj-« «jLucL 

4jJ_ iii« ( _^Li_l-wyi t_)L_jJI Juk :__)L_Ij £ )3jJ__a -_j.__.j_a 4 iii-it mi'i -__& 

,_J! Vjl -r__-i ,__Jlj__JI (joju. (j_. 4j_vVI JjL_) Jj_j S^-ljjJI -r>L_J -Jj__ 

. JstiJL) 4__>L_j _^LalvVI i_jUjJI j-j^-La _-l_- «.j__JI t__J 

J*-V)j ^Ui* Vt ljU >JI 

i___ .^L-i^yi v u_jja j.n.y .y-.n _jI£-»j.i jjj___ji -___jj 

JjVl _1>J,I jjj-JJ .^M ^L-Jl __9 ,_____II (..Ull 4j_jj_V| 3jt L^j-__ 

•___I_II (>« -i_-UI Ji* ,4^L_o.VI ___ljIL 5 "U-ilJ -ajLUI ,>. _:__« Jl 

jjuj (jij i_____.vi jjjsjjj (j ^»-- < i" , i L___>j_- jj__ji (jj_j jij i4_-jjm j_j_i. 

_»-! li-lj. J-~j CrU J J--" <-1L_j (jlj ii_jj____-~ (5-3 4_l (jjj-i-SL! Jj__!l 

L^Sjjjjj i4jjIj_ij__VIj __L_II (jjs jj-u __jL>J,l __lj p i nTtj ._JLjjVL jjj__JI 

i_jL_j_J _____jJI |j__ (jl -___ljj|j .Sjj^o J-J-.J 4jj___a j-jc. l^jl ,____ JjiJI 
| j_j, Ja L_l ___»__£ (___JI fljj_li__j JatiJI (j_. I j_J_> i nl"iVj V (_-_.L__3.VI 
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(-C.I «i "i VI L_jL_b_>JI _ju JUj-JI j T m JSLuiJ ni (jl I ii^<i_i __-£Jj .l-jLjSJI 
>» > <■ > « _w-> (jr^ f_M--JI i>» ^ih^ Lpl 4^>-L>- (_3 (j_»_j_ . J-J--i-JU 


(^yjjl . ^ I n "■ V I t___flljil (j_4 J-^l L___flj_-i ^j-a _->j___La l_9j_>. - 

Jo _--JI jl (ji_ajJLa j-i-i. __>-_■._*--_. I __!! L^ji. jj-iiJI 

L-_L-j-jj ■ fi () i -r ii". j (j-jj->.Vl <>Li--.V ljj-___o I fl j 3 _>j_-i.l _|J--J jl 
i-L->Ljjjl (jii < ii i '~f\ " -L-bj-L-u L__>lji1 L-ilj ,__-_ i ' 1 1 1 nj (jl (j>- jj--JI 
■ JLi-U-"l (_.J1 4 i n.il Lj :-*3a».yu> .4jjJ J12JI Ja\j-tL\ j . tV'jl 
4____,L__> -Ly.l-cj>l oLfl>U -LaLiJ IjjL.) J^--JI ,jj_j (j! 

, iir Jlill .-d (j_J.jJtil ,jjj^i.Vl ><_-. - «j_»_-J I * ■" - 

.(jjJL--iljJI j-a -LlcL-j .1 ir ,UV« (j___Jj >4jljj.l ><-_> 4_-_.L--j 


(__ll 4--L=-j ^jjl __cl o"->.VI l__3j_JJ jj_i!l ^j-ajJ-J usjJj L-a LajIj - 

. Panic Attack jJa 4_>jj jsLi jLi-L Ujj ^jJi 3 ,4___ s jLi__J 

j^Lk*. 4_iia jji. J___JI j___u .JLiL.I ^Jj 3 , i nilL. :-Os_w5J_. 

£-a i4-J-_ ->Jl>Jl>. L_i--lj_- ,.5 ->->J-»-J J-i-- L-iljJ i(__)J-JI (jiL»--j > -/lj 
. 4j (j_.jj_-i (j_oL__i_.l 


. -1_»JI ,_____. -Ljljj Jj ii « « j-J-_ i_.j_iJI l-Uk (jl LaL«j Jj__JI l-JjJj - 

■ ^i^jjr.i-ll _1-»J.I IJla jl-wjj V Ujj JU-.I __Jj -i^L.J__»!vU 


Ijjj .-LJI -L-___JL 4_ji-il 4_^Loj>.VI L-i-Sljil l_-jj»J -> >_i.l JjL-_j -i 
j_»j _j->J 1 1 o "i mijI « a a I o U ~>.J JjL»j 4jL_3 iL_Uj l__J_i (j_Lj j«J 

. L-sUi^il j IjjjJ^ L_l_) l-jUj 


J--> (_-) 1 (jln --J (__Jj Djlj U ii-)l j)i iL-j-aljil l_L_j Jj---JI , 1 1 i-»-i jJjj - 
4jL_l_». l__jIj_>. j_a j j"i*C ^—3 *(ji-_J1j . Ul - . U ,VI (^ya 4_jJL_c -L>.jj 
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^ 3 \ .(4_j_ujL-Vi jI) a ,^ jhjJI «GLp. ^j ..jL___ll 4_j_-j_J1 

Jol t i^i'iVIj ajj t nj .(j_ij_>.VLj 4_iL_}L_.j 4-lc.I n" -»-VI 4jl__L__i 
. i_jL_j (jx- 4^jLlj l_s 4 -r j"i i 
_y« Jj }L- .4-^ 2j___v ,_,__»_ (jc. (_*__«_. JijjjjJI jlj_)Vl (__!] 4_l___Li -1 
.4___lji<, jj>4-- 4ii_ j_; J_j V 3jl_« __Jj .__jL_-J,l _lti jjp-j jlj-itj 

.^U__vVI __i_V9__a- ,__--L___!l lju_ j? ,____iJI _*jj V -V 
u& «jjJ- 9 -jLa ___>_«_ 3 t-j"'i -j miI i « 3 j -»■ jJjj i u'q ,_Lo1j_c. __!] 

1 1>> 1 1 -j-HI Jjli- jt ijjSL__JI Jl ««"nnl e.j__, JiLa) l_iLi___,V| 

.jj__ll 4_L_JI 4_l____JI 3Jl_»JI __I1 Vj .(a^^Lc l_.1___V L*i- 

ljIjJ___»I _^)j_-T <_____ _k»j_- J i t _ J lj__v__L 4_jL__] __!] Vj 

_,_L_Vl (j__ _____ 4_i_-L__>j (jjjJI Jj__ .Panic disorder _>-JI 

J1_____VI jlS l_iIjJ___>I ji .__Jj <u_-L__ij V (_;__JI ji .3« mHI 

J___. jj __J l_jIj-__j__I ji .Separation anxiety disorder 

■ l- V- l_iIj-_>___I jl .Body Dysmorphic disorder p ■ ■■ --H 
. Schizoid personality disorder 3^L___JI 3j___-__JI 

i.iT-j'^ ._, miii'i jl __J_i_> elj-_i .j_-l _)-ij_u Jj__1 4jL__J 4j_s- ___ - A 

__!_ . * <__j _____j____i__!l llUJLI y_3 5jj_. jJLI __jl_-_.l <jj__ V? 
^JL-j (j-V ilJI _,__ IjLa .JL-il Jj ■ . » _4_.j .(j-»jll I j_$j 4___ 
Oj-J Vi ,_,y j '-i .Parkinson's disease «__ ,„h «sjU _-_j_- 

.3_^L____>.VI <___ljll (___ l_)L>_jVI jl 3_j__y_JL> 4 nli"ia 4_.jL_<_-> 

jl Anorexia _,; ■- -'l 2j _ ,^.11 _,! ^ ^L, LL___-, _,__ | jlj 
4 Slt "1 _ 4jjL__s _,j___ Vi .,7-j 4 .Bulimia _,■ .-«II «j___!L 
. (__jj-»-j (___ ji (jjj_-Vl £__ |»l___JI JjLi- -_L^r)l 1 ■■ j 
.j-Lc J£__i ^__.U_-»>I t-.L__.-JL_- l^jb^bjt (jn^ml 
(___ j_i.Vl _-) 4_u_LU->VI «JJjljll Ju-i- -ijLiai _jjL_ Ijl 
4_j___J___JI __._, ljI jJ___,V 3 j , „ j V . i .- l l _jI___II jl i-i rVI 
.(Avoidant personality disorder ^j -~"" 
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j___t .4 i ,,, iiill (__-lj__-_ , lj CjLI jJ___-_ , I a rti V iiii £j ,^j-~ Jljj 
(_,!!! iiitl i iUll (j-a _£ __3 j»l o~i»- > l (jj» 1j-j-j-> IjJLS cJLj ,___JI _jL_jj___jJ.I 
_jL__t _ju-jJ Cjj»j ___JI oVj_>J1 (jjj jj_£ <_JL__j .^mK^I (j__i_JI («icj 
Jj-jJI Jla .~L_l_i-J,l 4 juinill ___lj_«yi _nj ~_9j__JI _>_ I i i< <i~ "■ J^.^ ■-" 
.^..irtill _J_JJ 4_&jj_-_'1 ~Uj_«_>JI L£jJL__>t ^jJI 4_uLu_>.)/lj 4 m.-mVmm1I 
.3 i . « A «II 4 i-r _->L--__.lj (>lj-«>U JLUI ^Lu^yi . rtiim-illj 
Cj>Kmi II Jj M-»t _J-JJ _-fJ-_ ,3jUJL_- Julj_- CjI ii jiir-i "illj JjVjJI _j_$Jj 

cj-jl». jlsj . L$J ~u_«.}L_JI J_L_jJI ,__-_jt j_j__j -_i__jj , 1_gjL__lj . ...» ill 
,Anxiety Disorder JLSJI cjLI jU _v« Ijjlc a : A : ;.^-tl jLcuj^l _dl~ 
._-cL«~-»._l ljL-jJI j_* __.__>.? 

-J__ (^l o ", yH\ -jL» jJJ 4 / i mK)» _-.lj--.yi 3__w» Cjj i ", f I j 
JJjJI _y« 4_J_JI 4j_i__JI ___> 1-iioi'r» (jt __-« -JJjj ,4ln',Mi_ ajmjT-MM 

_S__I .Diagnostic and Statistical Manual _/■> — ^.~.~.\-\\ 

"uSj^a^l 4 i.^ll __- jjL__JI „,DSM-1 1 1 

,4_JL_JI 4tilnll _j-_ CjJJ_-j . ^A* j_L_JI __9 jj___J.lj .(_,,. .nill , <UI1 

.Agoraphobia 4 t ,,r<ll <j_l_«yi _jL_j -.^ <_jL_»jJI _>-> J_Ujt -_:>_, 
L____jj .Simple phobia. .Uj ,,i ,tl ljL-jJIj ,__cl <> " yi\ _jl__>jJ1j 

___9j_jo __3 oJj_».j (j-» (O-jljJl Jj__JI l_)j__- 4jLi __cl <i ", -v_ t l <_jL»jJI 
-__j___. (j|j h_j_j_l_jjj _>jj_i- VI _[ n -»■ <i " 1 L_u_3j__ 4j_J _)J-Sj i__tL-_L>.l 

jj__J _JJj .JV_.VL _j____JI j LdLjj.l __JJ ^_jj oi _4>-_ 

4j j_____j (jjjl i_3j_i-JI lj__ _,5 4_-ljjV iJol.i ,^"i_l (j_a 1j_l-__' IjJl3 
__JL_JI (_-jl , n *~yij _, , r-> i -r i"i "i 1 1 JjJjJI JJl_-j . J j_5-»_a j_j_- j J_>j___« 

.Ji__WJ1j i_j1jJ___-_I |ju_ _nj Ji.l___tlj 4jL___J1 (j_4 j_j-i_» J-L3 JL>-j_j 
_,___jJ1 (j_o 3__iljJI 5 i i.il ,ii -kJI :jn *j I o (jia >L_C _jt __9 J"i ^ "j 
jJI jjj__jj .(— cl fl ", -«.VI 
. f M_JI 3-Bj,-,n,ntlj 
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,-3 ij< ■■■ ~-*Hj J_- i .*.! I *Lp_L_L____J| jl ,„'iVl _1_ j__a_"_! La UjIjj 
5 -*_t I 3 ... II L p_.|j_aVl (j_: __jU_«j CjUjU a (j_a '-«■"■ „j U 4j__a 
,_, '^*; *- -""II JJjJI (j_a (jllJlj (jl"n it-> Cjj-jli 1 1 j_jj . Uj i»1U-j L^jU-jitj 
^Si b_a_v_4_a (j_i U-C.) La J_s- ,_!] 3 - . c-iLijj-*j L__aJL9 ,(_-.-l , n -.Vlj 
clSL-Jllj .4 ,n , V „,*, C 1 __ t _*j g_l o "i -.VI l-jUj-U (-JI--I JjJjJI 
_jJ_-4 ,__, SjjIjJI l__ ,___ (1-1) JjJ_j_JI S.jljJI 3 , ,n , V , i,',1 l 

_-_-j jUitj . j_il jJI (__jL-_-_-->-Vlj _,■- *- ■-:. '. tl JjJjJI jj-j ,4jI_j>_i_- 
c-^j <_UI jl-UJI 4_wjt ji t--] (Hazen & Stein, 1995) (jd^LJI 

ljU jJJ a__uj__-3 ,ji j-» .-JL-I (^l m -.VI j V n, ',11 JjJjJI ^-Jl 

j__ ^-cl a*--VI <-jL-jJI (jt <__JI jL_i j] . I_j____a I -ji^ _L£» (jj-l <.*i->.VI 

_£jJI j»L_JI l_j_>JI <_]] j-J-ij V j_3_> <«_ (jjij .4_u_-u ___j_a (jja l_j_>JI 
lj_aJj .4_j___| o', -.VI (___ljJtl (j_a j-J-i^ lSJL- _— 'J Vj -j-flJI _:jJ -^--J_ 
(__J) jjinj -r n^->i (_u-_ J ._^Ul».VI ujUjJI — <LJJJ_ 4jJ_J1 — )l ■ iUH cJjlc 
J-jjj i__-S-t C.}L)JLt_ t_uj_-.i U_ .4_^Ul_>-VI (__-Ij_J __« JS\ jt J_-lj 

,_i"_UJ.| ,'||'i __"_ JV_VL jj i m.IIj _JLjjVI (j_« jj-UI __■__- (jt I a 
,__j_J,| l_LL, (___ 4_J__ 4jjLJI (3J__JI l_iU>Lc , m ,.,j U_ul L___j jl (__>u 

_-JJ ____ll (jU-J _j ^ * -4_L__juj , 4jL-_j___j 4 11 . al , ,, , U~ a ,j_Jj 
(j__A_Jlj Jl' II (jji 4_JU 4_vjJ_l L4J 4jI ,nVI jt U-iljll i_JJj (_-o_L_sj 
2 ._*' ijjjtsJjj L_ilj_I_uj-l (j^a 4j_aj-jJI _j__JI *>U-> ^Uij Ui (jL-jj j_*>-VI 
■ _t-lii*-i")VI jt (ji_JI IJkjJ 

L_3j__JI Jjj___J (_-C.Lj_L-.VI C-lUjJJ 4J./-J V,n',ll 4_LflJI J-U-JJ (jt J-IC. 

(«J ,VjLa .l_i!>K_U,I 0--^ --iLc (__jjj ,4__liJ.I t___atjJL1 (j-a j_m,Ij ^jua ,__a 

,Uai II :(_-_. U_l_>- VI ujUjJI (j-a (jlU a'i LdLiA jl__ Ijj U -j i^jj j, I -rj 

,4-^U____>-VI (_0_ljll (jj3 --_ulj L$->L-a (_-_ _->J_>JI j- ■*-"■_; L$jJI ^UJI 

l_L_ (j_a JJ_-t_a Jl_vIj Jju ^j^a 4_j_3 l-Sj VII (jj^J 1_>' J -" J<-— _Jlj 

j»L_-t _ulj__JI jt f UUJI JjL_ - >U_a - _j__!l LiU, jLS .c_-ljll 

i___ljj,l (j_ I * ■ -lj (_£__• a Ja n,*il 4_1_JI a j— b ^j__jj (j} . LuLjj .,jjj_j>.VI 
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Ja_JI 

i_jlj_a__>| ___ _Jj— i-l 4j mjT- iVi 4-l_ jj3 4_>.lj__9J 4.0-1 1 mi a — i m" l^lt -w 
._p__>J1 j_a *— jjj-i aj 4 <ji\ mi"i « I fllt -w ><i1.*V<j <4 j ii-»-*ill 4 j i<-> V inll 
(jja lj ; ; < Ijjuc _JL__ (jl 4 j "uj-j^ayi CjL-JjjJI (Jh<"— J ____> Cjj-^jotj 

M l j____,lj (__.U_w.VI <_jL_ jJI) _*_i_JI LK <-_ iV ■*;,-. (jSLw l(JJ ,LUI 

_}>-J1 (j! j_s «_1I_J <__«__) ___JI ■'■■jj ...i m ,\\ j_>.ij .(5j ,i-*~,1l 4j 1,-it- miII 
JJ-H JS__/ VJ jj_ La <4jj1*_JI 4j i/it- miII iU«'i _)J <~ij -w <<_-«£ Jjj-i I l.ijj 

.(Hazen & Stein, 1995, P.18) <-cUl>.VI c_.UJI _>_- 5-^- 

<jl _, . ..i'i V! LUlc, SJati-JI J __cl n"i-wVI t_jLt_ jJI _*j j\j__ <___£ _>_J 

4_jL>JL Ll__>j i_r\_aj^__« Jj-»-4 L »J- <Ja__>Jlj _-C;l a ",-w VI <_iL_jJI 

<__ _lj__V1 a __- J i a (__tl 4 jfl «-, -wVI _j>1___JLIj __L>j_____JI 

4__ij_kLa 4j_La ^L__? __1J j j mij V I n< jia _;__> .4_i_.l <Ti -wVI ^<^^__L_i 
1Cp JL_JLj . I _ i i i r> j j Lj-JJ j j m i J (_" jJI j»j>4_i.l _>__ J *j~i int l L-Jj-wj l_gJ 
.(jj i i i -- ' i l lj Jji l t',11 1 « ■ i ri j-a (jj_Lj _)t - < ,<~-J J-i - _)£Uj I « <j i < i _jt__ 
U 1 j _ «tj __- 3frL__s j__>l -r j __,'! 1 i^j-il ii.a Jjuu _)l LJ -j_s___>l (jna-3 
4jj t I.-» jj__? j_aV1 Ij-A _)1 j_j__. ._,lt <ill £_ljJI Jj_wj_aj ,«_■__ jj_ 
4__1 (j_j ______? I <i ~i Mi a j-j fl <*l,l lj__ _)V <(J_e_>JI |» j _ <i a __IJ 4 i inilL 

-jWjJIj __iL__U _h» I j j °i < 4j _,L_ ,-Ji ,j_»j <4jjl__Jl 4_j_«j_ ! JI (__jI_JI 

j»j4__« (j_« L«L<_" (j_i__J! ____ _U_ ___ jj_j <-_Lal,iVi miVIj _jLL_jVIj 

4JL__« _jJ_u (jf i____LUI j_jc. (j_a 4j| «_JJ_ _,it aj . (__.l___a.VI <_jL_jJI 
(jjjL-u _)-«__ (jjJja_>JI i n I" V j __j_" :J^I Mi"i jt <(jryij4_JLl jr\J 
LL0L1 V,miI __a IjUJLsoj 4_>_j__jI _)j__ _)! _)j_ (jwa .___.! a'i-w VI <_il__jJI 

._r-«j^_JLI MiJ 

<___L_>J _)_. < ?||-, *>■*) (__II 4__)L_>j (jj-a j (}<il ,l _>J j_* (j_a j- j ^ jrt a JSJ _)J 
JLjJ -»-- 1 4jjL*_a ___ _-->JJ L___ (-— -1 o',-wVI <_)L_jJl j»j (j <i o 4 .j_*_VI 
4jL_1Ij <4j 4^_„L_VI 4iijhjJI C_)_T Uj . _jL_t-a <_iljj___9l (jrtJ-JJ 

_)j_j ,1- j*4 <__>.>__JI J__J__J L__L_J J1«J L_A <4J» 5_j MiiU 
t _ J __ : >J___JLl ^LiL.I J^ _;jj 4 ,,. ni ___-II 4jj <4jL__J I n j 4. ^.A^ 
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. j ii < , j»L$jl j! (_j_j_«__ _)j_ (j_- J__lj t_ij__/L o 4_a J V" mJ J 
.Aj-kJL-II JjljuJI <j-> jJLC. __J jl_'-^\lt (__,__,_> ^jVimij J4_. _U j_j 
JJ_»I 4jj 1 11 "ij i4j_j_ajl j-l 1 _J __Lc LjJujjJJ Jjljil _) -* J ' — •*•"' ^ L_aj?J 

jt ^H-u— jJt --lU.^lL _,j_j L» 4_j_ii «ul . jI j-_SU ,_^---_JI (j__-L_JI 

Lol . J.Lt-« __ijjL_ |t IU ir-i «i ^ j>J inj La LLl_-I 4_l Jj ij-jjjL-JI 
La _JLi__ _,-jla iLsUj ■ - I* ~ - j___jJL_ < J*i_>tf1 fj^__- 4_j___l_JL 

_)J "1 --LjJL- i4 lil" T- O ___L_)JJ (jL-LAJ 4--I .1 -f " 1 11I (j-4 J TJ jl __«J 

,4£.jj_-J 3_ J t" a Jjji-J 4_»lj__j__l u£ jlj_-i ijj-J-J *- •' 


(i) j/^i-j^i 

(_____~VI ^L-jJI J_t_JI 


(__UV_l jiaii 


(^) (^-Jl _.J__JI 


,__U_ON ^LijJI 

j__Uo.vi uUjJij (j_K*_i _rtj i_j__J jU-jj-M : ( \--\) js__ji 


4_5j___l Jl___,i ^c-ki j_-i 4_JL___VI 4jI -»■" inVI Sj__ (jj__ Ujjj 

t-Jl ^U-^^I c_.L_jJI j-u-u __a_> .<___.___*._ I ^UjJIj _L>-i-l __j 

0i t -jU_-* J j.(Jj'_lj-_j-*_JI ^-1 J_L_JI) _i__JI «>. 3j__ j___ij__i 
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_ll (j_-4JJ ^ nnr SjLc Ljl_S .4 jin^ ni H _-ilL>. _~ilj (j-a _ilj _-""J^ 
_)J_>oi I a J if _jl "Jlj jjjjjl (jjo jj__uj «—jljJLj _>"jj « i"i __II '*"i~l^ 
' (_j "■ 1 "J _j o "i^-l jl 4-L>J __3 i_ilj _>_> <-lj__ ._>_L_!I (j-a 4__jjj_--j>. j-Lat 

(jlj l__U_ (__3 J_L>-jjl l"l I II t (—---) (Jjlj Lllj • 4jC.l «"l-yl 4j__l__-I __3 jl 

.i__Lt_ -_aj .< n"iljJ.I _dij ___ ScLi^j 5 jlr La jJ-Sl _«j->i _J <_t-->-1 

jjj-» _)_- (jlj i L-jj i^i> __Lc (J-^J^-lj * »1 « >i *»-"iILj ^"i<i"i i mI L__j| LjLS 
_j j t~i i~j _jj__j .4jcI o j-w VI ___ljj,l __3 (jji-JI (_>_ujL_a __3 JJJjJI (jj* 

i.ilU" Ijl 4__,1_>. ,3 « n-jil ^_UVl <j_« __L_Wl UL_ <__j__j .(__=. 

_,'m « (___ (_5jJ_«JI (jjLL-JI ~r l-i i ii __3 (j-ui»-? jl ' I nln i V- in i _)! L__Sjil 
j_J___4) <___l jj.1 -_l_j _)_« ' ' ' --J _, i i^ «1J <J___>JI (j i n-stj . j-_jj-o 

JLjjI < - . _ ; 'jj J? J->L__>y j-Ij-La J_J_u_ __JI , t « . ^ij __a j_>-L___l _)! 
^Ljjjl JULi u . ii Jl->J .1 ol in Jul__>I _)I JjLs-l LaJ-uij .(jjjj_i_JI 

f)l iii II (_^L-cj i'ii ilijlj i<_3j_>JI ^j-a JL a->«~ _, ■) «- _|Lj j « «~t» T <(j— t_a 

j-t-il V J_l {_L_3jl ^J) VjU i( __u__ (jl-J-tj (--.JJ ^Jutl U!j 

(jl .J>__yi ____. _;i _;jJ _>— Jj . jujuUI __j_-JI I j_$j 4_i_ 

■ (-— I n"-vVI (_— — > (j-a 4 iil" V « 4-*.jj jjk .<__LcLfljj_'l _>-a u_jisJI I jj» 
Ljjjj___ lj_al jj___ajl l___i_) _)J_>_ < 4 .i I" ->• a _-jjJ_> __3 _)j£i I a I ir j 
_)I CjjjI jJ (-j-il ._^JL_:L-_J (j-a-c <-i -r ;ll (-JJ jj___i 44-La j___a V 
_? j_> 0 r»T- M.tl I j_* (jl_ .(-cl o"i-«-Vt t-jLkjJI (__jL_j I inVi,ii _J_j_=_31 
.JjjUl I jub (-3 (jj-^i LaJuc 

_ , '!« > j * _,"' m i- i jj ( _ , - » 1 i " i "> l _-L-_- _j Sj___ (_. _jj__JI I j-_. jL-l j__J 
^LJU '_L-_JI _j "JL, __ic ,U___VI _>Lai _v- I -i U_ J, U_ji 

j^ljjl . (jnj -r i~mI 1 K--« L_)jl_j_jlj _n"j ii^j_a _t___ _ru (jJ-AjJI j jj o jlt 
(jjjL- (jjJ (jyiljJI j Jja"'tl I jjjJ (jjLaj—L) (jjj_L , _'l _,_i | jj La __Sj_C. t "i/ ___! 

— iLjjj.nl __*_ J__la _lL_b (jj_j (ji J a'< ~j> . V j»i Lii J_ai L__ ___JL>JI 

' ij jUlt _1j_jj i , >j, > intl __j_>Jl __II lUj iii itl _3j_>JI __o _J-Lj J i_9j_>JI 
i_ 3j_>JI j-a 4j_-bj_a 4-l_) 4j1_jj Jjju __jJI 4___iJI _J -rj jl _ v __a___j _;jJI 
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l jftU*3ljlill tf k.Jbll 


___> 4jjj_S l_-jj_> _J___> (ji __Jj __JI (___-! ._;j_-i 4__ 4jIj_>j <,__L__>.V1 
_l____-VI J__eJ La j_>j i4jJl__ _-_c -jUjmllj ,__JL-_jVI J«__JI Jj _>->JJj- 
j-JCJ Ij_al . Jj__JI ____ j-i-l__J1 J« lill Jj "j_- ____ _,-_; V miIII <___ 

j|jjiVl j j ■ ■■ ____ (j^ajiejiiaJI __9 Lj.l <)V I Ijl L__jj __J_ej La jj_j ._j_-J 
jjLjjj . ji-T __JI j rti-ii i (jjs > <il"Vj -_J j jV .,<-$_)jL>J ( - (j a (j -i j ( -.ljl«"' J 

.JLiHiJll -i-ljJtl (__- i-^LUI J*_JI jjjj Jj_- ^U__;.Vt oUL>_VL 

___ 4j1c. j_jj_oj . JjJ__]| (jiiJI J n -r "n Luj jnV int-3 iJ-JI Jj-j__ cr^J 
4__ JL_J V _,"^ i4___j jjl (j__aV1 (j-a -_.j_>JL 4~l«~i a 4jj-1 4~i ->.! (Jl-Ij-i 

.((JL>.jJI __jJl_. _;j_jj V jjl 5__»-j _hlJ» ji «~-_ -L j-j-c» 4-jl - )l *i < - 

_j__JI Jl_x__ i_jljj___.l '- L -«J 4_u-L__ i_)l__j) Ll_uI i_JL_4_3 iIj_l__Ij 

(j-ULI _>__. .(_>__L>JI l__J,I) __-..« "-^n (_jL_jJI 4jLL__ ( .j.iij 4^-jjJI 
L_-L__- _,j_j V U j-tj i<j-_y U J_l j____.VI 1 j__ J__*j _ji La _j__J 

Jt_>.j .4_t__jjJll (j_TL_Vl (j-a (--J_- sJj---l _-J ~-L_JLl _j_«_- . j-j-T (j n-V m i I 

(^jj-l- jj- __di ____ ___.j__.L__j L_4 ji j j r . I Inj i n i _-~l j - ___) *jjI 

. 4jI j (_3j_-JI jl j-J-LI -_L-jil 4_-u__j _jl«"j j-_T *____■ _$l (j-jJj .4___L>JI 

t v> (jo ,n ij vi c__*j (^io-.^yi ^l» jji _ijj-_j _.i .dDi _-ji ___.i 

_jjJjL-cj - __Ji (j_; L__j - (-$__] .__3j_>JI (jjs 4_JLc 4_wjj (jjjL_J (jjjJI 
(j| i ,-rj I nni ,-J j-*M 1,1* i ..*-? 1 (-JlCJ 4___o _^lj-l!lj _Ui 4 fl -*.lj_a l__jlj 
(_4__J i-_Sj_>JI ^ya ___________ 4_>.j_U VI _ijj « inj V (jjjJI -J-Jji (jo in"ij 

.4__o J_1jjJIj 4JI___--I (_L_ (jjjjLa jj_. _Uj j_« 
4j_u_j_- 4JL>. j_> ___.l_4_a.VI (_iL_jJ1 _)i _;jj i JjJlj j_>-T jj-_-i — JL__j 

J*_*J (ji (j— _M J*->J',(jij) 'J*-^ *JI (j- 1 - 4 ii1" -r aj "jjl o "i aj L^jIJlj 4_i_L_ 

oi(j__ui5 .^U-*VI l-jUjJL 4jL__>U IjI i.-iiJj Ij^ jJi£T _j__JI 

(__ _Jj->-l jL_jIj -jl a i ,i jj» 4_c1 n " ) ji ij_L_l_i_a JS-_li ^Ij___ i4_JI (_"_jj 
Ijl^J L^j-ojJj-^-A.^L-JI j-jj-a-JI JSL-JI) 4 j m V .'liit 

(j__-j___a ^()U -*.j _jIj_j_-j ___ljl (j_jj «~il 1 VI o ' -I j-j— 'i _ jj_____tl 

.(j_Jj_t_J1 jj_ (j-s ji-i ___.U_s.V1 l_)1_-jJL 4jL_->U 
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iuij^yi _j__ijj_i 

j*j 4__}L__1J L___j__ (Turner et al., 1990) 4>L_«jj _pj_u ^j-a 

l UP _Ls__3-VI i_jl__jjl |«^__L_)__> (___ lj>-XJJ . J~ _»Jlj _-C.l »1 * -wV1 L_|LAjJI 

Jj__l __l_JI JA iV iV.1l JJjJI ,_a _jl_JI __jj___JI _JJ_ 

l__L L_a j__lj . _U_~1J -_Ll_j L_jj-_- l^ui -J .(DSM-1 1 1-R) 

j_ ._^L__»-'_ , I l_>L_>jJIj Ja— WJI _*J (jj--ll '-"-jLj J>L— u L_j_ „>1 i",'iVI 
,Jj_ (j_a l_j Ij L»__) .j_L_!l j j (jfl- J1 _rt-J jL__VI Jj__a (_S I o flij> __v_JI 
___ j____a — ,, jj^_)___b i *• i t i (_3 - . ..I j-j 4_jj_*3 ^aj Li_ — J_*_kJI _)L_> 

Mi ___> i ~, «_ (ji_^jj__Vi _h- 4jLli ___ o • _,_ j__-i _)ij < ^ < i * ->j ,t 

_;__, ,__L^_«Vl j *L>Vl CjIjjJL-J _v- 3,I<|-,.iiU -i_L__J1 (jl^ -_] j_T .(jr*J$_a__ 
_-_-J . JL__1_VI _;jJ L___ji j .n ",ia _Lsb-_>JI _J _---JJ .(—^Jl nt-»t j-ss-i- 

( _cL____j».VI uU jJI jL_____I oVj . « <_jIjjjl__j _,___ <___- - 1 v->L_>J1 

(j» __j_*_j_a _i)VT A _,_ J-J--1 <~<U mi 4 j — m « 4_—1j_ (_i _ . 3 , r> <i V i a 

,l_J_Vl jjj-J. L_j_j__ <.___ ,(Kessler et al., 1994) o^d-^^ 

JL>J__J olj_-Vl <;_j_. £_> 4j,,*»j V im*i __^LL»j (jrtJjjJll (jrtj__jL____>.VIj 

_jK_-I1 __l_._L-j._ft (_cU__^. I uU jJI (_iL_j _j____JI _,L_ Ijj L. 
. Jj__U ,_J_JI (_jL___-)/lj _____^_____JI JJjJI SjjIjJI 4,1.^1 1,-11 
j__a (_^L_v__*-VI ^UjJI _>j-L_j -Jj_tJI _lj_ai (j_a 4_UI ___ V , "» _>i __j_j 

.(__bj <i c jij}__ -jj>jL_j 4_>ui ___ >t,r (ji(jrt__ ___ .____> ij_j__ ^r 

5 j iii liill _>_5lj_«Vl dJLj jj- ,(-cl a", i_jL_jJI _|l _->L_JI _L_j __-— -J) 

_y» 4_UI (_. W) V ___V1 J_u .ij-jj-a.l 5jL_*_d1 OL^JI (__ IjL__jI 
.( f L_1 j_.fl-y.ll _-a 4_U1 (_9 U) oLJj___l (jLajl^ .(j-UI __.«-.!! 
Jj__a (jl .-_)__JI l_Uj (jjs ", m i ii I _)l , Ijiit-iia JJljJ 4-? (j_a (_-jJI LT^J 
_JLi_ _,L_ ,(_^L__>.VI L-jLkjJI jL__l Jju_a (__a l^ji. __l_.i J-t-Jl jL--_ll 
-i___3 , J_J.I Jj 1 1 ii (_-_J .--1"',", ,,iVI I j-t J>j3 t-- tjj-s- j__1 liU--J La 
l" j "j "-- 3 jiU _jL__j___-j __jL_i __lc -_a__3 ,-ii,ij1 _,-,„U ___JI Ijj. 
|-L_u_3l (j_> jl . 4 j j t-i — J^ -r i n _)-<! S l o", ,„ a 4-jjl -_j — jLaj 1t a ___. (_;! 
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^iniTuil (j-jJI Ur^ >U _>-» L&J-C O.- 5 - 3 J^Uj 4_1_LiCj _,ni.ilt (___JI 

4ijl j jjjL_j _►_. SjLc LjuSJj i^-cLm».^! c_iL_jJL (-''•«j-a ^jLi I j^jijKj 

3 j <- I i * 1 (-jLj t 10 jj-o ^ 'J fl *^ 1 J J La * . J a _ij * ' ~\' '_lj-_-'l I J * ' a 

S^jLi-a jJI jjjLijJI j! i__L__j_'1 ___. (>^jL_ui _.! (jruj liLa i__ILiJLj 

.4^L_Ia _ij_j i__j__ (jryJUJI <__ jl___jVI ___ JU-a _)l_t i J*->JI <j«L__J, 
i_Uj j*j 4_jl S oll J_Jj>o -I j-_>l _-_c iJ-__JL (jrt-p L-a 1j__ j! _-iljJlj 

j__3 ___»_ cJ ((Walker & Stein, 1995, PP.61-62) ^L___J 

(_cl 1 ~i -w VI t-iLkjJI (jnal irt a (jrtj 4_ll iVi II j (_--J 0 <iU J»Jj__tl (j-* J _ .' < 

<,_-_ <_a -JjLai -____! (j_ (j^ja-dl -jLU-I _.! __j __tl ____! . J*_J1_ 

J-l t i>i'iVI jlj <i~ nil _TJLa jjJ___J _____! C-aJ Vi ,„l ,4 i- , „11 4__.lj_JI 

(J *lj->J j_>j «_->-j-j _^L___>.VI i_jL_jJI 4jLL_- i iiii. i jj_dJ _jjL>JI 

,j- L____y V (jjjJI j_aVl iJ-y-i-J 4 i -r ..,1.1 __L__ljjJI ,> (-9 ,o-J 
j j__t_a (jj . I « J£ jl ,m "i'i l C jV j t .a (_HJ j_i___j | ftjlin J < i ' i 1 4_jL__U 

(> .Lfci__ Jj_-__-JI <*_j <__1 _ J LL__->.V1 __tj 4_t_____JI 5jJ__JL -U_-VI 

, _^___jjj__t _y_(jj| JuJLa__Jlj i jlj__VI __LL*_Li_il (jj_uu__a JjlVi jjj 

-jUjJIj J-^-kJI ,> J_ jl AV,I __Vj____ ^ (jjL-OU (___L__,l _ju__- 
.(JjL_JI _».jJ.1) L____J,I __L_IjjJI <__ «^L_V-I 

JjLa-JI _-1c (_-Jj-i-al JjJ- _J-*J __JI (1990) (>j}-xjj j_.j_jj __-L_j 

L_j__j__J.I ___j|j__JI (j_a j j ~i < (_9 (__L_j____wVI i-jLajJIj J-*___JI (jnj 

i_iL_jJI (jjjl__j (jjaj (jJj__*__>J! (j_a J__- .4_j__jJ__JIj 4—jj| « , „ -wtlj 
4 jlf j i(A£j I j il i ii I n j j S" (jJj_- -'I (<ij jn"i (j_) i_-ji>JL (jj n i n"ij i(_cLo_>. VI 
(<_^jjj JL->-jJ (__l 4_ijL_tjyi j-V-Vl _J_)J l( <i_tj_i___j ,___ 4 jjlintl j___Vl 
jjjj 4_JL_. 4_vjj ,j__ i n.n<t La_-M_j .(--.I a~-«.VI (Ju-L__JI (_a_)lj_a J>L_- 
^ jL^L___a _4^-i liiljSj .( ililll CjLjj-s Jj_-aj ((-—oLij^l (»jjl .loti^i 

. jc___ji » _ai (__ i- h,,mi _ji j-dij (-_ i _.u->.vi ___»i_ii ^ __J! j-di 

(jja __9 5LL__a (jja 4_jS^_j La jlj_2_a ___ I o gijj _jj_3 (_JL__ (jjSj JL-J 
i_JL__ _)! (j_a (_CjJI _,lt'4 .5____U 4_ixjJI 5l_i>J1 __i_)lj-aj .____^JL1 i_-j_>JI 
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cjLajUII _jj__j i-jLal, i mll (jjjS- 4-i j i .<-> I ^ j ^.1 .*:.". ^yL^ Jjj Ls 

(jjj— u _»« <jLfl <(j__JI _-« ■> ■ j»Lal _jJl*_JIj i_jl jjl JLJ__J .4 hj o -«.II 
Uj-3 Ijyjul Ijjj-Jjj <j-J->t Lt-I i ."->il (jj^_>Jjj Lajj (^U__«.VI <_iL_>jJI 
(jjo (j_-JJ LaST — jjJjj—iJI (jjLj 1 1 m <3__»il 4jj3jjJI ^o^jUs. jjj»Ij _>I«~'J 
<__j_ij .4 j'i(jl,l ^cjpLp. jj_»l (— - SjJJ-i CjLij « m (jjo - jjj__jL__i _-~J 
__fllj_« <..i-.*i <_U L__j__- j-L-I (__U_->.VI ljL-jJLj ^--jjII _1 i^-ri 
_-l j_*_>V1 j-JU-J SjljIj oj^^H3 <U*jJI ^hjjjjJI <__La->.VI J_U_JI 
<— iUjJI (jl (_— <_u La jj_j '(j— J — ■ -n'I _;jj «J_»_ Uj» j— -_l Sjj ini 1 1 g j *-i 
j_-lj ^J-? J^-<ij '"Usj-JI 4j_J .T'-»-VI ">L_«JI ,__ Ij jlni jjJj (jj*.l <i'i-«.VI 

. Jj*_«JLj 4jj_La 

jji jj* <(__:U_>.VI i_jUjJIj J«JI _ru LajJ- J1«j Ujj j__I c-jjU. 

.j-ljjjlj 3jjIj n'i . ..VLj p . ii *ij jl ."—jaj-a 4 « j jU ji (_— 1 «*i-«-VI i_jUjJI 
<— — — J (__ (jjjjjS tfJj-3 L«va _JJj -r i *-i"<JJ . Jj»->JI (jja u^j" i'l _r— *■ —JJjj 
i_Uj »-«J <^g-L-- __9 3j_-lj 3j_« J_>_3«JL ljj___ ^jjjl ,jj- <jjj_u____u 

(DeWitet al., 1999) cjUIjjJI _;j-J ^j .(j_Jjj>->. ^,,, *.if Ijjj--1 
Sjj_, ,__-jJ <<__U_>.VI <_iL*jU JuUJI _jj_J1 <j__ _jLaji_« _:>>. 

|Cjjj| (CJjj-a 4jLU (__*- 0 • jjjj I <m 4jf <j_uJJ . _ij_- <__Ji <___ L_JJ_- Jjjj 
(jjoj Jj-a J___j_js <jLfl .<_-! <i1 ->-VI <_iUjJI _JUJI _j_)jJI (_-_ (jjjLju 
4-__ i.0 jjja 4_j_Uj 4jL j_fli pjj ■*-. yi (jj Jj i4l_, YO jjj -ULtJI _i_ 
(___l_Oa."-'l <_iLi>jJI (jl (__tj "__ljjJI o_L_ ___> (jjl-LJI _>->-i.J .4i__lj_- 

_Uj_j .(ol*,^ 1l jjL_JI j---jll) J_£>Ij_j>j Chronic _-«jja _>_>>a jj_ 

I j-$j I j<ji jKI p_ in j *»■ ■*?!* j<_ (jjjJI (_>^L____I _i (____ Jjj La t_JL__> 

_-J1 ^U. jj_L__ 4-__.j_i j_i_il > iL_ ((--I o ^UjJl^^jJI 
(Schneier (J__lJI j->-j jl__ . ^j-i-t -*■'■ ^^lj-al-i p.";* ■^•jjt ijj-Vl 
oLJj_*_JI (-UUjj (__■! o -, -.VI <_.UjJI _ru L_aj*>L et al., 1992) 

(_fl ' ^ (ji (j__u <_-_->• «_il inf VI (_fl SjJjil _Tj— -Vl jl^il (jja L_j_l_.j 
(jUjl l-jIj ___! L__ui (jjjUj (__L«__>.VI <_iL_jJI ,__> j-a _v- 4_UI 
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^U->-l i-UI_J-tJ--ll 


_J1 (Kessler et al., 1999) ____! -jLJj. -D,_- ,-.,nU j .-jUj_--JI 

__« J_j _^.l n ", -wVI -jL-jJI _rtJ 4jj__j_». JoLjjjl t a JJ-->-J 

.4j.lj_v.jJI ^W 1 _-_--■- _ -j^-T-M 
J*__~JI _-_. (1990) «_5L___ j^j^j Ul__».t «__!l a__L_UI ,t.^ 

4jj « r <__- j-a ___ I Jljj La SjLc Ja__-JI <jl ___ ,^--1 <i ', -wVI l_iUjJI j 

_jl>L_ _,_ _ljJaVl _;jJ J_*-»J1 _! LuS_jj _1 .i_jL_jJLi 4jj__« ,3__L_ 
_j|j__, Jj_i j^l_]l (__ll L7 _.L*J_>.VI i_iL_jJI Jjju L-jj ,(-__J____ 
_L__,I j__JI _l Epidemiological 4_uL_JI _jL_IjjJ1 -j_*_>_ .-_L-l_Jtl 

,4___l j_LI CjLI Juj 3 j_-L_U 5 lj AUII _-_! o'->.VI i_iU jJI jj-4-> *j-J 

_,_ j_*.jj _| ___J,1 <j_« 4j! _J1 _jjL_I _rj_U _jL_Ij_ (jl (>« (__jJI ^,-. 

.(Beidel & Tumer, 1998, PP.59-62) ajj__JI _jL__ 
,_Jj___JI ___ (__L__w_'l _jL_jJI (ji (_11 _jL_IjjJI _>>>ij ,____>jjj 

'"■1 j_»j iLlj__ -jjLiJI 3 _■ ... ^:ll (^l^a. 1 ! J -L J_j_jj 

^jJI ,Selective mutism: (Black & Uhde, 1992) ,,^jL_ i ____-_ , l 
(j_« jl_-I j _jj (___ i L_}L_>1 ,->_l! I ____ J___!l 5jj_a |-j_c 4_Li -_j--j 

La jjfc _>->jJ.I I jukj .__►_-? i__ _lj_a (___ j-jl_J1 ^jU" mj 4__Jj ,_— _ljil 

_;jJlj <Elective mutism «_^L____M <-■<» ,<->1l» L_bL__ u o ___" 

— _ _j_« (___ |cj_j j VI jl "Vj <— —II J— _JI _,Lj (___u__JI Jjl~--,ll aj i „ 4 
JL_- _j_« Jln"<'iVI _v-~«J 4_jjjJ_j <__-jll 1ju_ (__9 <-_j in",j 4__J .(j___« 
4jjj 1 i"i V — _L C.lj——s ,- , , , ii )) (jjj_>. VI (j_a _)_>j_)j_« 4jI_i I _ j i ,".j 
i£ji_)L>J .(Jj-JL) L^j_3 j_«__j JL» (__11 ^(L^J -JjJ-o j-LC. J-_ 4_J_-I_ 
I juk _,! (j_a Vjl J_T__ _,! .4JUJI _i_ ___*___ (jl Jj_ (Jjjj-i-JI (j_4_ 
4_Lj__a__II (j_>lj_a_ T l (j ^> ti J_j» i_;j_>.? oL_l (__tl _>JJ V ,',o mt l 
. J_J_J| _;jj ^jA-Jlj -JLIJI -jIjU_. „L_jjLi 4___L>JI -jM__UI ,j__uj 
_— « — —11 L_llj_____>l — _IjL Ij _r— II i— j1__-IjJlJI _>— —LJ ^jl— —J Ojl —ilj 

(jj-j La S_U 4_i l_iL__j ^jJI J_kJI (jl ^JJ . JL_L Vl _;_d (__5L__.VI 
.(Dow et al., 1995) Lil_j Vjj»_>. }Li_> 
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c-iLajJIj J_*__-JI ",<<<! II -jL-j-jJI a ^^\ j__-I l-jjJL-. "l_>jj 

J-<-->. -_jL».j_ -jJl-1 _;J— a _>c ( <imi<II J}L_- __a liJJij <__.! <i ' -w_'l 

(-jLkjJL 4__jl __>L J_u_tl (_— -, <4j1 j - (j_s L_o 4___j a __3 _j___JI 

4_SJ__I _l ___ _L_ Vj .5_jJL 4jj____ -J_-j_« __3 _ 

Jj-iJI (j^i jtt <"~t (jl_LaJ (jV < J_al j-JI _»« JLjJ__L j_ Ljj <_ 
<3_UJU_ JaljC <_Lc <__jj_j <4-a__c __a (__L*_>.VI <_jL_»jJL> ^ 
Lu 4 j r jj ,4 l-r - 4_>-j_l (j_Lj_ J— -i -_jlj_i__ (jv» 4_> j_«J i__j_- La 
Jjj_iJI L__j1j <l_$J _j_j____i_j ij j ~~< t l ,__ ,j-_lj-cl __« 4_-jJ Jl_wjj 

__«j i(_c.L__wVI i_iL_.jJI JLp. j<^j_-_>_Ij i^^ajLuo __s *L__Vl _-u 

_)_a jj <4_J_wjL «Jl 3jLC.L___.l (___> __JJ _j__tl (_, * i nj <4j ^(jo-l JT- im*i j_i 

,->___! <_____; V d___Jj ,(_cl « * -» -I -uL-jJL v L__j (j? j-Lu»JI 

ij_^j (j__j,i ______ <___ j_ _>« ^jJi __icj . 0 ^ v a.. v <_!L_jLj 

_5_jj J_e__JI _)_? I jj La __lc i<;j__JI (j_a I i>» >i LjJ __--J (jl <_ijL__ , l 
_>__u ■-■ ■^■ : - J • - j»! X j n ~i r <i « -'-.VI i_jL_i jJL 4_)L__>V 1 __IJ 

_j}L-«L__-a _j__wj __JJ (Van Ameringen et al., 1998) __L__.ljjJI 

— _L__» (j_iL__a ■ __« JSj <__cl <i"< -- _ I <_iL_jJI <ju 4jj__ j_>. JoLjjjI 

(^jL_JI ___!! (j_c 4__ul jJI _lj__Vl j_jjL_-j<(- ,01) J_>_WiJ «,j__j 
.( • , 0 • ) ,<^_Jj__> <_ilj__. (__ <-^j_J 
_— __J I _jL_vIjjJI _)— — u _jL__ (^ ^M) <>jX_-jj jj j-jj (j_ >j - "< rnlj 

___ 3; j f _;jj Jj_]| <__i I^ U i > j <(-_jl,,r1l <___JI _ru> 4_)j__tl « 
.JU_JI v l ji____l (j_. J__j J_jjjl (__ji__JI ___JI _l (jryjjj . Jl____>Vl 
3-Cj o >a j-Lal ci_jJ__-JI (j_« t_Sj_iJI :C,I<> J. (^l <_.U jJI -iLI jiao-slj 

,3 «__2--j\il ^l (j_a i_flj__«Jlj <<;Lij_iJI (j_a i__ij___sJIj <_,-,L_JI ,j_a 

jjj-jj (j! j-lc .(-—iljjJI J_____JI (_S tjLajJI |»Lal <_jjJL>JI (j_a i__j_kJIj 
^jJI j-a-M < J___JI 4-vjl ,j-a IjJ-C _J__I jjJI _1_J _JJ lj-^.J <» f jLajj 
jJL-o _jl_L___i _*! _1_ _-aj . I_£%jL_j _ric «L-J (<ij a«~ll (__t___JI __a Jt-rj 
<_i_ll oLlj_____l __a IjJlC L_*_a |-,a ■>> J____ -_U__- <_jl "r j .11 j-L_t__.l 
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(-._-_»_! i__l^____JI 

i _ i< i^-ill _jx J-_*J La j__>j .3j__lj 4_J_ I «_i n-v ■_)'■' if-ilV " i »lj 

J_j _--jli.. H < n*\TI _jjj 4-_>L_JI 4-_jJI 4_».j __lc i--_j_«_> (jl I ijlr 

.__.-U-9.VI ,_.____U- ; „l%,ll Jl__iVl o- JS-i 

(_!J __--><- (__^.U_>.VI <_j_-jJIj J-*->JI _ru 4_i!>L-JI _jl_3 .jJlu U _-__j 
__|jj_____l J__-ij .__lij_i_»yi i . N^il l _>« Jjj-a __IJj .j_-T (j^j^-a-a Jj1x- 
_j_> L>-j,.l "i a Li_i_> M mla i-_tLi_> _>_>lj__-l jA _iJ___JI I jjk __3 »,\ j~.ll 
___J .4jj« ii-iII i-iLwjJ J_L 4a_SjJ_ J__.i __9 ijLu i4-u-.LTi-.yi __iLj «irtll 
(_i_ljil JL__i,^-__-ljJI f J_*j Jj^I^j^c^.^jIIJ^JI 
iJii-wU (jjo j--Vl l_-jJ_JI ' ■<* (_-4--JJ .4_tj]t-U jjCJ 2 ,..^11 4_^Ul>.VI 
j-.Lt (jLSl» (__3 j-l «Ull JjLu JLo - 4j-L_JI 4j-«j_JI L___ljJJ '■;■■" i-.j-w 
___ 4 i ii ii i I 4lj -r" -ij-*-« (jl Jj . Jj-il! JjJL__JI j_c jJI (j-9 4JL>. — (j«____a) 
(jx _j--JI 4jjL_j U jJ__ij . JuJuiJI (__ij__JL «jj___ __tj _£_jj i_-__-IjJ,I l_Jj 
jj « a\ _jj jJL- .---VL_JI (__1__jj 3j_cL_i_,l j-C ' * ■ — ;j ■ «j ■ ■■ La jJloj .i— 3j_~ 

j__! («_* IjjjSL ji J___>_,l _j- .J____ll |j__ ___. L-ji- j__Vl -jjJeJI ____ 
L--ji Jo i -.11 _-aj i-r>L-Jlj 3jl__L__JLI l_-__, __-JI 1 i. M, _ljjVl 

i-JJj J--J .(_cL_ J _>-- , l i_jL-jJL _--_>j-« («^ji <-Lc jj_______j _-j__ (jjjJI 

4_i_J . J__jJ__J1 L-.J ~*W Ijl tb (__lL_J j-J L_!l__- (jj— J (ji I J « l"l i n « (Jiljl 1 * 

i_L_ ( 1 1 l-i j (j>) l_1L__> (jj-u (jl I __jlj (4 i i n 't "i 1 1 3j_— .1 inU i. i lUj V 

.(_^L__>.'-'I i_jL_jJI (j--j-9 (jjLj 4jb 4_JL- (J^itt in"> (jJ j_J .3j__L__U 
4j_jjj_« _jL>.jj __1_. jjL____j (jjjJI jj_— _j ji (j *v « j iLgjlj 4jjjJ_JLj 

ij<~i 't i"i — _.jj_uLj__ 4__ljJ (jjs _>_u L-L- - («0 ir->« j'4 ! J_e_>JI J m'i « __ic 
lj_u_ J «i " -»■ 1,1 _jjO j__VI _) r-i « 1 1 1 j ((-— ,1 <i" -vVI i_jL_>jJL __>J_jjjs 4_L> J__UL 

•jj.i 3 "11 ^i^> Vj .-r>L_«JI j 3jl_-.L__J.I (____ L_« I jj n_JJ j_> u^-y inj j? 

-J--JI jnjT- mi"> JU__-I jj» Jjjj i Jjj_>J| (_^L__« __ic 4j_ujJLI ^«^L>.jJl_ 
(j_iijL__« _JLl_> ji _3j_—J (ji I ijlr (jSlJj .(— cl «"-«.VI i_jL_>jJL _j_ajj_a 4jLi 

_Ljji ^,., « __- Neuroticism IuL_jJI __>_! _in « Ji- .4 nl" V « _;j_>.i 
__U L__ui j_L_JI .Eysenck Personality Inventory (EPI) * : ~ -■" 
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Ja*J1 

4j 1_j__j L-» JI)t 4_>-jJ>J jl_- Ob 'LT-I i" >VI «-jUjJLi 4jL_-VIj j_u-JI 
jrU J_-lj_Jlj 4_iL___JI jja lj-J--i' IjJ-- _JL__ jV <_i!jj .J_e_>JI _, „ nl "■ - 

<_jL_jJIj 4jjL___JI (jrjj _j».j- ja Lj SjjLLa ._^L___».VI (_jL_jJIj J*_»JI 

* J l_3j 'Jt _)"jjl n " i '< -*»~ jL_LVLl 4_l i_L_jil j_»J o "i -vVl 

4jjL__a ._-_L"-».VI «_j__jJLi jLlltl ____ 5jj_) ji_?l jj__J !L$j*L__j L^i__ 
. LJL. dJJ j _,__ Ljjjjl-j 

_jLjj__i__J 4__jL__>. Jse_>JI _puj__Lo jj-J (jl <-— *J <j---f «r lj -». Cy 
4_! _-U-u <____»lj___-l J-___il I _-* ____ U-Lwj. i_3>L__-Li 4 jrl ol-w.l 
ijLkjJL __u_j a OJ — -° — * — -* J — ----4 (jj&J _)' ' . ' TJ 

^L-^L-c. (__) <_jLj______ _)jjL__j ,<-^ii (j_- <__jJI __L_ '(j-cl <i ' > V1 

j-gjLij) i in j^_ jjj, > ~- "ij I - I ir <t>_t ■>») (jJ-JI t-illjl («-Aj '4-L-.I »i " -V VI 
CjLK jl i_L*_>JI 4_«_- j j a. l V" n i j 1 1 <j j '<> jjj__ij jt <l_$j j (i < ^i i jt iojub 
. jJJ 3j .. -.Ilj CjljJL 4__JI f»JJ-J <_JLjjVI Ji-a L$j 3j__jL_a 4___> Cjlj 
___j (___» .(-Jtiil I j__ <-»■_- j! j_Lj (__JI _j>____ll _?J_--I jt j-j_c. 
, J-__JI _)n_ilrt- (___ 4__Uj-a --L-J- ,____ jjii__sej jJ-JI _lj-iVLi 4_1___LI 
. La j-jLJ lj__3j_uij jf Juu i4_iC.L_u-k.VI jajjjljji i^i (j____e_j i__Jj JUu ^aJ 

«>- (-4-L.jj _____ liU SiL*__ JSt _L-JL. Ij___u__i _l j__Vl ,Vj__ J#i 

__i_j J^il .4_____*_U (_>L_JI J-j) jVI <'<~- .' "it ' J*_>JI 4 o i.il (j_L___ 
4_*_- 4jL (J-*-_-J Ljj___j __3 ___*_Jlj j j<ii "II JL_uu (jl <_.-»■ j liii __J j 
tju 4..JLJ J-i^ tjr* aii__Vl liiti (ja_ 4jL».>U _JjVl 3j__iJI jl S-__jl_ 

<g_». ,__> L <___j __a j j__J I fliiilj"sj <4^> (jj» 1 l_g_! j j_v __s 4 n ... I I -j>-j 
Surface trait ^ U...1I 4 n , „ > u n ...j La jru J_i*j jf i__*j __JjL_j ._jj__-i 
ji j<Lj . J*__U -____JI 4_*__ jf <_3 j__i jl j .Source trait j j___il 4_»__ j 

. 4jLjJI (JaljjJI jja juj-Ijj ■ j > ir»l I <_jL__ j-a JljJjlILj jjl_j 

jjj_4j ^L_i_ (J_)l Ij__j___j jl j_>.gj (j_LUI jl _-__■ Jj_ L _JL__ jl 

_>£. (_g-a j , j _ a jf L^JLd i<_)L___'l jyjs _J__ __!J _dJj _*-jU Ljjj .C_fljJl 
4 j i i j^ i (_4<1 o"i i » Ij (*_bj-J_jJ J5j jf . j___-VI __JJ j j «" ) jt j--4J («^jljj 
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• J ~- -VI 1 2 j_l_J.I L__3ljil £jjjL> p& j-^>- ji '(^4! _>jj->- -'l j "■" 

_jjJl_>. 4 — ■ j" i 1 m —-"11 I juk __iJ__*j iCjl jJI ^o-j, I 7n 4jjJ__i j«-i--l na.ij 
_?jj pgif l_ij_-j_« ^LJajl (j-iJ -lj--Vl 4_aju3Ij (j_« ___J l_Ij_j-j-*j 
i-11j<j .^LiojVI lj-_> _jj ii ■»,* ,___. (ft_Jj-— t l?- 1 -" («-oL___lj < ( jj > __ ; _M 
(-lcj . jj__JI J~_>- (j-« j-Ju (jl .5 0 ()U SLi_>JI _j1jl_-V (jS_»II (j-«-3 

1 Lgjl jJ I ju_t" j__1 IgU-yj I juk (jLa ' L«l "ij-U -_j "-»"1 _n~- 1 JL-U Jjj-- 

(__ l^lnU l-jL>.Lu_>.I 4 j i l"l (-1—. 3j i-r a Jj i4__j_)jLa ~j-J— — J — _j_<_ L$jV 
_>l (ji~«J —JLiJjl _£ _* I (j « "Ijj l3J— — > 4_>. i4— _j)i" aj Sj_l_-_ i__fllj)_o 
lju- -JJJ-JV <_L_ 4_j__jj_i_«l JjVj -JLlAj .(J-iljII _i_ <_9 1 d <j >ljJ 
(j_uu Ll__j-_ I a, \ ir i«_iljjl J___l)I __3 4_jJJ ljj__il l_a j— >J 'j J J «"ill 

(_a L__L_,i L_j Ji«j _jjJI) _jI jJL jj« .Ml _,l __JJ _jjI__I (__J -_L_J1 

.4_L_ljil 4_5_j_« Juu J_j (J-*i-JI 

s ( >j^ ( -_Uj>vi(3_ij!(> 

UU jjl J J_-_>JI (j* J_ £__,__. (jL-iU (_j_JI Jlj__JI __1I (jVl J_C_j 

tlj^jijKI <L»iU (ji~»j 1 lj 1 niij L__j-« I i<jjK jL-c .1 _TJ_»j i(_-Lv_>.^l 
.(--cl iTiOH cuUjJI (jL_? I-|_- .(-iljjJI ->L_JI ^^io,! __j (__ U. 
L«j iJ_*i-JI lijj ^Ordinary «,_;_L_JI» J_t_-JI _>_. -Jjj«" (j__u V 

(j-a j_i_ _T (j_a tfj-fC (j£. 1 rtl"i Vj _' t4-Lcl «"i-wl l-)Ljj.«.ii-> (j_a _>j_— Lt 4 i .1 1 nj 
Jj-« i4j_a»jj| 4jLl>. __3 JJ--JI LgJ j_9J _-_J1 4 i « i <~ 1 1 j 4 *ij iii II i— j I j j >. 1 1 
.4j jjj-« -^.nnj Jlj inll I JL* (jL_ i_J_-jVl (j--u (_3 CU-^W jj «m.II 
4jl (— Lc (__cl o "i -wVI _^__JI -_a J-oLjl _ll jJ__>JIj lL_>J1 (j_« -u___u Jj 

.(____J (j_>j_o 

Ijpa ,4_l____JI l-J: __JI jhill j__T jL_-jl« _JLL_> (j! -l_jJLI l( j__ 
I j_tj--u 6' lj- 1 - 11 6'j ' J-»-»j. ji JA. ui u^j». Lk-^ 1 OLj L_L_3 
(jl Li_3>L_>.i Li_wlj j_l___j 4jLs i4-j_;I «"i-w^I ^>LcL__i __a Lala J_)i 
(j_L-LI 4__L_« I ,'«->-'■ (jij i-_Jj (_II _$jj3 ___!! l-JL-.'- 1 ! jljjl_>_ Jjl__ 1 
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____; _j___j j! LLl^Ijj Lijjj^a _, ^lj^y, ,„>LI ^L-.LS 

Vf Lojj t *- _ . ~ ■ _,f Lsl .jlj--».f u-LUIj ,Lj>jJ___ <., jlLJi.1 
i>~ crK" • U-fLi_j L_j_f .L^ji <-_j?jJ L"_~j . L_*jjs__ie____j 

cljT uJLLj- (j? I injl |_Jjf _--jL- i u ir-i V miII (^jfj L-jjj n't j__> I jjfc (jf 
^«jfcji__j (jjj j < '1 j L»jj (jj/LMI i^jLia . jl i~i f VI (____ I it j.--l oaj 3jl ir-> « 
- i^-i i___-j (jj___j1jj ,__J_ _JI _j__j__J_- («^j^ <_!>L__ _;! _J_ _j_a 

___■ _d ' 1 ' * ■ j j j » '■ 1 1 I jjfc _JJ p_ « Ij — j miI t a j-j-C. jf j i"il 1 a slj__u 

. jji ...^^uy\ j_L_j __.i jjsLjj .(«s^m iiijiM.it »-.-.vi ^iUijUi 

jj ,_____) fj__J,1 i 8 -. j-- _j_a (jSUj iMjfjJI Ij-^J Jj_2j (j^n .11 jj :Lijl_J 
^JL-J (jf _-_-"_>_ J-J-i .JL)J_*_J1 4_».j <____ __j|jjJ1 _>LJI -jl___a J-l_u V 

(jx. Ij_».lj c___' jlSJj 5j .Ml 4jjjVljj^LijJb^Ujj>.VI Jl__l 

cJjjj .(j__-J__l _j_- _M_sVI £j__sjja (_-. JjS LsJl-C. ._$fjJ1 1 jjJ (jJjLJjil 

£*>L_.yi _JJ _1 j__Vl jj-ju 3jujlj_ (____- f i__jJL__fj JjjIj--. -_!-__> _,V 

£__>jjj . _J__aJI I jufc ___ ojjj mi _ j~ I -1 ~"^l Ja j i , '<-> _JLl^_ . (_>A_i — >__J I j__ 
(jl _JJ -__L___VL ,4_-L_JI (j_TLa'VI ___ _j___J__]1 Jjj-j _-« j-L-t Jj_j__JI 

IjJ .-__j__JI 3_LJ1 ___j ____ ^>__yi _>_ jl j_9Vl Sj__L_JL (__jJL_i _JL__ 

(j__»-JL___l £ja J-al ■ 'iILj L_JL__j («J Ljf _j_a («J-jJI _,!« 4 .l_U_ Ij-ljt 

_JJ_ _,_. Ijj .Lj_lj_ __>.}__- __u. _£__ jV -I ir,,„l ____ L_L_ <y_.j-__ 

.3_LJ1 .___ _>_: J_>L_VI _____ _>_L_I ju-l i.ijMi 

-JJ___a_a Ijj____5j _j? (jj^i^. _>-LJI ijl __j_fc 'JJ-JJ I 1 _^ 4 j irt ntl _jj 

_j_-J -_Jj (jf , > n ~ r f j ._____> 4 j a mi -».11 _>_slj_aVl (____ Illness _>->jJ.I 

l__l___JI (j» ir-il 4j? iL-Uj l-iI j miI J_>.|j . ijj-LJ La Ji-k-jJ -J Laj^La 
■ 4j.„n;tl -_M---Jlj4j n ,., -,11 __>____Jll _rtj 4__JL. J_____j _j? .LJLk 
-MjJI __. __,J_>JI m . - ■ ___ij .3_.--j.--j- J^Jij l^JI jJiill . .IU-.-. i, j . 5j .--.a a __> (*) 

__.! >» t-jljjJI jtMj-I (j! (> LiLi >L_ .4,,,,.;ll _jLI > i___Vlj ^-.l^-.l ._____- __a ___l 3 __tl 
^jL-JI j-iUJI Ji_ ^.l a j ...n.ll _jI_->L_I __ 4j _v_ _J! i_9__.VL, .i_wULI _jL>.>1-JI 
»Ijj_^ j jl, L_ :J_>. _4_- i,U.VI _r__u ij_J__ _jV3l___ _JL_ JJ_j .Sj-r, .(_3j_UI _r>-_Ilj3 
_Jc l_ j_3 __ll iujLsJI jlj^/l L09 .«Lal _____'_ »JJ>_- -JI--> _Uj 'lSJ-*-* 1 " _-L>->L«JLi SjjLLa 

_:j__.l _jl_>->_ijl ___u jj> j»j_3j J_>3 ,_l___Li _r>--ll J»- 1 ^-- lV <_>-j_« _;! (__9j .<_«l__t__-l 

. [(_>.j_ll] jjl ..ilj_l_JI l^j_ Uj jIjMI-I L__ij_- ,__4 ____u J->J .ijjljjJI jji. 
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^U-a.l,»!-! J_U__il 


(*> I j i ii n'i l_-- j_« Schizophrenia j_L_-j-JI jl _r.r I <jla .JLil Jjj-u. (jJ-lj 

(__-JI jL-JI 4r,i,-j ir.l^ '"■'» <4_ul___jVl j-jLjJlj _l_lj_-JI _j-« jjjS^-JJ ^jt 
(jjjj _jl__ LtJ» j j'<< ( j i i" -Ij ,4j inj (jj»JJ (j_- jil I JLgj _$__- __— i 
L-iljjVl r,-»''t j ,<L_jl_JI 4 m- i M .,-tA - (jj» J-_-^ <_r-! i i i aj j»jj (j-a 

U_-jil I juk (jLl <— j i'<->j-_JI (<u Jl_S (jf_j («J IjLs . 4jI ii mij 4_»-_vL__ j»L_al 

(jSLtJ JL-JI Ij-A (jtj . jil (^ (jrtJL-0 (^l J « J *? JJ_~ . .. I l l M l_jJ__*J 

p~ j ■ ■■ (jll? j-L____II _.! ■ *"■ <- t '« <4_jjljjJI 4j_>._>LJI JjI___jJLi _ —j-- 

. 4 j n i n -».11 (j_-ljjoVl JK miI Jls-! 4___ojjj 4j_« JjaL__Jlj ajl j"ir I 

5L_>JI cil hi.i __i-. j-Lb-UI t Li___y -____»_-« j_* 0 njV m.-.II (j] 

3 j,„ l_.vl.ji (j__ ij_j_i_r o' <>» r-->ii t>_ .oijLJij 4 ji- «n 

Autism (___-j__JI) 4-upl_Jlj j.1 nlLS , 3j_jLt--.il 4 j<jijK)/l 

J J^T a J 'Jii 1 - 3 «--^J 'J— . ^! ^-JL—. (J --J-I-S <jl_ <(j_>1j-al_i Lgj i-ijj-.l 
(jL_-j-_s Lt-^j? __ic j-Lc JjL-jl (j_- 4jL_g_J1 __a j ii ...I <(«_*___> (__," -r.i 

i_jL_ijJI _JjL__ ,l_iL__VI Jj_« '_>j-»-l "u____j __■ "_"!__. _Jl__.j ._Lj____j 

4__JI (j-u jJl-_o Jj_)I_ J_- -J-*-J j»-V_. i'ij -- (j-a 4^L__JJ _-C.I <i"-»-VI 

jj___JIj ,4_^ _j__, « V L__T.U ___-__ai I > J JU jl 4 ji^jV,i,-1l 
__i |j_____-__j -Jj , t> _L_JI (<___- jj-jl__j _jjJI «_;_-_JI _j___VI» __. 
._jj_-l 4_^>. (jjt _UjJ ~->L_i _;l lj_li_j -_j .(jjjjL—- - ! ____j-a <<-_jt _-_- 

1 j-jc _f 1 ^ SjIj-I -_bl j U .-- Ij ' j'l oLil jU.u lj X ^-,1 1 _LI ; U,-. l ; Lj-o-ii i^_L_i 
._i^_JI _iL > lj___i3_-_» J A-4Jlj (_.UI_ 4 JI)_._M__Jlj J ..^. y - i,l, ^-,11) iuij-L-Ji 

i nl~, _ _,_lj_^l ^ J_ _ji . j__s__U _ ,n fl',U , ,UII 4-iL__ ___ 4_Jjl___ .1 i - -i __->jl J_-_J 

,___|j___jj_-__J___|jj_ s _I ._____; __^p LL-.L_.___jil Sj^jSj-i jijjJ-i^JI _-_jj_= 

JL_J_,Vl ,.,ji--i ____!! i_ ;J L__j'_l -_LljJ__iVI jL_-i"L 4 jL, y-jjSJI ^y-l -U.VI ,.,-<- _>_ 

_jjj__.VI _t_- ,Jj_3l_c^_II_9 4_iill __yi _j >___!__ J^_*.j 4___lj__.l (^Al^ . I j-g-i _r>_>— l j tl. i j ji _Jjl_ 

-o-j .^-li-ui j_^j (^iiiiJi AiS-ij j__,ij_ii jLiiij _^_ .(^_-_j_ji) ^jji jji j_-_jl _)_J-_-ai 

Ijj.n^ ^-iLij <bi US . L-jljn' ,nl __,__ 4___lL>JLI ji Jjji-^l j-* J__>l3-ll 5jlnf t-i-i ^U',nij V 
<GVLi-j L-Ll VLi__jl Jin.i-j ,L-U_ , ,-»■,, ._jjj_-VI jl- ^U-a-^l J_;L__II -jljl^J. (jjs 
J^jjj II __LJ___j 4_.j_-ll<) iiill «Lajjl j_-l- -JJj-Jj ■ojj.CUj 4_iUn',H A_LiSj__.j -j___i_j 

. [|t>-j_JI] 4j«n ,„llj <-;_) ,-i ill 4jSIjjVI oLU-JI Cj_-lj--jl 
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L_w- .4_J* ___S_J.I ^yijjjjjyi iSt i!I j ,<_ >1 *i*i<>LJ «j j ' * Jjl — "tl jj 
jjis JS -__j . L«jjJLi jl i_>___"_'l jlS I jl L jl jj_*j j! jJJI 
■ J ■- "' I 1 j_fc (jlc. 3j» -* a 4Jo_2j _JL__ jj_jj) 4J_L__j _"J_=-.J (_ic 
.^_i___| «<__-_ j_» p.jl<* _*_!=. jJ j-ll jI j->Vl jrtj j jj o* , 1 l jj-Lj L_ji__ 
lj___VI _--__-« _TU 3 jrij< L_jj_) _JL_> jt j-t ,(j1jJ-Vl j_ j-Ajj-- j 
_Lu 4_uL_ J__s I (^oojLSj» J__V jSL_pj . jlj_Vl j_> (<__ j_J_. j 

ljj_»j jl Beck Depression Inventory (Beck, 1989) ■ ■! 1 -■ <M t 

(_j_Lj__JI j-_»J ___J1 I <j . n'i "L_jjJ_JL> .4_ji_. jlj__Vl (_jL_wjJ -^jjj "■ ■ 

_>__ -J i_ili_.VI _jL_Ijj (jl ._JJj L$j J*_j jl Ja__t_t «_>-u - *'l jmi» 
j_wc. _ho ■*■! *j - __!- L__j! Jj 3 j<j'jl<J 4_j_u_j_« ■*■! *j <- (__lc ■*-"*» 
4_uljJ _)L>->L_ __1J Jj___jJI j_ 4jL^_JI (_3 j___-l L- j_j .(_____. jJLI 
.i_jL__-_I _>_1j_-t jjs (__!_!! -__>_ ,4JL__ 
t_iL_jJI __a J_ ,__ ■>- j 11 j»J_5_JI <__ 4-it mi " II I j_J> , LjjJaj ___Jjj 
dLlu.I i_jIjJ___>L ,-jj Tir-iU JbljJI <_£j_-JI J_Lj_JI J-5J--J ,_^L__<-V1 

_L_ __*_:>__. .Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) 

j i ~V, « Lqj-,V_j ,3jj irA 4ji«j Sjoa __6 _jL*jVl j~ pV iX JJ_J 1 * j ■ '— j * 
jl_ _Uj_j .(_jL___Vlj <____l____JI JJjJI (_a 4j___ J ie__3 4j___ jja 4i__ 
jj ,3j *i~ i n a 4 V i »lj J_u — ____j j«J 4 trt\ 'tr i*i"i O___oj I <i (j i « JS _iljj__ 
J__j • _,!■-> J V i *; i '1 l JJjJI I j-4, __L_J_ jja ,_j_-t (-11 4j__o j-a Jj___3 

- -L_j*.l lj! jJ_j_,L. M j*__ai (_<j_-JI J-Llill __-j_. _jljj__ __i_; 

tf L_jVI _J>___w»j 4j£.l_J_Vlj J-1jJI tAH-JI JoLlill :_J_)j__ 4j>_i __4J 
jrtJ J)l _jl -JLl_> jj-_) jl jjj _h* .1 il*i<l,l ,"i -r j llj 4 _ljjJJ ^Lse « - 

aJJj c_l_ I jl L» (_L V j .j__VL. I n .;„ J_ 4_*>L _J_. jni^LJI 

>L_ jl jl ,3JL--Ij4 j,njV r.nl^ jt |JL_-Ij L-oj-a L^ _____ _)Lj_J.I 

l__L_i 4_u ji ._jL_jVi _L_ ,", ii-j_i_lj . 4Jljj L_L_ L_>j_« Jicj 1 1 a ■ * 

|«_uL 4_jj_XI 4jjLua*JI CjjL-LJ! jtj ,_>->jJ.I I JL* jjkUal ljnrif La. jj jjj 

jjjj ,»j__i Catecholamines oLj_-Vj_L3__Ilj Serotonin u^jjjj j ,,.tl 
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4_L_l_aVl *lj_>. s -l ____J JL__JI jjjJI yjl 4_aL_-)/lj ._,L_JI I j_t ^__ ^ 

(._■'** i"^^! ujLkjJI ■ ^ ~ ■ _)j___LJI _'-^j ', LaliLa LsLjj) __d! 

,j____tij 4_JcL_j ^t^j <___uL_a ,__jIjj (_JJ lji__ijj ii_i!jj 5 ~ j"'_ 

.oM-LUI _j_- lj_>_- ■ .■.■■■_ _j.L_T ^ jJI ,J____J j_ljJI J_.L___)I <j_, 

__J JjL_ <__ J_I_JI j.Ltuil oi _-£ -1 .*_-« _n--U"i«ll j? J-J-JJ *lju_ 

_;_jj J£__ljJI {y> l_j__ .Ritalin jrJLijjJI j__j ,43, itl j_x_L____JI 

(«__-_JI ^.Lc 4jj___J .j-l£j_JI (_-_=. 4_jJ_> Jjjj __J_- ,_Jj__. __-_»- yJj 

.i i _.L_JLjVI 4JL_3! Jjjj 
*-J-$J 3j_-t_Ilj J_aVl 4jj-__j _L_. _L>__JI I j_4 jl j-a (-CjJI ____ j 
jl <i" r -I lj_- _)L_ i4_»_a (jjJLaL__jj JiiU II I j_» Jj_a £_a jj_i_uu _ujJI 

___3j J___- Jlju.j (jl__ ,JL_-L_Vl _JjJ__ ,U_ i^i I (^jIjjJI _}L_JI _,__ 

ijti It-"i i ii U jl ntll 4ujjL>JI jlj- 1 ! _JJ_ (___ j«^jL__l (j_aj . (jJj-L__ J___>oj 
__IJ (____>| . Luutejj__ «IjjJI j_! i rt. inj LaJULJ _>_>l j-C -I JJ-^J- 3-j-CJ 

.L*. .L* jl_- _-IJ .4 i ,l„, _jL_L>_I u>L_=-j CuUji* _>— L_!1 _,! _JJj 

Cr^ OiU V" 1 ~. j' .4jjj'.Ij j_j_)L_jlJL _)j->JL_j (jjjjl jr> j ii i nil l _-->jil 

JL___Vl _;jJ ., -wjj _;jJI __}L___JI ___*j _jL_ . jj—u I— a __icj 

tfL_J_'l ujlj U li-lLl _U J_*___i I JuljJI Jol inilL ____»j_a (jjj_j_JLJ (jjjJI 

_)l j i nlL _j I « "ij La L-aj i<-i i4_j__j_JI ajLjul 4jj , , 1 a % a J__4J jj_ 
(jl _u»-jil (j_a (j , , j l'4 ij«_i _p9j . J__1_JI 4 — j — _ J — >.jj _jj_II ___ujjJLI 

(__jIj_JI _5L_JL> - 4_-l ni i ) - L$L_ (j-uu .j_j_U_JI lj_- Jii-u __>K iii< 
,_>__«_tJI (_:jJ (^-i-j (j___>_ (__JI __5jjj (__jIjjJI _!>L_JI _)_. l_L_ ______ 

,_;j__! 4^».1M_. i__JL_l __JI Jj-_-jJI _)___! ,»Lal ujLJI ___j _±Jj jL. 

-'l u-^*. Lul Jj-JI I i <\\ 4 1 11 li 1 _J__iLj . 4jcI fl">lj 4 j , ,1 ii ij 4jjjju 
_-Jl_>_ _>_4JI __Lj_ _,__ii__ (-Ul 4_j___JI t-juJL.^I __1J j-___) 

.(_jL*-JI J--JI Uj! ,_ic ,4jrU:,-»VI __!>Lcl__Jlj _i_flljil ^ u ^..lt 

JL*t t_A Jj ,_jLj_JI _il_ 1 „j n V, j! _>___ J_u_*jJI ^jjJ__Vl Jl 
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____t _jj jj___jji J-_l>_; f j___ __■ ._-________•!- j_-_-ji 

_ u_JL___l _>-_> ^j--- <_JL_JI ,j__>JI ^j ._£j___t i^!>Lc 
.<^L__^VI JlSJI . fljflV. jt £_>_- 2l_IjjJI 


jt-lt „ ,<jt,„H ,~.l j j _-*■* ' 

..... .... L*SI j Jjjlju JJ-11 jt u ... " .tl _u±*__JI cjLjJ_. j___j3 

4_j_^_>L_ -JjL__j_ _:? <jL_ ^ __-j < jj__JI ^jJ -_____«___, V _jL_I j___ 

l _.L__Vl _,_ .4JL___ _jj__. _J J-i-» 4J 4,jj___I_JI _,__' j__Vl -i » _*, ,„* 

(__u L j-Aj .j jiTi (J _-_- L-__T 4j_iLj __J IjL (j_slj__ VI ____! 4j___/L_.Vl 
ijj__U_JI ^l j_cV I Jjui u ___L_j -_*j___ Jj-_JI (_L 1 ji_j _>___-_ ^t <jt 

(^jJI (jtj «,__-j (j . .. Vi -j--__- - Jlj--Vl (j___-t (__ - j_> L_J ,4___J 

J_e_a J_t_J j.-Vt <-_-j___ SJjJlj _Tj_-t L__ !j_J jt j-_ <<_JL_JI (_fl __J_*j 
. I j ia (j^-ily lll jt I _*■ ' Jj1_- ___ ____»_ Lljt ' - * »'■ (___II (j_>lj__ Vl 

_,__ (j-l_JI l $jj___'>LII f>lj___JI 4 «j ..Ul ^hil,! Jjl t*II (jt I juk (-_»_aj 
j-Lj__JI -__ljj___> _____j_jj .4_L___i>j 4_>.*>__J JL_l_-jJI <_jj___,VI j__ <_j__JI 

4_jlji___ll 4jj Ini II _J_. «l_j <j->-T _JJ (_, . ■. <i'i J_~-« (j_a JJ_«__JI l_-_J 

Jjl___JI(j^L___j.Jlj_-Vl J-(__(j<Jj.(_-__i_JI JI_JLI ULL-j^I 
<_jL_____t (j__ejjj .(j_uj_*iJ 4_JL_ "bjLa "__i_jj _vLjj__> Llaj _, ■ ■■ -**i 

.L^bJiij LjLjljJjj j___JI -Lj Ur _Jjl_<js > I "r " . ■ .. .. ,>>.M__ -JjL-i 3_> i^^L-JI — ->L__H (*) 

oM_-_II _J__u _4__ .,.U-,II jl jJs'.! _]_____ __l_ j . __lj__.V I ..I „ <- 1 -i j.U-, Ij _ ; U___> 

^JJI -_j-_.jil ^l^c .1 ,__ J___.l ^3_JI j-j-. (-«SjL- JjJ--o -JJjj •(-M^.ljj c^ 1 "l-^L-II 
g_j SJjLt- |_ll __j^j_ ,(^jl,.,ll (-3^—1.1 £*>-_! Lsl ij;>-JI (-«->-_ 4j__lj .Ljj^Lu 

lj_ ."LL__jil ___L_J_I "u_j_il ^ljjJI ^^L-JI j-M-JI ___Ji ^JI <_,Lf_JI 

J_^J.I ^Ui;. _l JL-JLj ..^-u^ai (-.Ij^- jjl ^-L»JL j-J.1 j-*)--! ^U__l _JJ "_L_»*.L 
Jjj U_ - ^j-jL-II i_3j-il ^*>L_I ^^-L-jj .a^jL- jj. 5jj___II olj-yiUI _j|j_.l 4j 
, <ijl...il _ „ :-, _ ojj—IL __L_.VI tUJ*.l ■ ■-■<' i____ll _jLI j U. - VI _ .^- 31, _jj 

_J_ <Gj_.L_-j, ,4_jl_J Ijlj;. Lt__*>U Oj-j y-J JJ--I l-jjjJ :_Jj'-l <J_.I j_ 3j_c JJU. 
,____ 4__jj__i_j jj__JI . J_JJ iLL. L^ji _,__ L*jJJ j___JI t> __> ,__ <»_;>_____. aj__>J 

^-s l_3-l-___-.J |_i (__l _jl j jji' , 1 1 _-_c JlSj-Js ,<t_JL_l il_. jil L_i .^ji-Jlj yJL___Vlj 
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(jJ-JI Jj___l jf jjj-bj " lijj .4 jl -_jL_jJi_il| a.L__ (__-<_) 1 < ii 11 (__--*_lU 

4jL_j - (ji^ILia . _j-_JI LgJ (j_>j--j ^yiJI ( <J . " , 1 1 l_jIj_i_>. (j^ j^»-J 4jLi__.|j 

(__JI_JLjj _jL1*_- J}L__ j-a i - ,,m-i<j - < _- 1 l_i-_JI _>a SjLc. jL__ 

,>jj_.| U aj 4_.__.lj--.! (j_ (jr.ly.llj ,4j>-}Lc. j--aJ -_Uj--j ,4 ol. Vi _! j£Uj 

.Conditioning Jaj^iiJI 3jU<- jj._-jl,,ill ' j j t -j ijW J_>U- jja 
L->I>j>4 ^jUI __1_j (^£jl,„ll 4-=_.j_JI Iju* tjsi SjljIjJI 4___IjjJIj 
4 j <jl ,i.ll 3jjtj.; tl t_iUajii John Watson jj ,„UI j j>_». 

Lflj__- jLi___II JLolo _"l JL_-I («i-J jl L^JMiw jjs £_J>>JJ '<_)" rt',11 ,«___ 

fJL _u j___Ulj jLiC .(Watson & Rayner, 1920) LUj j! l : ^ « 

( L __>j__JI j ic 4_i_J.I) L__-_-j-~ L_j_3 Lj i<-> 4____ljjJI ejjb ,___ JnUII 
I 1 j» ■ ■■ J__I_JI _)_> ((___>j__JI 4_j_JI) j j« i<-> (j_>jj| jLii i 'I i „ «ij LajL_c 
j-a IjJLC jrt ,j j i 1 , 1 (jrt-i -;jlj_JI l_l_gJ JiiUII _)_>jj_i -L-JJ . 4j i i « I j JJ-J 
(3__Jlj L-flj-_-JI _jLaJ___ 4 jlr. JJL-jJJ 'jLill u inl -r '■ j IJU ,-jIjJLI 
J_fl (Ljj_3 LLl_jjjl) IUjj iiii _JL__ j! j_t> L_Jj i . i . .ij ..Ijj I a.tir 
l_uLss_a l.jia 4jIjlJI __fl jK _jjJI) jLill I juk _nj J«iUll _;jj _jj_- 
__LitJ J_J_JI -■ j ,,->! (_j j_aj ,-c__jJ.I '*_ -^tlj (4j_a J___JI __L__j _* 
,«___. 4 iUf. J>L_- j_a L-flj__-JI lju_ -Jljl j-UJtl (j-aj .jL_J1 1 jj- j-a 

^ljjb Extinction »1 nUi-H . jj-^jlmll I <_ j .. ■ „j -oL___- _;j_-! 

j_j__ 4 ,il,l -_)1 ir __3 j-Jj .(jLaJI) ___>j__JI 4 .iU JuJL». j-a \ <jt'°i 
<__j_>- jl , 1 .__! jll j_« JJl__ Jljljj .(-c_cjjl L_j___JI) __Lj___JI 
. Lal_»j Jjjj j! _-JI ._j_5cjj__j i j IJLjj i_flj__ jL_JI ^j-a Ju__JI 

jj__u (<J jj ._JJ j _Uy JjL^JJ M_«_a LLuK 4__ljjJI „ju_ -Jlli jl j-i_. 
__j_»JI 4-il-y'iinl jLfl _JJj< ,4_^L__a (_Jj_-t _jL_jIjJ _,_ -_i__JI _j__ 

. ■ fi ij _;jjl ^-Id^j-i—II ^j-ti: 4-_LI) fiti_J_L!l (jjj d II d.l-^.", ,.,VI j^_iJI ji.ij LsJ_- (*) 

___U_VI lj-4 _iJ 3 , C L__VL, U >& } _-■--■ _a>. L^jjjG J t L__ l^U .((^j-iJI «L_ll 

^j 1 jl^_J I Jj'^ Cj.t ■»_! V 4_Laj 3_>i3 JJL_ . LaLcj 5_U_j .^.tl d .l^." ...VI Jl_j_j ___]J ^Jjjj V 

4_Lill (<UJJ-_J J >JtXJ J_ J^. _-9 <L.L _>__JI ^Ls____VI Jjjj '((^-Lo _>__JI _>_t_l d_i_ll (<u_L_j) (tt_i_lJ_JI 

. _-_,!] Spontaneous recovery 5_o___ll .j^_Jl ^_____ ShU.il jj_»j .(^-.»^--11 
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j_I_ ,__Jj -_-j (Eysenck, 1982, P.213) ^Lil^yj ĕj^S 4_«jL__~ 

l_liJL_-I _>_« jjj£ _J__ 4j<tL_. (jj3 £J_»-J ,4jLiiJ IjJJ-» __-*_il I ju_ (j_4 
.4_».}L_-j jlnJI (_____- 

i <imi<1I __ll ___j__ i3_ujj^lII 3 jl<i tll _jj -»• ill jjlc _i!j }Lj 

Jj j i ii _---J .(Jiill JjJ-JJ t-i I in"*?! ^yja Jajj mi"II 4 j « I J _jjJI JJjJI (j_- 

(Ohman & Dimberg, 1978)_-L_ljjJI _;j_-1 ^ j___LJI -jlj , JLil 

4jJj) JjL___s 4 i i a j (4 rijii - 4jjj-$£ 4_iJ___) (__1oj__ J-J-i («Jj^ 4_lL« jru 
jj_*_«j jjjsLaej jlj___M — ^i 10I __lj_« «JLC J_-JJ »(« noLc. 4_>-J 3jj_i_> 
La j-bJ ,4_uj-3__tl 4jsJ___J (0 ^ii-jj-i jj_ j_«J ,4_>.jJI I ju_ «JJ— - («> jj"ijjj 
4jI_j__JI 4jI-»-" 111-H JJ-J (— — j-j- 4j__. (__JI L_Jj__ 4_vjJI SjJ-o jl __— <J 
i__j-_-JI (j_U 4__-ljjJI i_il_ __- jL__-l_JI _)jL_ __Jj__J .__j___l <__j 
i___-L_JI 4_>.jJI) ^jJI (j_- {Mj-I 4_M- j-l-L-W-j-l J-_- (_-__.! (_-j--JI 
_;f J« ~-J V JljL__j> 4_vjj , , 1 j « 1 11 4_vjj ,4_i__L__l 4__,ljjJI ___) L-iC 
' ~" 4JL_- (___ _Jjl_>JI J_jj____l jf jrUj J_Sj .(-JJ___ _j_l__jjl 

<__ pl.itl (__j__JI _i___JI jL_ jj .^j-al jL_ ^LJI 4___.jJI 

Sj_> (jf jrUJJ . jJj_-_l (jja-yjJL 4jjL_U ■ r l *U".MI 4_ajLl- j__i -JLsJI 
jj_j LaJ-__ «_Tj_>l f>lt "U __jjJI jj_j __IL_JLj , jbjj Jajj ii! "II |ju_ 
4_l_ _r_>"i,iU tq _j__JI __tl 3j__.L_9 _r>~ <j->-J_> ,i____L_JI 4_>-jJI ___ jl i jttl 

.(Ohman et al., 1985) 

__j_>JI p\jLj ij$ud\ (j-a . _jL_ . J_L__JI jj» IjJlc «-,-»- jtl I juk _-_>jJJ 
__3 L-jjj_>_ 4-La (jnl V"illj i__j_»JI I ju_ 4__ljl («j i_r__- n__i_ jJ» 4jL___Ij 

ji_ iji ,l:_j .__ J jj__ji oui j_>j (_a ,5jj___ _jLI j-j.1 j>__ _w- ,j*_ii 

4 <i>j_> _ jIjL-J (___ _;j U ij jl c ilj jj t" j 0 1 >>"ij > V* 1 ,il,l j_)l_sil 4 jil,l 
jjjj ,Ijj_-!j ._;j3! jj_j jj_— II (jj-j-ill i__j_*JI jLa «jj-JI __ll 3j__L_s 
'"'l.'l 7 " 3jl ""1 1 11 1 (__ Sj— 1 j__il jj_- — — j > <j jil.l (j_c ^IjjI _>_-L> i_JLi_k jl 

L_J£^_u_ jj_J (jl J tj I n II j__9 ._>J_>-I CjI tj lil> 4jjL__4 l___»J__JI __j_sjl 

(Jh__j JJ-j JJ> _jin"ij La jj_j , Jjt 1 11 4->.jj 4jjl_L- ,<_-___- 4_k.j ^>L I Vi 1 nL 
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j-j-SI (jj_J -.1 <_ .il,l (___« Lcljjl l_!L__ jl ^J r,ml> ___ll -jL-JjjJI 
4__,Ij_ ____. .(Seligman, 1971) L_j j «i 4_jL__- __jj .m'.!! «4jj__L>.» 

(jl_> jJ L<_- ijjj_uil Jiilnll (jJsj-iiJI l_3j_>JI (jJJ-J _)L_> L«JJ t( j i ntnlj 

jj <(jl__J1) (jlj_i_>JI Iju- J-J-C- J->-T I . .' ' * f i > ■>"' '"I -L- «_J_jji» 

SjLc __ljljj_-JI l_iL_j (jl (j_uj i.Sj- i__JjJ La-jJjJJ LuLul l_L__ _j? jJllj 
l__CL_«JI Lg-__>l i_-Ljljj_JI (jjs 1 J 'j« ■ ^IjjT (jjs l_3_s_-JI (___ lj_j-~ (jj^. -° 

<>j-<_J (^H Y^y» .(JjLjJI _U».jJ,|) «jl 1 11 jlj III)) ,J_5j_-J .(j_LjL«_Jlj ,J_5jlj__11j 

i t L__iVl (jja ; ■■■'■ l_JJL___ l_JLC Ji L_lL_jJI (jl __IJ Ij_j___o ,<i____11 
l_iL_jj <4_j___j- ■■■l'.lj j _jjs __tj___Jlj _ » ... '11 _j__L_«Vl L-iL->j J-_« 
JjJ jjL-JI j_> _Ll__V| l_Uj _jjs l-_j_-J_9 .j-jilaJI _jjs i__jj>JIj i-jlj im-_II 

L_j l_jVI l_Uj (jjs i__jj>JI I j_jjJ (jt ___->-jj Lo il_iL_jJL -jL-"^ dy -' .'^ * 

. LcwjJ jjj LuLu i i jdj— — _!1 4__ j (__L _ 
L-Ll_i -_«_. (j! (Ohman & Dimberg, 1978) -_».jj _j_« _JL_$_ _U j£j 

__jU»"i (^pJI ^y-j <3j_L_>J,l 4_»jJI -jIj-j-j-ju (j--_-i (j-o _-ij_j_LI Lj_>.j]j_li 
(____ -lj_>.j_jJI I ju* j»j__uj ._jjj_i-VI (j-^j J-*-* I (j j fi V~» I Lcl ilntl 
(jnj «II (____ -L--JI Jl±_) _____ ajLli Joitj (jjJI (jj__II (jl itfbj_- _>_-! jlal 
4 j ml ... jJL-l 4 1« ~-j Lo 4__-Ijj jj__j i((jL__u)/L_') 4_Cj_«_s__8 ,Un,j 

.^U_*VI l_,L__J1 ji _li__J.I (jjo (ii ^ -JljJI -.IjLiMJ 
M-Lc- L_ol j_L_1 (Gilbert & Tower, 1990) (jjj-J-T o>-»L. l^-Aj 
J_ljjjj L_».jJjjj jLusl <iJ (jl lj__>j__>l jj i(__c _<__>. VI l_iL_jJLj (3--JJ 1 «i j*. 

.-_cLju>.II Ji-lj _j__JIj -jUji.iII L_l_»>L_i 

(j__« J_,L_J (__- Jji-jJI (jjs Jj-ill l_9j_- (jl_S iJojj mi"i1I --jjx_J Lljjj 
IjljjJ _j_UI (j_>j-_ Ijj 'JjjjJ (_jiitiij _ji (j__4J 4j-^I h"i-wVI l___IjJ,I J_-i (__3 
__9 i .nnll Cj-L- __,jJI _j_sj-i_JI j-ii. L-iljj iill l_iL_v (___9 CjIj_4 3j_- L-i-jil 
jjjs _JLC 1 j ■ -I ■■■' ____ j»L_ __lll S_x__L_Vl Sj___ll ___j- i>j_*j .-__a 4-_j_- 

_ajj__ i. .jljj SjLcJ I i»U' ii,1 1 jl_a ,__cl <i "< VI ljLajJI ^M-- <__jJL__i 
JjLu L___j_« Ji_« - jj__JI 4_sL_ej __;jJI (__-.! <i "i-wVI (___jJLI __L__j^L_sj 
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Ja_Jt 

i)\ (jjj O-a «J-H^ 01 - : y-- J ' L>^y M - OiH*-' j' j»-" 1 L>^° Lr- fL__"l 
(j_ L_jj_L« lj-__« - i «-»J (jJ L__jJLI I j__ (jl_3 .J^jyL j « mij j! — LpjJ 

fL__J jljj^ _,! ___ ,__j <j_« I m< <Ti <JiJI _j__l lSJ-*! J «"■ tj . jjJJI 
_>_ L_-lj l_j_JI i___3ji.l _^_ill a^-Ijj) L__lj J_ijJLI l_- (jijL_J _j_JI 

1 "lj-^U L_fljJLI Jj ■ -_« Lflji- J_l L_9j„ j! ■ <_ L^L_« j_-l L_j-«j .jjfc 
Jjl_u L_ 4-±_>_ V .__fljJLl A^jjj» j_ li_ («_-L>JI J_L__ .(«>j-I j_*J 
j -1 * ■ ■■"■ (_J_JLj ij_u^__ij LjJ (_jjl_cj _l (j-Cxu i.iIt-"!! 3 .1 , „1 _,_> oj-iJI 

_fjJI (<_jll 4 ■ i 1 1 IjjL VI _LLi_j jjSj (<J jJ _,J— - ■ JjJ -I J_« £>Jj>_»-j-« 
l_jL_j V (^jJI . Jj3t_JI (j____JL_ .jjaVl _;__) <__ l_j_-JI I j-4 __1J _;_! 

L__,Li. LljjiJLflU IjJ^j-kJlj JViVLjj-^ 

j j'« .Ail 1 ^SJI ." . ..j 4l_>. 4jjJ • t-jj ■"" 4-yj"*i l_J j Jj— J Lul 1 1 *j -» ■■■ 
,^i_j__|l 4_JJLI _JJ>.J j»J_- (j-a («J-J-JI l-— ■ (4_l_>j__I 4jl ~" m.l) (oK"j V 
L_3jJLI Jj-L__j j>$_ (-JLJLj .((Jj_-Jlj J^jyLi tfjjJL_ij _Jj--_l _>i^j) 
<dj_j _9j__ La (JiJjJ _! J"" 1 >H (j-« 4j! 4_i_> j_» _ya 4 i n ii'l j» J— *JJ 

•f_^j-_Jj _jj_-^I Jj^ 3 
j-lJj t_ - 4 njjJaJI a j_4 4__>-Ijj Luj ,__l — )>K miU _;j -j (j_J 

_UJ L_jL>JI JJ__I _! - 4__ej MjjJI (___ljjl L_3j_l! 3j-_L_« (jr-|"~ Mill 

.l_j_J>I ' ill 3j__Lil 4 "i (j -»■ I j)-«j) 4_«L__ flj Jj -s.«J (jl_JI _,_ jj— u 

__3 («__*__ (j! L_l__« (jj)_J V JLfl - ">__« - f-«UU __JI 4jj)_-_ Jj TT 0 l '<! 
J< miJ jf ._JJ -». i-ijlj— -J _i_j)JI 4_».|j)j 4-__>j jl 3jj__j-jJLI l_Jj__JI 
£jj <j I...II jjJa J j_^J ..SjiJlj jj__J| 4J l_ij-_J (jjjJI __U_ (j_ ■ ''I"'»- " 
eJJt Jjl _y*___jjj .4l< miU oj__ j_« JjjL__J 4_j_I__) 4 jlj «<" i i jlL_t 

(j_4^ . (-_J "l i II J !__!_ _J__I (<LJ__J »— -J "l MlVI ^yi- L_-JjJ_JI < ljlL_Vl 

4_jJ_j 4 « mi-v _ijL___ «liwjtj J__ 4j iij^ («— UJ (jl (j— -3— — i (j-_JI 
_Uj i4_J_ _j)_ j L«j jj_JI ^y—j 3jLj _-!J — JJ j _|JJJJ >4 J-yj JJ-ij 4 «loi« 
*L_-jl ,j_ 4_jSL«jj (4_L_-j "i miI <iL_I ,__fl _JjL____l _!__ 4 Ac _|J__ 
(j_j>.jjlj (j-L_ljjJI _jjL____-3 . (JjiiJ I jj _3j_iJI _i_lj_« _,_ 4_ ">_____ 
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4 o Uia i_jI«Jj__».Lj (__>jjj J — __ jl (j_-«J i4_j__jJIj ,_)_!jjlj >"0l_>J1j 
tjJjL»- 4£.j4 ~ _4 _-Llj_wyi i_Uj J_m__j . I<jjlr l-ijjJu |<uj .SjJ-t-a 

.L-ljll ijj» IjJLt __,'< j iii'f i _j_iJI («J--J . J_jj__. ____ 4l-r m « .4_i__9Lj 
__9 («SLseJjl 3jJ_9 ' . ■ ■ ""*■ J ' »j" -iJjJuJLj . 4_j_-L_aII CjI 4 _ l«*ll I « *i a 
J___ (<il« ~m _>_>L_>JI (__jjjJl_JI -_aLj_jJI I j_b ,j____J .__}L____«JI tfjuk 

.* Li. j-l_-'_ I -_LI r - j . Ji_JI l_LL*____-I 01 jf* .ntll , Li-jlj 
_,L_ (jJLJLj . j_-Ij c__j (___ L_« 1_jl*j (j_Uj Vj ._)L « . 4".--j V <jlj__» 

_J_ ,J__J___Jt i___jJLI " * _ -»- 1 j » fr l__] Ij n r y ^j * ■ ■■_■ Lalir _j__JI 

.4jjJ JjLa cjLI •*■".. .1 (^! jj^J-J 4-_sj_j _JL__ jj-J 

Systematic «^J-JJLI „, -.11» «___ __j .<__l Dl M jJ___1 

<__j_VJI ■ ^ajti 3j___L_JLI 5 _ 1 j ' i ^j-a M i ; '« .desensitization 

i_)l_iJLI i_---jJtl I juk CjLj-Cj. pj ■ ■■ "j _|jt-_" j«_j .tfj___>L__ _)-Jj iL_aL_ 
__JJ (J$_-._ , l (j_4j ij-i-Vl Julj ljL_-lj 4_wjJlj_o 4__jjJ_j jj-ilJ j-J-Sj ,4J 

Jji JliJL! Jjx_. __J_,j . |jui__ j_£.l _-Jl J___jVi ,> ji .(_____>.! 

«Jj_e_j>> _)f ___- 4jjJj _jf -JLj_4_J <j__»j l( «_L__LI __JI Jj-iJL _)! 

joj .( <i« Ul l __JJ 4_3jjJ_ ___ ______ .( fl«U 1 ,1 _JI 4__jjJ_ __a j_»j 4_____i 

JL*J Ij-s-lj <___)jJLI Jj ir>L_j Jj V "j 4 1 « -r j 4 i-ijjJ__Lj . 4_i_~ _____p 
j_bj |4J . J-JJJ Lo jL__CJ J-BJ <*J ■ ^ I « U 1 1 4_«_L_ ?J—-J J_»J ...J__-VI 
jjkj -JJj J j V"m _)f ,j_»Jjll (j-a < ilU'i (jl _>--4JJ • jJJ ...4jaL»J_ JjLjj 
JjLijj j_bj ^<_j .|<^__j__j (j_)j___T «_a jj_j (*j .(___>jll I j__ ___ _J__-J 

. . jj >" ^o-u 4-1 __tl 4__L__VL I jjb . _>_LiJL . t^~C < p ■L» ^__| 4_^1 «U 

J__J Lr^l ^>-J->-Vl a j_* -J^i-j pLSt (^S ,L>. jJi_-w_l ____ ^^-^JjJI 
. I _ j a 4 i ii n'i Jj V*J JH^J . <j U . j| i__L-_j JLij («J 4j| 4j_>.j_4 __IJ 
_)_>j-V_i _)I (_>_»jj_LI (j-a i .1U'i (j! _>_-4J .( <>UiL I J j V* 1 1 »1 . *') ! -_»JJ 

1___j1 _>__ai (>4 4_La .^jJaJLj , r «ULI __JJ I jl. 4 M L_jJI 5j_j_i. 
L^JjL-j .4_»jjl_1! J--ljJI (j-» __J1 4 j -».11 3j i VII «j__ 4j3_aJ 

.(<lUi4 (^j-tJjJlJ J___JJ .|_Jj^.Vl JUU 3j__!j 
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~^< 1/1 jl (jnrt itl («lc JJ_-J (-9 j-^U «JJJ (j4 j1 <«U _,~-i nll _)__> ___J 
_L_«JI 4__uljJ __9 4_ljjj_»_jJI JjL_ijJI ,____ „U"nj iL_j_J 1 jalr 1 <<*»<<-». V* 
jOjihl <i a (j_L_i ____ j»j--J __».jL_JI 4jjL_! (jl_9 l_U j__j . jlj_a}U 4j_____JI 
4_ i: iJLi_1 -^' ~ -_" La La_>ljj . 4__j_3 J 4 j jjj _*u CjL-uIjJ — _ _- _-j_j i3j-— _ a 
" j ■■■ —""j «el___)i (J_a j<ij_bL_a j-ll» J jj <(3^-— -II _-n^H («ijj rtill 4_ji».jL_JI 
jl_T j_J-_ <JUl^-_ll (jjd J-J-J— > _j_3 J I tTij i4_— j_3_ j j r j 4_jjI j pjitil <i a 
jt 0>-\5 J (j^jL-Jt (j_J-_-LJI _)L_ I ju^l .j-.lV ' inll ___w3_j_l ljj__-_I 
I ■■■! j"> 4 ...I -j .<tjl...tl 4_____}L- ____ l_____j '.'TJ j»La-___l j-Ajj»- 
^! £>__. JL__ 4jI__jJ1 __S JJL__j _)l <__*J {U (j_aj . L_i_L_9_ L_l_j___j_- 
__4-<_J Laj! ijj_Lll __jl_y 4-k.jJ i£jL_JI cJJ (Jj-ij <_, 111 ii'i <— ilj U <V>I 

- I j n <, - ^j' ■■■" _-c jj_-JI ilL*. (jjL_j |«j <Baseline __.L_.-I 
<4jjj_JI c__l__JI jl- <__jL_JI -}L_II .-_>l__l *-*_■! j__, 4_JL*j 

jru 4jjL_ll (<__ _)! L»l iCjL-j 0 ~.U 4JL__ (_3j .CjLcj <i -sll -_a Luajtj 
_Jj_>.! 4__j 4 -ar -J j_$jjj 4jjL_H L«]j <_Jjuj ^MjlII J_i_l _lj_--l CjLj-jJ 
(__J i(j_u_-jL_JI _;_J Ijjjj___> lj_a! I j__ _-_jj .--}L__J j^i^y*! (*J 4 Injl ii- 
JJ ii ___ji_JI ___*->l__Jt (_-_-UI -ajJjl I j_$J .4 j ol .IL («^jL__IjJ p 1 n Ti 
.4 iil'^.1,1 2l_l_>- jL_J I 4_ijJL__! 4 jlr Lfl _ru jjLSj ,___JI CjLuiljjJI (jjj («Je_i_> 
(jnj_wjLt (jrujjjji. _y_>j_ «J (jl Jlaj iCjLjiIjjJI l__j < il _>_>j__i i_3j_i_j 

.^ai (j^L-JI -r>LJIj 4_j_.Uo.VI oljUJll i_l_. l_u,j_JI L_* .yjji-T 

a.u?U" r Yt _»i jt^lt ____ <_l_,___ l 

jLSJL j . ,t,-, ^-LUI (j! __» (_^>L_JI __*_UI I j_^l (___l___Vl j__UI 

4_jL_!lj j-l4__VI (__ic j»^jjJL_j 4___JI __tl (jjj__uu («^jV Lal i_ r cia"i->._'l 
1'lml o"ll __lc («-aJjJL- j-J « 1 Lajj i4 jfl <i" ->--l Cj>LcL__J1 ___ 4_j___L_u 
«Ljj .l-i^K itia (j_a __Jj («^J 4 11 i i i j Laj i<___ljll lJJj __3 ______JI _)j'j-Jlj 

jj__11 _>_uj--j _)!_- jJ _-L>. 4j| _,jjj __a_UI Ijj- l-i1 -c ■<-» ! _)L- «_i!j __Lc 

Jj__11 L_Sj_- (__-__-• __!! _JJJJ Ijoh iU (jJ^in" II jl l4__L__J (jjjJI _i_j_<_J 
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1 i'r> jitiT a j-aC 4 1 1 -r j i__j-ui i4 jr 1 n "i ->■ VI 4_iljl_g_« ^j^i jL_ i4 iiUj 
4jI jj Jj__JI 4__J j^__j_j -jLij Jjji- _;Jl_-Jj . JVjVlj l_I_jjjVL jj « miII 
j«J L_Uj __lc *Luj . IjJJ_« Lj-C.ln"->.l }_cL_ -m in\ (jl __lc ___-L__> (jl ___■ 

.LjJJjjJI ljj_ (J}J--»-i L^I^Li- ,jjO _>SL«J (__-II I—ijJLjj^I _y« JJLC _-->J 

,IjV| jc oL.^ £__>.j .3 oU^jU. l __JL___M ___3 L_uj 

L_jjJ_j I i<ll,„j ___!l 4_^L_I>.VI L_ojal 3J.I Jlj Ojt "J iJj-iiJ __cl «~i-wVI 
ijj-acj CjLsjIlUj oU__-j_U l_Uj __lc *LijJ .3j__L j-j_- jl 4_4_M_9 j-lC 

. Jj_UI (JjJ J__UI (^1___>.VI -.jllllll SjLjJ 4jJLJjJ_ _J«lj-l f>J.«lr->" 

(jSUj ,___ll 4 rtl'^.1,1 4_^L___>.VI CiljLjjII <j_s j-jjS JJLC JUJ___ (Jj-a-J 

(Van der Molen, 1990, __J j «> oL__ljjJI ,j___j ci n '.rl j . 1«-,. «r. 
J_L__jJI JjLu 3 . . : <j ijl>^JI uiij^i JJ». __ic PP.272-275) 

i_5j^>.J • " i i mU jJJ («J n «K" i U jjj JjJ- J£ (_"JjJ < " i j -> • i4_j_i 4 jl i <-> lj_JI 

Sender skills JL_jV1 __ljLa_« :J__>1j_JI __1jL$« (j_« incjj (jru jjj«"1l 
jl) JL_-jVI 0 _l_#_« ,-. A 8 ;.nj .Receiver skills Jl , " " i„VI -_!jU_«j 
j j__JI j_>.L; __j_>. iActive skills -JcLa __ljL$_» : _nc jj __JJ (__jl____I 

(jc j_i-JJ ljL_u 4_wjjj L!j _JJ\_uj __L_-L__jJ i iIUj) jlj_>JL -IjLII j-Laj 

Responsive 4_ul --" ,„1 __IjL^_«j .(4_______ (jc __L«jL_« ^jl-jj *j__L__« 

,jjj_>-3U («_>_- JSLij -;!->" ...VI (____ _j_kJI j_-L__ ___!! __ii __aj iskills 

(jC (j_j__-VI __l j_j_j____1 4jI "i ,„Vlj ,1 nill __L_ jjJIj _>___jJI ^IjjJ) 
(jo i ?■»"", q .(_U*iniVI jl) Jl i"-"n„VI l_Ij_4_ L«l .(^<__jj_L__«j |<_jj_ , L__jl 
iLgjJLL-o jl L^Cjj __- 4_i__x_a 4_li_i? j-l J>* , iiL JjL__JIj i JUaJI __L-__yi 
. 4_Vl__jjlj J__jJ,l j__L__« p j '■"j 

j-uyi (j__«j iS-icj-ii lJL-ji _v. ijju_ ^jL-ji __»_ui i __» j^jj 

_;_JI ciljL^ll __lc Lj-jjjuJl __«Ljj __9 4jjj_>J,I __Lj___U li.?-ljt"iiiLi Ljj 
j_aLj_JI I j__ ___ ^-Jj-I ij__iJ Ij iVan derMolen j_Jj_« jjj _,La «j-cl 
SjLail --jj_i- ji (j_____. ijjjj __j__ .Modelling 4_>j_«_JI jf 5jj__JI ___. 

ilU->ll *ljVl (jj« (J_" j»JL-JJ i jJ.ljnll J>La. (jj« __Jj _)j_j L« SjLcj i4jitl,l 
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J*_JI 

r.nljj .(jrydl (j-cl « 1 >VI ___jil <___> 4 n U"i ^jlUtl -■ mll *ljVlj 
^U"»n (j_-4J ■■ **jtl ^ 2. ,„l ,.Sl\ J_L_i!l ,__IJ pl«"M jJ_j ^jj-jjJI 

I » a I jl i^j 4_J_-il 3jL$il __Lij__« J-i_-» J ■* J^ * bjj---i L>.jj_u _)J_>J (jl 
■ jj I jiitL i_Lti J-r h.jj i3jL$il i_i_J IjU f fiU"il,l _;_jj -JJi Jjuj .3»! -<i 

SjLjJLI j-i->.Vl «JjI *__! (___ pU'11 j-« _JL_1I -jJ-s-"jj .liilj jjui J-*-jJ 

j-CJ l__*j (jjjJI JL___1I ^jt mtl _Jjl_JI «J 1 -r iXj-« .1 <j jlr LjjJjJ-jJIj 

£_J_»_JI j»J-2j liLIj JULJJ) .tfjJJ__j jf ^J^JJ" , V i *"- LS^-II J-^lj ll>jlj <l"l llll 

4_-L_ (__3 Jlj_V (_--ll l-JLj?-! Jj-aJJ J-^jyj) <J-_-L (<U U L_»i_L« 

3jl_$il __Lc <__L__JI S_jjJl_JI _r*--.l J-£ji3 -S-<_J--_J' l>* JJ>^ (jrl! 

«ul (jJJ -_.L_>yLi ,Role playing jjjJI *IjL __ j_»j L» J5Li. _> ,~.j.l«.U 

■ -■-■■jl i__jjjJ_JI j_oLj_JI _h« «jj^ l_$j j-J-b 3jJ--,« _jL_>.Ij>j JjJJI ' *Ki 
(___JI -jljLtj-U JjjJo-J Jj iwjJjJuJI oL_l>. <__3 4 «U~ U jlj-o J>*-- ~-J»3 
jjl Jl 3'nL i_jj__j La J_*J i^-Cjm aj 3jjJ_>- !_£_>_>. I (___lj_« __3 1 1 (j n U~i 

(ij-au .^Ljj-JI __Ij>j__- <___ »j__JI __j .Transferof learning -jjj-OJI 

<__- ,_jl jL$_4 _w4 4_i__ <-Jj_u La _ jj i U~ j , t j < ii" (____ 4j-j_*___ij) Jj__1I ___- 

■ Jjl^tji-JI 4* <.■■..,• c-.Kg-lt -J-aljJI 
3j_-IjJI 3jL$il <jl . L* Vjl : LL___JI __a I jjc j_uj i__JL_Vl * j_t <j_J 

Ujj ^.jjjj ,-jL i)" i m 1 ,1 (j-« JJ-C j-j_c Lj_JJ jJ__JI (jiUjJ . I ni « *(__-! <__-« 

(___« Micro-level j_i-__JI jJL ^j"i ,„ « ___Ij l_^i« (jn__« ... « ____ j j 

^jt i^itl o_)jJI 3jL(f« : J_9-3j Lajic JL>JI _____ ^jutj) i^ycl n"iy VI JcL-ltl 
(jl 3jL$_« j\ , j_i.Vl i_3jJ_JI (jru- ,___ j_-_JI 3jl_J_« j)! ■»•■■ ...VI j| JL-o^ 

oSjU L_L__». (jj^l (jl3j_j_« J I,lj^<L J --__t(_jf j_-Vl-ij__itj_ 1> i-! 
_Uj J-Ji . jJ-Vl ,c_-_J -___^i o? L/jJI j '(«^5 u' l5 jJI 

jjj ,j-«j i j_«L_wj ,__]! J__v_j (j j^j , ,i -JJi (j-J i i i ,, ",<" jl <_>-Uj CjI jL#J.I 
t-cl «"i -vVI JcL__JI (jjs j-*-I ijj" 1,1 « (__3 lj_fcL« J__iIL jj_itl jJ_-aJ (j! 

jjj_>J (___ 3_iicL_j j»L<>__yi uA£l IjjLs 4_l_> _)j_j _; j " i , „ « iju-ujIj (j_-cl 

ijjJI 1 _JJ--'VL ^inn it -_L<___j 

A i - *r J~J ■* > m jl j^j-*^' ^j-_->j_« 
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i__Ijl_V l__j___o - 4 i„ l__jJI ^ - _..3^ '4-— - 4__.Ijl_! _j n ~_i 

L_)ji_,j 4__>jli_ (j__j (C—Lj (jlj ij_^>.Vl l_j__JI j! -__lj_sVI -jL-»-1 j "i -lj 

__IjU1I» _1_ _-a L_p_; ___c! _^L__vVI o}L_L__l _i -_J| ...j---l 
__l_jjjj_i _j_9__i j'j ■! _ jl" _l j___l i_)jj_ _____ 1 «3j_____J.I 3_i_j__>_l 

u nV ,i,tl ol '-11 i c-JJ --->! .<Ll->lj-ll J' JL-jV 

<__ji— , ___> L__L____-j Lj__a (jj-J _j >■ »~r J » I j ■* I n. "i -»■ I Ij-aI— o (jjJ-J 
(__]_ !jj_u La j_a (j>alj " jl L_ji_JI I j__ _Jj— -J (ji— IjjL-j »(j— .1 n "i -«.VI 
_ru __a jL_l_1__ VI __1_ lj_L_ _J5_-J (jl _-_ Jb 5_3 ._jL i ~"i ■„ a __a ____jjj.l 
4jjL^o Vl___-i j-j _*J _,! jj_-e_a _>_J-J »<— -Lo-tl i— iLI ~-"i , „VI (j_o ___lj) _£J_a 
L-)jl nilL- .(___)ljil _>_--J __9 LJl I _ n j Uj l_ ol."t (jl _M_— »3j___o 4jjJ_>- 
4_Ljl"l"a A I . ..I ... _J_S>_a (_>__ jjj ■_,"» j"'j "' ■ -I L_jL_ j_> Jl_— i]l _, - I -| " VI 

(_ul ._>_— j (j-_ ^ j * ; _tjj__LI Jj_j____JI - jCjl , .. II _jl_j*s U (j_j 3jloL>. 

_i"i ii a j-_— (_— -J » La 5jl_g-a CjLjj— - J_i ^c_l __ jj (jl (ji— u Jj-ill _)Lj -^" ii o 
_-alj-) (-3 4_-,,i '* "i mll _)Uj_».VI _l_ Jl» JM-i- <jjs I . olt"i _»£_<u 4-Ll 
__JI ,__ _j_______l ejjt Jlo J_Jj .4-j-C.I a">VI l_jIjL$LI (_1_ l_»jjJ_JI 

._!V_JI <y_ L-aj-UI _-~-J.I jj^i- _-J[ <_>--ij »L_j_l ___,jL 

(«^4-Ij (<-4jVL_- (j njV iIm (-jj (j-a j! (j_Jjjs_i-JI _j! (__ »_;j— -I 4j___3 
jjj__) _-t (4^J_J _)j_J VI I Jls. (j-_»II (j-o »___.____>-VI i_jL_ jJL ___-> j_a 
(jl (-— - 4J-I L__j_C _)! _jj ,„ Jl__ . a_ i—l «i"i-wVI (_^j|jL^_a (___ (j___J j)! 
_) j)ljflj j »(<i^_ljL^_o _)___■ (jjs J jlii"l l _-- (jjJiJLjj jl j_-VI *Vjjk (j-a lj_j__> 

j)! »____JLi »i_i__ j>_> L_a ij__,i -__T ___t (_, t- 1 1 " ->-VI (*^_l_i _ Jlj-I (_JI 

-Loj-tJ _)! Jj_>e_>JI (__-C i itirt II (jja <jj_J i-lJj-j ._jjj_>-VI »_JL-ij L__a 
.-jljJLi J_ljJI jj « m.IL) j! »_jl <ill «tjLjjl La IjJ »_;jl_gil <ijjj_5-_a _Jc 
jj__J| (j| (__J La j— J »(____-j)-o 4_j| jJ-jj - l__jl___ 1__3 La_^ — (_L-j__>Jlj 
(__i_ iSjLj-aj 4jic.L_ jj_>! J*s ', 1 ijjj-a i___l jja 1'llnij _)! __Lc _|___1L) jJ-3 

jj__j| j j 1 ,1 ij" (__ll L_Uj _*-jjj •i_>>--^ «-— alj— » u£ -JJ-i 4 1^0) V ___. 

(_p_Jj »i__3jJ.I Iju- Jla (__ 1 j il 111 4jI jj 4__jj_5jj »___j Jl ___j_ail (_yjljjl 
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.jj- -1 J-__1 4_i_lI n~i-vl CjljLg_o (jJI 4__o ~-l ~i tj 1 ij t a l__flj)_o (jV 
ljj_> VI 4__a i 1 1 lr-»'i j V __Lflj)j. __fl _JLjj_1j) Jjc-tkJLj -ij-_JI j i <"ij L»jj_) 

i___j)_o ___ Ijjj>o VL_3 jj-jj _>__- <__,_ <4_lc1 o"i-wVI oljL^il ,j-o I Uj . ,n 

(jJaAj (__,_) 4j 4 i n <i i ____ ^<^— — jj) ■ J --^1 —JjJU jj__JL_ . IjuJ—aj j^£l ^ 3 ""^ 
4-ljl <j « I <ji<i ■>> <j_a _)j)_Lj y '<_>>--- ' _UL$— c cr^ ^ -^'j-U 
4-lj jq 0 ^---lil l_-_$i_ .-_J. J_ <j_* -j-jJI Jul 3 .4 , rl n ", -^.-1 
4__j (jwa J___!L jLjjj 4-j.cl n"i CjljL^il __1c i_jjjJL_IL_ . 4jLjjl_*jjj) 

CjIjI _JI (jt -/IjjJI <j-aJ»J CjjI <_l __Jj___j) .4-jljj jj aJI 

jl jj,'iV 4_aj)L_Lo j_i_1 C_iL_ . Llj.-y L$jlc Jj__JI l-jjJli __ill oLa-jliiillj 
.____-! «"-». VI <___j>il __fl ,3i_J jj__!l (j->j-J lj| <lj jlin jj__l j)l JcL__JI 

(__jjl < ___1j) oJJ jj__)l (j_»jj « "n « i ii i (_-*_ Jl I j_b _jl <_JJj ,__JI i in i 'i- 1 

<_jj)J__l Llj-« (j-« . 1 j i i"inj j-d-3 ->j (j-aj) i(ji_JI 4J < < i i i i ") (_i!l j)l Lg_L_tj 
.(^-j^LmJI (_-se_J.I (_-- 4j Li__j_- _;jJI i <ij->U i___j>*lJ _j_JI __>_ijjj_i 

i_jjjJl_JI <Ll!1___ jcu_l2j __!l <~rq,i- ___ll cjI__iIjj_J (J->>«j jl uW^j) 

Lj_>.}Lc i « _>_>j__i i|3__JI (j__a_- (__a 4-j-cl « "i -w VI CjIjL^II _____ 

(-.n-i^l j-UI cjL-jIjjJI « _,_ < t -_ i i_JI _-_j_UI _->L_JI j>_ <j_-l 

<L_jl i" rl ___ 4_j_j-l J__ <4 iil'i-U.1 4_j_>._>L_JI __>.__.! (jru 4jjl__iL 

._<;j_--l (-j-LULj 4_jjL_j 

(__.L__>.V1 __jj__ t ^ 5u_j__t OUU-tt 
<(_i=-j _r jj>4J (_L_ __c.U___._l l-jUjJI --Mc ___. __-j}i__JI (__=__.! ^La 

Overt j-aU-JI (-__.jl__>JI _Jj)Iiii1I (j_L_^ (__Lc (___,! _■? J*v . « > J— _ » 

Jj>__i __JI ^jl tj-L±yxZi\ (j.ia ill ,«__J __i*_JI ^jj>*-JI <j5 >^ <behaviors 

JjJjsj (__Jjj_j___JI (jjs 4j| (jj)__jjj (j_L_-l_jJI J-->- il <j_j-_j-_II lj__ (_,- 
Lj j__j) <3j_bU_JI 4jl •_•" i nVlj 4 iitl (ju ^ ■ -j " __jJI 4-j_)j_Lil CjI jl q >ll 

cjIj_-J (j__-| ^jjc L_ui j_j_j_JI ___a Ijljj 4j_j>__J1 4jj>.>L_JI (__>--il Jj-k 

,^__L__J1 -Jj) 1 1 ii 1 1 (__ lUii q _t-^Jj l Cr^J- x ^^ '-r- 1 '-^' Ur^ 4 nUii Cilj J j «" 
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^l*-*.lj-_l a jt.___.l 


_j_u __l! JmjljJ J5L>- _>- > 4 i m "i~C - "oLc _j_s__- (jLSJI jl j " f I (j-o ^JJJ 
J_|_L_J __3 i_jL_J___JJ <;U<__-_ , 4lif-i-r - *jL__cl !jj i— iLI y" mlj — )1 (j i i - 

j___Vl cdJj j_« J-al » II -jj--- £jL*JI 4_vjj (jl ___-_j l( c_ (>-j . _j__II 

— )l,i."n_j j__»! __3 S_j_«.jJ.| _jLi-j-__iJlj t U_(_-Vl 4-$_;.lj_-j . l_-rj -r 

4 , jl.,,11 j___Vl _il_ _,! -djjj j_LSJt il__*jl cjU _i]j___j .<j-__J-_JI 

i|J_-JI (j_vS___JI (j_fcjJ 4 «i-r""l,lj .--■Lcjj'_Mj (jj—JI __-- -ju-LJIj i4j_j__Uj 
L$--Jj .(jji- (j_9 Liii-lj 4j j t ,*,_) I <ij4 4jjj-_« __Lj_!L- Jj_-_« i to "i i~i , „jl 

_j__JI J__>o - JLill Jj-j-_- _--_- - i-a- ' j-aU-JI 4__ji__ (_a "j___i jjJj 
«iUinWlj j___5__-II (____. (j-ijJj) i4_jl j __!_, -_.*! . ~.'iVI 4__aL_5 ^-ht - j-5jj 

__JI _-_jJj . L-jj |-j)--j (___JI 4_4___.l j! 1( __tL____>.VI __»jJJ I g i n i>< "n <__-ll 
j! __C j___jj- i < 1 1 ii (_*! _j_»-J _)J_' <4jj__- 4-JUii )l 4JLv _j__JI 4__jL_- 

Lu!j L-_Sj . l_jJ 4jjl>J,Ij 3 jjJUI oL$__JJ _j_>j _jj_ _;! ._JJ jJ (_«--lj 

4jLj_Lj- I irtii J-e-i-iJ (j! _>C -t_l__ C. <i mi< i(__j--JI J_____!l __a 

--_jjJj <(-«$-lj- _-L_ ( -(- . ti l j*'i l j^jj __ll u5---!-- J _r>lj^?— -Jl jlj '4-±_ij__il 
__a i ,| , „1 L 5jjJ_- J_-Ijl_j (___JI .__-.j-_-jII j_jj_ j_j_L__JI J____! _,j- j_u£> 

,4jj_U__;.'_ , | l___)ljj,l __a (<_$.!_! 
.">j miI il,l 4 h-K^L-JJ -J-iL- j-jj- .jj^ii"ill Cl\ jln r _)! _>j- ("J-jJI __icj 
4jjJ_>- _jLIjj>.I J__a .4 ij - fi i__jJL_iLi . L_-UJ_-jj Lj_a.l", ~, inl _>S> -j 4jl__ 

(Beck,__Lj (j__-*__j .^j - 111 - _jj__aj j j<n~TI __JI jlj-a^/l -__jj .jlSLaVl 
jjj_-j ( - ^ »j->- n i " j _r---'>J.I L_J>Li. <J!>-<-* <>j j: - 1989) 

.Automatic thoughts «4_jVl jl__Vl» _j -l - _«j» (--.jjjJ L» i____-jj 
jlSL.Vl «_- 4-L-lj__- -iijjsoj iL^j Lj--Ij _j_-JI ijj^. — ■ a IjjL j___»! (___>j 

ji _jLj_) __ul__- cjI^-u 4jL*____i_: .^Ij__jj j j__i UJjjL -_j_.l_Vi 

.4_;jL-j _-jJI -jlj_____VL _ji___) .4_ii_ "-JL-il _4_- jJo (_J___ii j! J_<_>. 
_>_Uj (-.Jl .-_-L_JI ( j__j__ a _-JI _,_- I_ju_ -_J'_'I j__aVl _il_J _)! _L. _u».jj 

Jj ." 0 ^ j _ 4_____L_ |-h„j1 L^j! I g «itii .__i_>jJLI ■ -I" ~ - _-jJ L_J-iJ_>o 
Jj-ao jj .4 j i lin ijj-o La L»jlj __4_1 _JJ_i_j .jj-r- _-C-jj ijj n ' rt - _jlj 
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Ja_4l 

(jV 'UU^j La (j-3j ) 4jlj ^jjl JLojJI L^>.jjo iK^ ui"io iLjj_vO (j_ujjl 
(___ Klk. -JHI 4jj_j _flj_. ^jjl £_J_jVLi ljL>. VjJ___j .-sJL__J 4Jj_j 
UjV ,4-jVL jl__Vl l_Jj < n,r,--j.4j4j j -2j t jl (: g > l,^jJI lj_»,j___ 

I fl 4l Sjl _, lf. jjL- J_JJ- <j_»^_J ' Jj_— tl (j_-J ___=. L— — 'J-- I fl I II (J_SJ__J 

Laj 1^0 1.1 ii'lt (jc. (___»jJU 4jjJaj Lo _,f J j__ <_— u»JJ . I fl jlr Sj t-ij mllj 
^yj-L—o _£jJ 4_l«-->VI jlJL j_«l jA L«jl i^jl,tS"itl. _jlj j 1 11 ii~i (jjj 4jjjoJ_5j 

.(^jjUI^JI^I 

jja . I Ajl'.T j, 1 ,4j_j__J ■'■Ijl- »11 (j£. i S in<tl L__j! (jSLoJLI __oj 

(Clark, _Jj}L_ __* j_c j__a .4_^jj_»__I 4-jUjJ.I l_-JL_.VI ___ju J}U. 
<__j ._-_L>JI 4lo <a <> -_jj->J ^JJI _jL_-Ij_JI _l_j Ij_j_ 1999) 
_ic *Ll> lt jy*j-*~* ctt -I j->Vl __. 4jUc ,-.„;,,- .-jLJjjJI _1_ _-__J 

_,_ (j_UL_JjJI 4__ j .n t- « :<-— I o".-vVI (j-2jl (j »jjl S « J_>J _J_ j«jjjL>.jj 
.(j\__cj_L_>JI ,___> JjjS (_)£» _*o .-ilU ^cj .__ i?-iS ■ViU 4_.j..i-r nj iJjLSJI 1 j-A 
(__!! j j u i j I ti - _jL«J_JI (j-a JJX. (jl jU.1l _;jd _-«_> jjJl__j (»j-2j (jl 
_i] jj i4jJjc — -■_._■ I - ■■ __L_jt _JI j j 1 nj j-»."^! _»_l_jJIj i4jjI_«jI __L_jt 

__JljJJ j_-T ,j_____ Lfl-o.» V". 1 „j Ljd_ :4_iJLjJI O^L-JI _-- 4JL_ J_" <_3 

(jnV in ^j j S"ij ____jj jjk I fl a I V '. . nj LaJJj-j ,4 m n'i j_-u LoJuc 
LoJ («jj - 4j^L_ll ___ljll __« ___j_« __?(__- jjJ_I_II I j-A _L_J .j_ij 

_l .(jjj-cj^_>J.I (__a jl ji>U c-l < jlCi tLL_c.l juu Lo]j .4jjLx .-ajjii (__a 

jlj-i^l (j_ 4_,j j»Lol - 4jj_»_JI tL^jjl J_j - Cj.t t~ii _flj_g Jj-aJI 

(__!J i. ilt-i l_J j JULJJ • jJ*Vl |3_S ^g j "1 1 11 a ££lj (j_> j-u) i»L_ ^jj_)jwO (__9 

_jjL_!j .4jL_ c__3j_. (_JI _jLJ_JI ,j- __Ujo jjl_ j_i_l j_jj jj_s J_ 
j__! 4^L_ cjUJ_ I jj__j (__U_>.V1 Jiil C£*Ju jjl jf Jl jjLUI 

S inj («_J (j->- it-iS 4 (j^Jj .4 j \\ yt\ CjI oK (j_a ojj__ jj Uo Ij_j_L_ 
(_— i-Jj 7- "II —SjiaJI ljjL_ LsJucj ij_»/_'l jj h i a jj-o ^ ^ 0 j j S~ j 
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4 «,1 ii) I n j'4 i__U.j__> _jj_it (jnii ill ,«__- (-3 «4_i_ 1 >,j__J.I _jj__JI» _J 
__IjVl <^j__JI .-.I j j ...A-.U a .jlj_)Vl __!jl__J _jlj_j___i _v- *U1_JI 
(jryJll -J__j-,l ___jU». Jj_»j jj i___-j__JI « aJ I I _jj-*_ _-_-■ j»>2j C_L_ 
__ jIjLc _Uj Jl_j — j .^>~ ijj_JI (j_a __Ll»_« '-'I ■! -- * ■! j j -' ■ ■.- '-'I j j * * 
,__JL_JLjj iCjI jjill __LLj (j}JJ I <j i j j -L-jl jJ _h» j«J U J!>L>- (j_a 4_jSj)1__i 
«Lj__ blj_! (jnirtn (jj__.l (_cL__>-VI __-j>Jtl _l jj_JI «_-_jL__o» (jL_ 
Lgj j-j_ b (——II L-i_a__l 3 ■! -- '■ ...V 4_l_o 4jj__u ___» i_«_.jjL_a j_j_c.j 
3 .1 ,Ij _r__a __j__a _nj __»l_uj^?l jl <Lj£j___JI __».L_Jtl JL-JJJ • Jj-aJI 
pl< 'ill i__9j_a ___ — J,l CjI jU f J-9-JJ J-i iL_J_J ljL_aL_>. (j-uJ iLa 

Generalization (_j « • _JI jU c __«____- __I_j __JI 

- 1 j-^jkj -____II i___Ull _■__>_; Ujj Discrimination j-L-uCJIj 

j__>l SjLi___-l (___. ljJ__ JLs-UJI 4_ull J__>_ij i4j1 -y ~ i ■« _f I Cjl j j j m , n~i 
d___J_j_]| _JJjjj ,3 *;'al<~ « jj 2 j il « I - j -i -. I j-^t 3 ■! ~- '. . ..I j-a 
JJLC ____. Ijj 4_jj_II 3_L>.UJI 3 .I -.-...VI J t -,') __Uj_>j . Ij 

_; jJI i__L_>^/l 4^_1L j_>-Li jl J-C mi i Jajjjjj 4j! im""i ,__JI -_il_ jiLI (j_o 
JjIj_JI (j_ j_— . jj__JI j-Lol _j_o Luj __IL_JLj . -_il --' m-l __J_ jl_f 
i IjA ; U j 3y-K-,„ L^K _i_j i \ _ - (__!! a_J_ j_UI 3, 1-.-. ... Mi __-._0,| 

11— ll l>l'l^L (j_Jj_-'_'l 4 ___-? (jjt _JJ jf 1('|<I <«-lj 1-4JJ - M— -« - J-$-( 

c_.lj_ Uj .(_cl --,->VI J_.Li_JI jlj --i,„l _-Lc __-__!__ V 4___jj___j 
Sj___L__ -_>ju*_i L- 5jU 4-l__ LCl> VI -J-aljJLI ^ -I j__Vl oLU'.,,.! 

(jj-^jlinll (jL_ iLjjj)J_<_ LgJ ljL__)L_ Jjjill (jj_o (j! (jjj __aj iL_uL__Gj 

Ij j i ,i n~i j-JL-u V (jjU lij Uj (jjjULI _Jjj___i_JI ___1jJI _l (jj— _j ' iij 

«ajt-l ij" c __c.U-->.VI -JlSjJLI ___ «a— >j j*C ii~ jU __IL_JLj i^*^_j)i__J 

Ijj j ' ■ --■ __JI 4_J_ j— -II - .i -■-■ ...m ji 3_> Generalization i » ~,U-i j^____.i (*) 
. j__Vl j^__i a£Lai ^jj-.i ol^Jiii ^ ^ bj j J j_-_1I _J! ._-j-> j-ii_- _j- 

j-j __U_JI J t*_jL__-JI jlj L-L..' .^iljbHj) j_W-.l J__. jLiU iJ-Lai ^j-i-^l oL,l i _ i _jl 

5_J. j_UI ^l=___,'-I jIj-upI _JI j j-UI Jj-u jl _.„<r ^4_i Discrimination j.ij«'ill 
-l_j (___->_>_--JI j^ j^ill (-j-J^j (— ^J^ lj-JI cr» '-'j-» uj-> <j-> --^ u- 1 -^-- - lj J 

• [(*"->-'] cr^-M-JI J-ill 
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- 4__J ty n ^ .i l -n . ii l jt f i< j "n «i.i m i» j_> (j_lJ <4__jj jt JjjL- <___ (<^j| 
j-A-L- J-J-C j-a-T J<u/ J *_*J (jji-J - jL____C.VI j j I j__> _$! 

■ ^ajtt Ijuk __a ji"-* ,___JI 3 ^ non-overt 

_____ _>-jJ 4 <il«j ^«jJ La (jl i-_j_jJ__JI - 4_^3j___,l L-iljjm liltl _>^^J__J 

_)->J icit- i l_L__jj |o1*j ^jj 1 inil Jj i«"ul -r"i i nlj 4 _i i a (j-u (__]T J_Jj Jj_*-« 

(Bandura, Ijjj_L jLii j_>j .4_i_, _»__;. *_l i___1jJJ <__a i_j_j_j jt ,j__u U 

_11_ ji _JJ <( V L___!I I j_* _»> t-jLJLll J,n <itl -U ____" jj__lj) .1986) 

____ ______ _,<i mj La L»jlj Jj__JL_ i4j! T-*inVlj 4_ull ____,,j__ __L_l_j_JI 

Lgjt t n"i «j (___iJl «LiLt-" niVI jl" Vjj i<U oj t i ii lilj 

Jojjjjj .4 <i o^j) 4_ijjl l_s_> ___jll I juts (__3 4_-Jl_> _jj n-r"it 4_8c.>L~ j__>Vl 

(*j_i_3j <j_- __sj_>JI L»Ij__«.J <Sjjl_>__- jK_tj __jLj-jj (__&! <i *i -«.VI (JJLltl 

(__9 i_3j_>JI I ju_j j t mi'i I «j »1 -w Lul ,j_i <ftCjJI (jJ-- 3 • Jj-«-J ■_."'" jJj->-5?l 

(j__l_J1 jlj__Vl (J_U LJ (Jjjj JJ-^" a J £jL_i_ J—~t 4-jL_- IJ >T jl L-__J 4 

,j_uj__« _j_u _Jjj_j_>. JaLjjl Jj»J _-IJ 3jj__ _jI__IjJ i"iii-iI-vj . L-.I < i~-w l 

._,jliutl pjj<i"ill (j- __j_Jlj <(__cl___>VI (jl-JI 

i(_-C.I <i"i -v*_I jl_JI _-- (>^J__-jJ.I j_i_- liTj-i-t »j__i j! 'J->T Jl **if I 
L__J .(jJj_>Vl mJJJ i_JJ-Cj_4 <>L___>I _>_> _r_- 3jJL_JI |-J-"- J-S-LC.I ___J 

t -j_,j__- .IjT _,t _JJ ,-nJ; ir-Jj-^l l-UI Cjl—ljjJI «jt L___j! J__>- 
4 <i J « i"-i OJ--J 4-Jj-l <i"i-w_l ja^j|jJ__J (<L^ljJ-i_-JJ (__cL*__>.VI i_jL_jJI 

.L_ljLa__j) l_Ijj__ _^ J___JL (^jjJ L_> (jL__ j-i ojilSjj i"» j i lin j 

U n « . 1 1 1 _H_i>.J . I4I i.j""' J Ud>--^" J_--" O- 0 Lj-»J->. J_! IjpjjJ-uj 

-JljjJ (__a oj ii, ".llj j-j_-_--ll lj__ (j! _J1 (Stopa & Clark, 1993) 
i_jL_jJI (_--->j-L 2j j <i- 4_j____L_> L_«j- 4_ jjljjl _jIjj__JIj cjIjL-jLI 

jt :j-Lc J--_-j (__cl <i"i->-'-'l (3__U (j-oJj i jjjl___JI 4_>j ____ __cl <i"i ->.VI 

-dljj)/l ^-9 j-j -- *JI I j-a (jLa ij-lLJLjj .ljL» jJI _y. l£j---*-I JL__i>U 

(jj9 '(_--- 1 <i "i -vVI l_iL_jJI ___bj-_a nl i j " j l— a 4 U i nljj j__jjjj _;j jj 

__9 (« ,1 mi'4 jl LajIj jjj ii" «j jj .^jljl jjLTuj i_jLl___' 4jl<if Cj I j j ■ <i" 
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^l*_k.ti_JI^.~k_l 


tj__u V i_jl jJL 3 n\ t j« jj_at ,_JJj i|_gj s L__ j»j__ _JJ _»->u __flj_« _;! 

L «jIj JJ— j Jj_»_>JI ^jr-i V miTI Jt La j_> I j_b J— lj . 4Jj o Mi i I *j jj »" 

_rtj _»-.>_ I, ln'n a fi « 7ty\ _,! ___«j (-J-*jJ *IjI jl _L>_ mjI _L_ i>° 

_L_> _l!j__ .<GjJ_j__jj 4_jljJ d>- 4-_j.jL-«- J_lj-_ m-II jl 4__jL___I 
,__ j^jju _JJ Mjjjj V Jj_;_iJI jj__I L^j j^ ^UI 4_»_j>.L_I _jIj__>JI 
._J_J _j_j <jl <j^-«e 3-oL-JI cjI jII -ys _L_j_JI c__U_»l _l ,_L_l_l 

(4__JJ ^LujJ (--jLjj MjjJI J_> ____ J_|__JI _l_ , jj >- VI 1_-L>JI _J_J 

(j_jj 4j! Jjscj iJ__aj LaJ__ <GL_ Ij^J .1... _jL_ Sjj __« jj_iJI _;jj La 
_JJ <*__>- jj (jl_> i J___!l I j-^J -JjJu — jIj jiii iij jj_, !*•■•»- jll _JJ 4j*L>. <__ 
I j-_ ,_fl L__ul (jjl mi ijj (jjj_j_L_ (j_jj_i.T _JLl_> (jl jt i__3jJJ 4jj « 1^1 

fS^J - y-l 0 ". -VI J_L___I __3j_-. (jl l_Llj __Jj I fl !>>f .___jll 

L_.jJI _J_ Jj—_»JL. <-JL_1Lj ij__VI <__, i_:_L__-. j_ - < L_j J __j 
.4__i>L_3 jji_j __3jil (_s i..j VL__ L<_L__- i ,lU"j <u_ t>Li__yij 

— 3j__U L»_l_j I ti ina 4 lf~jj iJ_,L__l jlj njnilj 4jj_— i _J_, J_.l__uj 
_Jj JJ--JI Jj-2j <-_l i4_i__L_JI ___i_j -j| > rtj tl.l _l i_L_Vj .j_~Vl 

3 0 a>l 111 1,1 (__e J___ _Jjj i_Jji_JI (j_ 3_ul-f mil jl 4_tcL-j Jl___7 ,_ijj 
jj—JI jL___I ^j-uijjj 4jj_j L^jLii/ (jja _jLjjj_) (j_. j_u_j iJ_.L__tl (_3 

(_9 j, I -r "ijj iLi_u (__jJI (___ CjI,I fi~t tll _JJj _l .4jlj mt- 4_L__ j»J--J 
|j-_ *(__au (__lll (__>J i_t_J_>l (__L_«__>.VI __3jil (_3 Jj-itl flj| 1_4jj_l_ 

U_L_a Llelj-a Lulj «Ij.l 
jj i(___L_j_>.VI Jlill (j___jjjJ,l jl j__Vl _J1 4j___JL il 4 Mini JUJIj 

i__j_JIj i^jljJ ^ijjiij, I iij (j-a |<^flljL_I (Ji^u ^jjl'* i.hkiII 4j| (jj-~*J 
p() i i i i ii V (jj___u ->."i i4__L>- J_-»lj -jIi > n"t a («^JjJ L« _j —JJj _,_ 

2j__ — ^LU — ,1 iijtj __>_ . 4jjl fllj jj_ 3jj__j 4jL_jj_a (jj_j Li 3jL_ 1 j jjl t a 
_J i«j^i_«_>JI i_il ■»• r I _J~-«J j^i_»_>JI (jjs L j 1 ->■ o (jjSu (j! « . 1 ~- J Jj-JI (jl» 
Lulj i4j_LjJJ>-l _jVjj c— _>-l i_j__jl (jjs jnj___o j_> (j— Jl>-jj V 4jI — JjJU 
jj_— II _ruj I jj VJ {«^JJI i^aj^L ~ j-j£. jl L__L>. I l - j J— _j jl Jj-2 u I * J 1 7 
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1 i '<-»•"- i4jI t i iiilj 4U<i ->."j 4 "i n i ___ Jjj--J ' L-«L»j LicL__ L-ji-u I L-i<i > 
-JiL- <-.-»- i^jt j"lj . 4 j r I <w -w VI 4j}LcL_" ___ "j-«Li_s jt <"t_LjL- ij] LsLu 
____ 4uCjJI (jjs J_j iUmjj CjIjI _L_cVI ^JU-J > <iinVI Sj-S" ijt Ji-Jl _-L_lj_ 
p~ '^j (jjjJI (_i*j___U j_j__l_JIj <4j__jlj j-iCJ SjuoLw j_ul__a (__-JJJ <JI o^ll 
_jt (jjo <__j_»Jlj i4jj__JI *L_.VI £_JJJ <L$_l_ _j_? jj _--s- < I U-- (j"t (jji IjJJ- 
.i-jj-irj i_-j_. _j* jJI j * i~il Ajjj1'._.. ..II tj_-t 

_jj__i_J1 UL>_j __ai-jljU.il,>» l_jLc(m^)i_Jj}L- _jl». jlsj 
jt ijJoLi. jl_-*>tj -j1 > *■*<« » (j>s -*^jjJ L» j^__ij_ __JJ _"_jjj < Lcl o" ■>-! 
o ju» _>»j <_5__JI _>» "_cj___s 4__1_- <__ (jjjjjy -»-> <2-fi>L___. j-J-c 
:y Jj UoLi*_JI 

oUYI-jLSjJU 

i__j__ 4Jjli- _>» 4jf ,>**nj (jjjJI <_JjL_JI jIj__>J <__JJ LajL jjJJI (_L*j 
<<_il j (j -S ~r *i J l a.lirj . 1 <ij > s L__3jj0 4 < <i <i i _j_. 4j tjjjj <4jI j (_-4-xj 

<4j j-Li _;_JI __ji_JI <__JJ __J_ jjj_j jj__l jL_ « rtj^tl ___>jil _jj_«j Vj 
_j__JI _Lu«j («3 _jjsj .«_jL»VI __jJ__» 4JL»JI «j__ ___ _Jji-JI I jl* 0 <i ,iijj 

. JUJ-4-JL 4_L_ J « i nj l__-J_4 _"t 4* _)-wtj_9 J_C L-J l.illl I j__ jlj___J <____ 
j_j__J (<U (JJSJ l4_4_J.J jlj_4_3-l (jjS L_jl_5_J L<UJ Jj-_)l <JL_il J j l I I . (__CJ 

4_>.jJI 4 j U «*i jl <4 n in y "jlj-s» 4_>.j_ <j__i_». 4jjl_>J> __Ulj_>.V( (j__»u 
Cr'! c"-----. J^ ' jlj-«--VI JJ-*lo (jys Ji_J __lll _jUjj<JIj i JJ -J i i i U _, „-,. t j 

<-.iiij I oLj_jl... II <>j_- J^ (j_J .4 4 >j jlj->*-y Mj-j-j *j : •■■ ^* 1 L)i>--^l 

<4_js _j-JI L-_LitJ L*J 4j <*j<i -w 4i_9 CjI j j-ui. L^jJ j] <4^3_lc. jt 3 _.*U:^ 
4Jj» i__lieJ ijjjJI I j_k _JJJL_- JL4I5-I (j_» Jujj -«Jj Jj <4_vjJI jlj-ws-l j_kj 
_j__II 4_>.j ____ tjJaj U (jjj_>.^l 4_j_j|j_aj «Lpjl _j_» J_j___i Oj__JI 
11'lllilJ 4 . 11 <i'i Jj-jJI J 1 TT~I 1 n L$jV jt .jlj_s_>-) (j_s 4J i_jJl_cj L»j ■ j j j '"' (jj» 
j_jj L^jl_ -dJj-ij . ji-it 4jJJ (j^jj-OM «L-jl |-<<ilj L« <4j_Lc jjC 4-_jj__j 
CjLSjIu, _jj .4___J 4 j*j*-».tl <_iL_<,Sfl 4^>-|j-»j JjJ_>_ (_- J___ Jj__ll _jt 
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L__l_- J__u V L$__J <La __L_j_„ -__>j_- J_- jjt 4_x.|j __JJ ^jjj (jLaVl 
tjlj- __JL_JLj) J;"" - - < I ^yi L__- J_! Jt <ilL ^nnj (jt _,__ _j_JI 3j__.L_J. 

■ I __ *"■ J--I^-*H __lc Jj__J| S 1*« I . .. . I j" _j-_- Ij *J ■ "lljCjl ■ .. | jlNl^ 

_Jj___» .j__j ^jJI l ^L*__>-'-l I-.UJJ (-_>_II j-M_-JI <ys l5j_j_-_> j-«i 
.(Clark&Wells, 1995) «jJu^ 

_L__VIJ j •>»**< 

j.i t-3 '"'I 'J ' Julj lJIjjL (jj n m~ij (jjjllll jlj-aVl (jl 1 *ik-_V 

Ijl- (jj-^jju ^jj Jj iLl_Lo_JI L(jjjU<""iljj L^lc (jjni"i<ij (_4jl£ <~LiX.L<_l>.VI 
jjj^j (jjt ____=. tjjLn V (____I1 4j_L_JI 4j_1_JI <___lj)II (j» j-ii_ jjj_$_JI 
"jJL L__l___ (jj_j V _JjjJ.I jujljUI (_-_s-J <<_*jjj__ jl_ <(»_- J__-Jj) -(-^J 
j_h>_ ,____. >LJ_ l_i (jl __JJ jLit _Jj^_- (j_J .,*jL_JI ^SjS-JI jJ=_-JI -__ 
.jUUjIj ____>__. -JIj-J (j-. Iju-l. cil ._>_-_■. -U--I (> j_J <.L__VI ,> 

«j-hlJJ JSl l_bL_jl (jj) Irl t J I J** I i" 1 (j-LiLlJI (jl (j-UJ 1 1 <i -I , Jj,lfl~ilLi __y_-J)- 

(__!! Lalj <4_vj ^-IJ LaJ j___JI <__j jL__-VI 4__> j_ (__J r,jUf I l_l <4_ijL_jy I 
JjJ2j __JJ (<> (jlj a __JI £-»J-J L<uj 4j| (_,__. <_Dj j 1 1 1 -I j .l_Jj>JLj j-jJ *<_," 
,4xa (jjlcLajj (jjj <L».j ,____ jJajJI <<l.),i '*>■" 1 <___,_: 1_l_>- VI J_olj)jJI 

__j_L__)VI a __"l jJI _jLi*c 
<_J__> ij ,^L_____ I j-_ j__II _-JJ 1 - >VI uL jJL (^jJLI Juu 

. 4_j___>m («i^jlj-j-i- (_-_ J mi <i1l (j__ («_j jl jl < n j_b Ljs J£ j_£ jj p g jlr 
.CjI jJI _jc. 4j_il inll -jjj^aJI (^JjJ __-_"jJ LlUj (jL_ <jjJ_JLj) 

^l____l_^l>J_)VI_^_Jljj__Jl 

j j) < 1 1 (j_s J_J)-JI l-L_b _L)j)J >- Jj t—a 3jL_jj (jl O ±J J_ a — I 

l_U j ___ Uj .4._.L"-_.tl 4_J___iL <_)LbjJI ____> j_s _?jJ jjLi j-al 4-i__> jJI 

(In: Clark, 1999) mA J__j_ 3 .(^l____^VI i_jL*jJI ____>>_> 
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.___JI dll: _J <J\ 

jjSLj La SjLcj a 

. _j-_i) __ll 4_____lLi 


Jj_i_T ,j_l_>_- Yl ftjj?n_-i_|ir^ - )----.->_fl ujLvl~ m niVI 
(tt^jl _|J, ■ ""<tj i (_-_■! »i"i->.VI l_iL_jJI (____j_a _)L_ iju-b __a 1 iln -vV L_i 
jJ-ijj . j_aVI £_lj ___ «Uic ,<__ L_~ LiljJ___lj L_l_ (jjjj-3^J oj^-y 

(jvs S I n ~ , c i * "____>. _.__t.l ~i~ i , ,,l (jj> 4_Jj _)jJ_<-J l_a __!} _=-JJ -JJj jt 
4 _i a m -».11 ,«4_J_>J (ft^-al,l V"i i,,l _-_ -Kj '(»£)_- "_jjJ__JI t_jl jJI ~jj_i_> 

(jjj-jj i iSj^ _jc 4_1UL_- l-iL>.I "i" i n L -jj_>JI (___ i(___>.jL>JI i<-Aj i jt^i j 
_,jj <LJi ^taLa <ul - ____ - jjJJI mj (jl iL_Jj Jli-j i,jjj_->LI 

j_a__u»j jj_ 4jl ____ ^ _j.a j _lJ jJuj 4_! (_-i-J I Jl_i _)L_ i~l_j-_u 


Cognithe therapies-_t_j__,t uU>3-Ji 

__. ~JjJ__il j_i___JI _jLjL_c Jjj__ _JI ~_i_j__LI _jL.}__I J_ __j^j 
__!l (Beck, 1989) l±Lj j-l_^j -tSi-JI _>» _i"jil ___'■■■■" -LL. ji j 

__L_$_9 . JJL__JI I j_s (__9 I ojlr .1 nif VI (j--4J 4_j_>.}_c --__a 4j}Ij jj->-J 

(«jALiLI iuIj jjj_>_ __!1 _-j_«j _-_J1 intellectual __l___l ____il 

liiljj <L^___-jj l(j"g >lj-> 4___u __!>■ '_>-~i>->' ialoLiJI __l, I ~"i tllj 
,«jj_l__a Ijl— J-ej i«J _)->j i-lj-___!1 _j t- ' M j _-ljJI -Kt» _J_. L^__jju 
JS__j (jJ— Jl (jj-L-J ijJ-JI _1j_-VL_ . 4_a_}Laj 4-a- i -r in _"__>■ t CjI I ~"t «j 

l__*j Laj "___L>JI (_4j__flLi j! .4JVI («jkjL-JaL _,_.j ___i lj__J ij_lj__» 
._-___.! ____jII (> L_«_-I_J____I l_--*j (____!! j_cIj_UIj Vj ltf ji__. 
_i__ .~__Jl>J,l ~^Ul>._l __aljil ,___ I j"j~~-~ ___sj (_UI __Ijl_VLi Vj 
14>Ij_-1 _jS_»j <Self-statements _jI jJI _jIjj___ /\ .jj___Ji __> Lllljl_JI 

. LaLw Ljj Ljilj _>_ujil _ i iski il i_4jjV_>____ilj Lj-i-. _i___Jlj JJ-JI _-!} 
-i_>.>UI ^ 4...- > ,.--j (____jil -_>. J>U. (j-a ._ilj _! __Uil __aj 
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ojIjl-oJj i^i-JLi jj t miII (__1J <b <___JI __Ijl_-_I J ..iImi "il 4_j_j__j_I 
_____ J>1_- .(VT^_-_ 1( JjL__I j*._ai) -Ui _-lc SJIjJI -_.LL*___VI 

_;j_-J jlj_*J _)_J_>-I <Lu_U_J 4-9 ji- l_iL__I 2L_j__a 4jjL»J JL>-jJI J_v? 

4jI jull __a Lj_» _-c_l _U-jJI) jL___JL L_$J j_l__ 4__j »L_i ___ <__Iju_JI 

4_fl j___« j_i. _ I l_3j_»j I - ji« }L£ _)? _H» («CjJI __1- »(a ■ j m II jJ (J 4.1 

j____1 (jwo Ijjlc _U-jJI Ijl_ _;jJ _ji _njj 'U__*j 4j? ___. }___._ <3j.l~- 

j_vi i__j_j, <aj__jj! fju (jjo _)jL__ ____ jjj-a Jhj» ". Ji-a <4_fcj__Jlj 4__-L>JI 

i__o_^ Ijui __j_tl V» <«l_$J «djj.? _.i i < 7-j lil_a <-_j-j_~ (j— lj_>-Lc <-____) 

_;jj <jj| i ;im,-iCi c__j__)) «<(«jiLo JSLiiJ L^--a _;jlj_v _-,jj? jl ___i__»j 

(j__ I Juju j__T J_t__a (___ 1 'iM i l-t . _---J I . n i <iil Jj-u i_-j__,J < I4J <-j_3? La 
___- (_i jLotj .«_,"iiijii - (____ ___Sj_u V L_j <_J p i i mm Lgjl» <((_U-jJI l__» 

J I- V J _____ .«^IjJI L__JL jl___l L_J_G g_L___l _-__ dll^ iti-j J_wjJl I jb_ 

4_icj___jja 3jj___> i~i 1 11 jlj <«j ___!» _j_*-a I-jj! J-TLLjj <l4-)JL__ _;j_a 
._J_-JI «JlljJI 

___ («--_jj jj-oJI __»j-j i_4-- <Experiential _,_! juiJI _-_-II -JLi_j 

j} IL-Jjjj — _ -jil I j__ JL-J (ji JULJ (__Jjj i_J_jJ_t_J (__lll 3 li j -ill (___ljil 

4jIjj irV)j 4. a_L_>L_La lJjJlj _j__!I J_->- (___- -j_L- 4_Ljj_i_«j 4__jL_j (jj--i 
Ijuk _iL_ <-s___lj j_b L*_j .4_i__ -J -_Jl__j (ji (j-LaJ L«__j <4_c 4___>1_>JI 
(___II ijji-jl j! 1 a j ■> U l__9j_»U _ j_AJI (j_>jj_»j 4_3jj1_ lj-ii_- 4 1 mij (_____,! 
jJLtll _)i j_* I nflm (- iM J*\ jJI _5>_JI (j-J <_,- j I i mI I -r^L_JI (j_ I4J L___jC 

t-k. (i? <<-_L_J__dl -_l jU .1 1 _---. J--J-1 - (-jlj_J_>JI __«_ll (__>-__» 

.4JI 4 n.iilL l_u_-II (___jil I j^j 4__>L>Jlj <(j_jjj.l (JjJ jj<rt'ill CjLL__ 
j__jJ l_»Jj (___jixJI -JL-JLI (j? jj i<*i"i (j-a ^Jj»j La i_JLufc _)iijl'4 <i_JJj jjsj 
4jLI ->-"i miIj jin ii'j <(_^_jj_4_t L___jil <__j|jj>. ij^JU -tj-__jj ___! I__aj| j_b 
^ja (jSJ .(j_L>-^LJI (jru »J-_-J_> (3jJ-3 -_>-J-i V Lajj- <--Ji iijj_- I jlj <4-j_» 
_L^_« (__ic - L___wj Ijjj ._rt_JL>JI __9 _______ (___L_Vl 4_>.j_]_9 <|ju- J£ 

(M-M y-9 j-L-i-JI JjL_ _wa 5JL__J u_L_j (_« jjl J»._JI -JL__ _JJ - JLiil 
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i4___ DjlSLal J--*J .-__-jil I j-_> 4 ii-»."i (jl J - i i .1 4 i(jjj_--Vl j»Laf jl j»Lc 
ti^^j 4-V iL&iii jjjjj V 4-«-l_ 4_bl_ «U]9 4J i_jJl=_j _)1 (jSL«J L*C j 
-jji.V jii.,,,„t-- r __i Ij| 4_1 J^jll (j^j.jSljJI l_L*-«(>- jL_j>->U 
_>C i n M,^j <_aj i n «, i_,jj_>.T , U i nj ji ij4_Oj_a ^itia ___ 4_«L__o JjLij __!l 
(j___J JJ flhj '4jI j __lc 4-&I , " tV ajj-Sjj i i_i , ,1 j <L«jj4_a j_i_c oL-SjL- 
4jjlj_i _,_! J-Jjy (jjj-II (jil *jjVI Jj « i4 jic JjiSJIj l_9j >-l Lp°b c ' 

.___jj-U _}L_J1 jjli-i- _v«j .(jjj^>-VI -___-}lj (jl (jSUj L» jj-j i _ , « m-> . t l 

I $ ii ni^ (jSL<u - j»L& (jlSLa _,_( j»l «l-.ll JjLu (j-a i__j_»JI - 3jj_>JI lillj (jl_ 
IjLa :4 iil" -^.1,1 L$_UjSU (-aj-dl (j-o-jJlj ._>_ijj____ L-jM iii Ij 
_il jjC J_ Sdilj __lc -jJjj (_$jJI Laj S_KLujlj ___)j_- i_jL_-i j__1 (jlSj 
__tj L-lSLjjl (_£_? J_b S___ji_u _jC i>L__j j»JLCJ 4____j _>C (jJjj_vjJLl J__l 
4_j____JI (jj S(_IIjJI j»j_JI (__ _jj_- liLa S-jjL-La ji 4j_v_5 oL_j__« 
(__9 _j__JJ 4___L»JI __Lflj mltl _j-*-« ''n.ijl (__j__il -r>L_-J 3 _. ...I ...Vl 

ii>j.iii -jj i(___jJ,l lj_b _tj__JI -JjJy __jS" j_b (»jji1 (j__I iL« (__j_L«__«.I ___)j>j 

dj___1 (jL _L_____Vl 4i_- j_a __JJ _j-_JL J-__- (jlj i4Jj_- .jlSLa? 4 «j jUj 
. 4_ij>L_c jjcj 4jfcj___o jl_--l ___ i4_c 4_u_»_l1 
(__-jI.m1I __-__il ___> .l_Lu l_a____U (__l i4_JL_JI 3_j_>.>L_J1 4__jj__JI 

(__tl _-_jJl___Vl (jjs jj__J 4 jl «> «tl 4_i_jL«JlL 4_j_3 ,j_>jjJLI j»j-_u _; jJI 
Ijl». -_-jj_- lj_tj .4-j_. ____>. VI ___aljll ^ («jjUI JvsL__JI (-L- -_-_.L__3 
oiHLi ol ^'-5 - a j rl " "' i^ljUll _-l_- ^_*L_t (>- 

ijLLs Assertiveness 4j,i j<j_JI _-Lc -_-jjjl-JL_> .3 j>jL_JI <__;JL_-Vl 
Cognitive (_3j «U *L_jJ1 SjLcJ (-jjL-1 ujj j-«--I (__-- 1 « " *'< 
Jj»So 1 o (.;« JS-s .4_^L«___ ; .V1 t_j1jLgi1 ____ i__jjjL_Jlj irestructuring 

4jI j ^yC _, ilmtl i>jj___ll Jj_itl 4^_>.1jjj __lc _;j U ij I o,jK (jj jl ij__._'l 

^i JL_jj jl l__-_-_u -_«jJI Iju. jt iL_L)j __JJ _____! .y£_4_»l JcLl_: 
^Jj>L_; L$_JJ jLii (^l cuLUttl (ji_jLj 4-aL. V, inV _^-jjit (irjJ Jj-« 
l_i >V* i iMj (jl (jSUil (j-»-) iJL_il J j i i ii (j-lcj .(jLa>U oLSjL_ L^___ajj 
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- _; _ -«» - J-L-u _-*"->• j! __ti J-_-<j L«j - 4jjIj_>JI SjjLUI <___ 4jjI_<j__ 

<LA_ JjJlj i Jl_u1I Ijuk ** J ^ * J - _f« VjU i4_JJ 4_>.j^s J-3j (j_o ■ j jj* 
."Lmj/LUI 4jl"i_JI j-ac_»JLl 4__v>-_J 
CiL-j__>.jj _JLi__ _! j_> i— jiaJI ljufc (j-o 4j ^j V i _,! (j-L»J L_« (jj 
_)__«___-« JL_jJ I * J- *> Lf>j'j .(_-jl__JI e-9j-jJ.I _">L-JI (_-3 3jJ-___« 
j « i nj Jj_-1L_ ._-— I <t*i-». > _'l (jiiJI jlj <i "i i nlj -j__j (jia 4jIjU r j jj^ii"!! 
(j-« ojj i<-> "ijj <L-jJu L__l_ 4___lLu-j d "i j r j-_3j-a j»J-c- 3 -r j"i'i (Ji-JL 

(_P-ljl_»l _JJ UjI- 4_c.jjjJ j! i<L--Ln"i->.VI ___ljil (___> "_-iL_ cjIjuj^j 

<Lil . 4jj U j i ii (jLLaj __)L>. j_«Vl __lj (__3 ___ < I j mi! (jj- Jjj intl 4j! 
4 — t i_lj CjI o — J — <t— *J jl i4 —1—1 -_ CjI a-l "ii"i luI J<i < I j-j 5j 

lJi_»j_o (__a ____. I jj) <Ujjj___« j-jLsj jj-*-~ _v° Overgeneralization 
i^MjJI j-jtill lj_-,j .(_,}U_)*t ,__L_ i:__* «J-iL- _L__J» j-* - - <!_« 

4j3 _•-_—. (j! I i X <i jj) . 3jJ-»-a J-«.lj_oj _j|jlfT- j_J— ^a-Jj iplrii-i 

<__ .(Meichenbaum & Cameron, 1982) * j ■ ■ ■■! J_-l j__« £.}_. 
«_- J_____VI ___. 4*j*£3j _-___JJ __*j _JL_U j-j-L ._J_ Vl 2lUjJI 

___!! 4 jUnill ____>i_JL 4__j 3_Lj <_3Jl_j <4_SJj ^j-j—ij 4jlj 3 k -_*>--, 
4jjjG __9 3 JuL_ J--1 4jjJU (_2j_-aJ ljj_— J JJ— _ (j!j '(ji-"JL l_ j*4 j . i*iij 
j___u i_jji_ul jjjJoj <4jjI_JI 4_>jJI __3 (<UJj . i___ljil tfj— b __- 4jj j -s t 
3__-L__ ___• 4_vjil ejjk __3 ^r^L-JI i_-Iju-!j .SjjJL». __L_^J__j Jyj-». 
MjjLj U_^Ijj J2\ 0*>LSL_JI JjjLj jlj___^_--*_l ___- ^jl.1 
(_ltl _Jj|i„U SjjjLjjJI JjjJ-JI i'l j iii"i (-ic. jjL- 4j! J_-t "ij I ^LjjL-bjI 

Self-monitoring "LjjljJI 4_i_3l jJLI 4jj__jj ^j r r.r* _dJj-_j .1 & nU"i 

3juJl_>- JijJ- i*> j iii"i (j-jjjjl _rj-~4J L__j!j ^—JjL-JIj jL_3>U 
«__*j i3ju Jl— *J1 (Jji-ll -JJjj ■4-ulL«.-| > , -l ___>ljil (-3 .JjVlj j.__-_itl 
<:lj_>.l I d j'1 -Jl <.ail _^Uj i4_j__slj ___lj_« (__> I jU - I gjlr l_ijJj _i! 
4__jl__ __9 — ^l — >Jj j»J — 3j __« _h_j_)JII 4l_ > rt i "*vj U, _ , « •*? jJJ — 3j 
La jjj_-J (_ij_» _^ajjil ^ I « " i j _)! («^ilj .j^ljJI (j-sj! ^-l- (jj-l o " i -w *-! 
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-ej-u-u (jl <_-_*_; <4_JL_tl 4i>. jil (_3j .4jli (_JI £L>-jj (_Jl5j (j_o 4 5 ii -ej 
,___, jjfl ->ill j_j" (jl uaj jj . Laljjj ISLuUjj 3j_ j__1 <j-jL_j (jj« <_j_L_- Lc 
<4cji*i aj 3jijJL>. (___lj_a <3_I_)J_>JI 4j|jL^l Jj__J1 j-l ) tt"i i »1 (JLU-J J-J— ">i 
.CjljJI yJI ij»JlS_JIj ^La-JI -_iL__j £L>-jJ 4jj_u (_1c <j--j->JI *_a 

l jlj *" L__j_c .(Heimberg et al., 1995) _j}Lajj fcj i « j ,»jl3j 
Group cognitive behaviour___-4__>J1 (_3j--i1 <_Sj___JI -;jL_J1 o1j___>J 
l-jj-u JjU. (>» oiljj .(_cL«_>.VI (-jLajJI t-cbj-i <j~ itjA^JL therapy 
lj--_j-c j__3 .4_.j_.JLl i_ajL*Ilj jLSL9Vl 4___Jj_aj _uj_>o (_Lt _IjJjVI 
.Lfci_ <__j_JL (jjj . (-Ul <___sljil ^IjjL 4__L>. Simulations oL-LJL 

<Ju_j wiljj <_j_-lU («_^£__i JjJUuJ (_3j-J.I eLi-JI SjLcJ <_jjii_l j-_-je_— -lj 
j|j__Vl 4__L__ i__JjL_ (*jj .-jL_l_'L_«J.I -JJ-J ^(j i^ijj-ju Jljuj ipLul (_3j 
(___ljja (_ijjJ_JI C >\ nil-y. (_y_ -j a1t~i La Lg_i_) (jj-Ljj-U <4jJj_ A — jLj-wIjj 

ji (,___j__ii fri_-ji SjLci —jLIj_>.j (_-_j_li !<-ji-_ («jj (3 ii 4ij 4_j_>.ji_>. 

i n lii l (_--£. L^-ui_ajj (*_*_->. j LgJ ^Lill ^jS—u 
w <jl...tl (-SjjJll £>L*JI «LlcLa (jJJ-a pjj "~n 3j_i___ i-jLJjj (_-»l_>l j 

(__. <__jjjl_JI i___Jl__l (j-a J- (jjjj 4_Ljj c-jjLaj ((_3j_-JLI *L_JI SjLcJ) 
4_Si.il -i-lj-JJ jj--JI Exposure ^ajj-ju JijJ->j <4j.-U">^l -jIjL^LI 

t>-^iJ-^3 U* < " . ~> !>-»--- O^J-^- L-__J -J-ljJI (-3 1 « "' . > U-aj 

I* ja--> I jj"-» (jjj_> <_jL_ljj j_l_J (Stravynski & Greenberg, 1998) 
3 t j iU (_aM__i.l (<u-jJI (_Lc <,_ > __jj____tlj <_->j-*i1 -LlJI SjLcJ <j-_> 

4_l.1j- <j_a (_jjj_e_JI fii a in"itl <_3^___>-1j ij»JL5t___-il ___j.jA.JI -c^-aLj-jJI 
Ylj ^ ♦ (j-u ^ya-^L-JI £_a_j_JI (_iLcL__ -J-C ^jlj-i J-5-_ • Jj-s-t (__IJ 
(__JI^ 4_-jL_il — jL-jL— _ (j—5 (_-J-lL_t .4xL- 5j____c ' L . ..j ^ t <4__L__ 

j <j mi _-u (_—>.jlj_i (ujIjI 4_juL_i (___>. jL-JI -^Ljj_JI g.1 (j ~'i l jlju i 
(jl ,_JJ __jL_-l 3jl_-.Ij 4___<Ijj <;! ~i " i ii iL il j g m i j m i r 4_^L_»jj j_>-Ij 

(_jj| _jl uiljjJI (j_a _ApJ . i— llj iin (J—-J >• 3jJL l^ ojL_ JJ_> (j mi -r "ill 

4 __jL_> 4. -C f) o ar fl j».1.1 ■>"mhI Lc (_jjj_»_ i Jl 1 j n j n i <->" (^ — j.l a"ir I 
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ij-U-k-l __Ut_^-*J--l 


LSjj-j*. i ii -» . "> _>£. I j i i uK <-;J_-J I ji ih - (j_« <jt <_■}__ _jV j^-ai-j V 
cLLJI S_l_.V _-j__L« ___u J_».jJ <j_J <4__jL_JI <_jL_.jj_>J.Li 4_jl__~ 
. Ij_u£ Uflm J_>-JI _>Su («J -jJ~- <_>_Ujj_JL UjULs <-fljJ-J 
t_jjj_iJI I j_- « jcj i— jLuiIjj __JiIj ij iii itl CjLuiIjjJI _i_ (j_4_u9 (jjaj 

<___ L_l__-i Jt 3 ■ _-* «yi _}L_JI ljjL-L 3 irl o-i -»-l ciljL^I __lc 

(j-ajj « 'illj <_"jj__JI <_t_)j___JI (j_a (J_Lj i__jj_L_JI (jja £juJI I.J— > 3jjl ii a 

(jjj____j ___, __>l_JI cj.LJI (__ii l^-j-JI j--Ljj_JI _>__. _,_j) ,___>JI 
4__,|j_ ___j . (2__l>-jL_. 3 nil-»- (jjj mi<* j (j__*i- __L_ _;jl i n'ilL 3 o miia 3_:L_ 
*LuJI SjLcIj < I j r L<_ -»■ oljL^ll __ic i_jjjjL_JI _nj 4_jl__JI ____ <4_u_> 
l_4_- J_ (j-aj <cjI iii (__jL_>j I o a jK (___ j-_«Lj_JI) L_l_-L___>- (___j__J,l 
___> 3_jL___s __jj_>.t i3__JL_JI 3_i_iljjJI (__sj .(3_cL_JI ____j _)L___L__ 

L-jJjJuJlj <___ij_il tLiJI 5_L_j jja _e_aJU> I jr I o -»■ i_iljLfll _J_. c_-jjJ_JI 

I ofljK ___ -^-LjjjJI) <__ j__.l «LiJI 5jL_.I (jj_ _>_ L___U_». -jIjLjJ.1 ^ 
3_J_ 3_j_c (_II 3_____>yLi i(_l___L_, l_4__ J_ __«j i3___>. 5j_____ L__jI 
^d^Lu-j-.l -jIjL^LI <___c l__jj_JI j! ltujj -jrjLc j____i <<J 3J_jL_ 
__j (jja 3__lj_ _-f __s (<__j_i1 >-JI 5_l_cl) (_jj-J.I ij-» Li_f __J 

__J} 3J_jL__ 2LLui c_«j____1 (__JI 5jlj_-_JI 3__ljjJI c___i.j .__L_ljjJI 
3jx.U___._I cjI jL^LI __Lc l-ujjuIJ _nj___»JI ___»-_yL_JI M_ <_j3 _H->ji! <jl 

J]__, (j i nVi1l lj_> j|j i4_ajL_JI 4 i j t IL 3jj_L« i__j__L« (j iii-it (j_. |j__L_ 

• _r>- ^LJI ^aljjjJI f l(_*''l juu jj o ■ " 3jjji 5jl« U_l_ 

(_tl Cj_3Jl_ (__JI iCjI— -iljjJI _i_ 5j_L-3j 4_j-___l _j_a (_-jJI _rJ>=-j 
.3_L____a Ltjl j ' f I l_o_»JI (jus 4_L_ i3____iJ.I CjL».J_JI _nJ SJjLHI 
_)L_ i~-^L_JI Jl»j _) i ii -_ _jjj_- (__Jl j j i*"i 1 1 j <!-»■ L^jI jja <*£jJI (_J-j* 

■ _;j_i.| __IJ 4__ilj_ (jja i ii l~i V ") _) Mi -<■ "II lj_6 _v_Lu_ij .1 j, t -»i 1 Cj— — — ■« 

■ jlSlt 4j_>-j_>JI j_-U_II Jj__a _>_>L_=tjl (__1_ _il_ __fl ,U"r I «_i'<» 
(_il jJI j-jj - ',lt ,__ajL_-_a _rtj 4jjL_il (_l_ j-iJ. I 0 n, .11 I „ *rl j 
__J jj__ _j , „ -»,*) (__Lc _JL_JI (j___JI l o*r lj <_J_J1 __jj Ju_ L-t-sj-JJ 
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J*_JI 

_,_£ _jIjJI _i^« ;H 1 1 ""* I lj___-]j .4-jj_9lj 4j_iL«j_>.| ' ^alj» _,_ Jj__I1 
_>_ 4_L- .Jl_>. (_gf (jloj . Ij___j .Jj__U 4-J-.I « ">VI _jU_I___JI SjLj 

<Lj___i (jlj ■ ■ t~j — i * _i ■ ■■--" __ll ojI 4j_v^Lj<JI i__JL_i_M J£ _il ^_«__JLI 

JJ*j) I jj in ) 4 U j i ii \ 4 j i ii i ___ I i i n-s ) l_fx__u Jjii -s ) joJ ^^jJI __L_iljjJt 
jL_u U_l_1 __a_JI _►« Jjj-s (^JJ 4_v.L_ (___ JIjjV LUSJ .(4jUI ____ \ \ 
(j->l li ViL) J-jjjj (j^-IIj .gJL»Ilj ,j»_uj_U (j_> J_j 4___L_sJI J_alj__ILi 
. L^L__vl (jrt__l_JI *lj| ,__- (jniT"illj _U_JI 
J*_>J1 £^L*J j_j| jJL SjLoC <__!! 5j_>.j_« 3jL__Li *j->-1 1 J-A _-SJJJ 

(jL_a « JjVl J____JI ,__- _j__.j__ _____ .Palo Alto Shyness Clinic 

lj__jj _*« J-ljt _>_■ Ijj-J t 4jjjL_«j Philip Zimbardo jjjL^jj i__jL_ 
(jl__«l (__lc 1j___>j___j l( ^L_«___w , _1 _>___J1 <<__. jjJ__-« _~« _L?--^JI 

,____ <_J__II ____ _rJj«JI Sj__L_i i(«^jI__jI j_->L- ,jjj I jl«r ojl ii"i i » -M 
-jIjh.hu (___ Jjj_u_u_j 4__aL>- _,_ SjLuJI ejjt riniil J_)j . ^j!>K ina 

Lgjt (jj« («x.jJI _-lcj • j--!l jJL LJL_- I ^ j Ir __j_j_jj i__udUI (jj---l 

4j__j Jj-5 Jj-dLI J-«L_, _, i ii n i (j__*_J _5jJ*J 4jL_ i Jj*_-JI SjLiC __«_— u 

•___» ,__ . r L_JI _-_.! VI v UjJI (^L-j _,_. 1-1 L. -j-*jj . E iL_ll 

_;j__l (j_ (j_-JJ JL_J • JjljJI (j-jI lr-)-~Vlj (____J_»____JI JjJjJI o K t S 

(___ <W _,! .SjLjjJI __lc (jj--j-il jnlUylc c_jj_w! (___!! _jI_m,1jjJ! 
(-_■! n-.-j.VI uU _JJ 3 j,^iV ,.,-,» _jli_U1 («a ilr JJ-Jj ^ 4-UI 

__j1 j_t___1 _jL__* « jlr (3 . U ;~) (j!j .(»1 _JI 

.(Henderson & Zimbardo, 1999, P.298) a_..; T -.tl a_ J _______J| 

4__Ll_I1» ^_>«j __Lc 5-Lj__II _iti (___ _i"<l.l (__».>L_I1 t_)jL_,Vl j»j-5jj 

.4_jjj-JI 4_aL_JI (t;jjxj L«I_«j JjLjj jj»j .Social fitness ii4_l_I «"i ->.VI 
.cjIjJI _j_; L_>jJI 4-jL>.jj ___.! __t! jj_JI J_oj (jl jj» _>L_ll _yj __jjjl_ 
L. (_;J_. i ili "II jj-_e_« (j-jJj .Positive well-being 4_uLajyi 31_j_>J1j 
__j__LjJI JU_jVl _v« Ijl». JJ_ jjx. j_>.jj Ldiu_ • Js-i-1 _v« 4_- jS__j 
^l " «" inVI Jj-sJ . 4___LjJI (jj__ijL«j (j-«j« I j_>. j j i ^ jj_cj i_njiL_!l 
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-jLj j__ til\ jtll eSJt £>L_II _j-« L_>J-ijJI _)L_> .jL>_yL _j_.l M1 -_yij 
J-lL-U _w« 4->j-_--jL«j Lo J5-_- ijL>j^Li i<--jj t M ij jlj__)Vl 4 t " a 
>Uaj Jj-__j| ^j.^j^^.djrl -.L-jLc _>_ 4->j_>j__L> Lj .^U-.-w.! 

■ j\ __« J_j_ Jj <-__jj__-> _jIj___- l__1_Uj _,! ,___i__j }L_ .LJtLc I j .i->Lj 
JMi. _j_a ^e-j La j_*J iS<;L--_l _j-« _>--« J j'nn « _-J1 L$J Jj___jil _£______.j 

4_jjJ_ CjLcLlu _£J_- __Jc .__> r> i i-> -r ' « <_jjj_« 3j_cl nhi .4_u___-« l-LjjJj 

(j.LUI -_j r .V, _j__UJ.I _>* «-SJ . J__lj__J JL_JI «-^jjJ-JI _>_ 3j „. aj 

_Jjlj_JI ___•_■ - J ^ > - -•- 4__ujL_- oL-JJjJ-jJI L__Jj 4___jL_4 (___! _>_"' »'l 

p j'ljl j » __j- (j____e_« jlj_)! (jjo 4 ijt ll -_Cj,«->JI (jj--_i (jl __---. i4_i__>L_>JI 
4____LUI _>_« ji-=J _jL_-u (__- (j-_ < (j-> '"> J-* ( 0 1 « * J _! i(__jljJ-3j 
4j|jl ^gj" in- j_3j jjt> 4_-j_->_ > l (__ Jj_3 J_ ______ -j-*_s _>ji-J _J .j-jUlj 

. JjLJI 4_Ij1 cy> (.__! (-JLJI ^IjI (jl jIj-_-_Aj -JjJj (jlj 10 _»L>JI 

J_ j-„t V* mi L__ l( ___j_>Jlj (jJJj-itl jr^LtJI _---j- _J_-J -jL__JI __-«J-J 

i_ji__l ___ij_JJ j__LII _>_-ljjj_-JI :L__ L$J Ll__j_i (__JI -u_».}L_JI l_lJL_V| 
(___ l-ujJ-JI ,4^L«J-->.VI oljUll ____ c_ljjj_JI 1(t _*jjj_JI -U __i___l 

_-«L>j_JI Ij-lj l( _JjVl _h-L_l--JI -U-Jj .(_-j-_JJ *L_LJI SjLcI <4jJ_l_;j_JI 
L_jj_L_i (jjj____j ___ (jj t" i i i.J (Jj-Jlj '_---»->JI (__3j--U L _-ji--II ,___«. M_JI 
(j_a JjVI ___u_jjl _j •» ■ - -»jj .(jl__cL-_ I-JJJ-- Lcj_j_luI _>J_-lj - J-j-ljJ 

jl. L_-lj\__. i4_Lj_.II l__.IjII (-_> Role-play jjjJI *LV (__>.>--ll 2_>Li > _JI 
jlj_aVl ____jj ■4_L_Lii" l -L , _l cjIjUII t-ic ^j_Jlj(-_.j__U _L__JI 5jU| 

(j_»__L____j .2 j --.M «II __L_J_>JI _>u I o j 4 L_^j (jj_aj_5j i4_jJj___ l_)L___vIjj 

*l j! (__. 1 4>-^l ■_-__. jj-j i4_j_»__I j 4_jjLj>. (___l jI j^j -'<i 

i5jj nitl i. i ll-> jl 1 1 — a f(-_- '.' Iti ji Jjl — -_J _J-I° J^ — « — 4 _JjJ__ 
(__L_J| (_______J| Lai .,»Lc (jLSL, (-_. «Lj-JI J-_-i j-_ J__>_-i C_SjJ __ujL>Jlji 

u hnHI '4_jcj__> J-_>lj_JI (-J_. L;_jjJ__J (j_____t_L_) 1l __3-}Ll)I j_«Lj_JI (j-a 

l__jjJ_JI ^_1j l_J.J_j ,4>.j aill LjjLg} ___l_- jLc____._'L> i_il_j i___la_i_JI j-J-ij 

._U_l-_>JI __l_0_*JI (jJJ_-J .4jJli^j_)I L_jljLflJLI (-_C 
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-_jJL*__ _J} iL^_*jL_jj i * II __a 3.1 «i* inU __il_)l_j_jJI j_i___j 
(j_9 _>----_- _JJ J--_JLi _.jjj" L^jlj .-_-a. lV. i. i l l -_j->-}L-JI 4-aj__-J! 
(j____l . 1 j 1 I 1 ii -J _jj_>.VI i<i J j ~~ __a _j__JI l_3j__j J_t_>Jlj _1_JI 

< 'II. (___. -_j__JLl (__>- }L_JI (_jjl__Vl lj__ (jAj L_-jjl_a L_.L-_ljj j__>- V 
ilnoitl _La i-tj-alj j__ L___j 5 j ->■>___ l__JL_-!j 1 3_Lj__JI 

_j ' « >_. L_-__ < M'. Vj .3_L_i_-JI __]__ (__ _j__-U <_-«. j___J! 

i-L-Jaj-a 4--.J) o r o J_. -____*j La 3jL-C <_-JI ,_>--V! L-m, I j J-l I 

-__j___l l-_lL__j_«-»_U (jjJ (jj---J (*-* ' _-_-lj _-_>-!>—_. L_ljl__V 

^jLl-JI Lal .-___1__>_U -_j_>. >L_JI l__jJL_VI 4 jlr La ___ ("jj--J! 

4__ j <__-_.a 1 1 4 <i.' '-*\\ 4 j -k>L-JI i <jlL-_-Vl __-, J_l__ _-u -■ j <i 'i 3 

(____ .!___ 4.i<iU S-Loa-jJI 4-jl__JLI _t lj__ (j-it-j .3jl_-.IjJI -_jj__ j-U 
-_1__».>L_JIj ,S_L > _JI 4 . ^jJI (^^L-JI .Uaill l-__ jjL__. _! 
. _>L<- (j;V _.:- -=>' <<J <_iJI 4J__ J L__-JI _jL_-j » 7.I.L. jl ,3__x_l jjJI 
.-.jjljjJI -_iLv>L-_J _-=>*- _ _Mj 

Pharmacological approach <^ij_tfi __•__! 

(j-a JJl-4-jj i J j -jc- J -JI (j„ <i<il,l (jr-i-y ni II J--_>- -IjjJI 4 j -_» 
_-a -JL___. _-3 («-s-i L-J iJ_*__>JI _jjL_j (jJ_JI _i-Jjl _j» m-j .l •> ■ 
JjJ->- (j_a 3l j - > JI _JI !j_j_lij ' I Jj J «"'J _)t (j *^ 4J '( _, i ii l iil l JL-JI 

«ju___>. tljj -_al Mi " <l J ■?-» lii _J !_j ilj Lcl <i ~jj lj-_jl iii jt 

.(Daily Mail, 23 July, 1998, P.25) 

___dij-u^____Ji_j!>__Ui 

' j ■ -~ -ti -_X___L_J ___j— __j p,,i "II lju_ J d ", ,„ i 
__a jjl__J L_jl-_ l_-iI__ ___JI l_11" .__U __a Neurotransmitters 
_JLI <__ 4j.,^r -ul__ J^ o! .(j_-U__>.VI _l_il 4-j_IjjJI _jL.>L_JI 

JL___uVI \jjt _t j-J-C. i L>L>JI (j_a L- j j r __a j j j< -1J__J J , r-i "*t 
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,>U__.I ^lAll j4* -_la_ll 

J£ (j\j 3j_-__J jl 5j j i i — 4-_>l i n a l_JL_j_ (jV i 1j__i,L_a L_La _>_jJ 

cjVUih1I j-j-i-j .Synapse -tl .'Imiill u ■> < <■* l£>»-Ij -u»-- 
___j J_L___jJI Jo -.1 ___JI Electrical Impulses -___uLj__4__tl 
_>___. I) S^St m,< __}L_U J^Li. o- 4 -*-<I_h---JI --- jj__*j L>UJI 
*u5l i o i < -__±_;i j_i ^jt 4_i_Lj_a-i-J1 -_OL_l_JI aLLjj .(T-"\ JSLUI 

3 'IU;« jj — '*■ _,| __!l - I _ j '« -_jj_s__a JJ-ljj »4 jt^stl Jiwb J_>-JJ 
Lj_ij__ . 4___>Jt , * 1 1' j l~'" ■ ■■' La_L__. ■ ■ t l > <t .' t , I _■ "i U. ; _ __JJ 
4_J_>JI jj -r a j— -C j_aJ 1 J.'J _ ^ VI j 1 n _)l__ .4 ij « a 4JL_j J-_oj_i 
lj__> J "-»_' Lo-__.j '(<_,.' "~* ' ( 1 .' * '"U J--S La 4_j1>.) 4J____ jJLI 

(___) j r,,-i'n .^Lj_*j_; JaL ,_j*>U__l ,___ .jj_>J.1 -_iLL>1 __JI JL__JI 

' «j ■ .. La _.J_-eJ _£jJI j__ J__Li!l lj__j w ; .^«tl ■ 'I ■*.t I - S U. -■■ 
L$jJI _-jj-^-JI Jtj __iJL_-j <__) j__u Laj ' 3 1 ■ "■'■ ■ ■■ 1 1 -jt~lt J ' ', ; j 
4jL_> .4 <ij InjJI _l_i_j (__-lj aj^ II J-.LI1 j»L_t _L_-JJ .-JLujJI J-«--_ 
(j-aj-j J« * ■ (_ r J______J I ' ( l j * 1 1 ~L-_J__La ___- __-_.^___j _,! L_aJ 

5 . Tt oLL^JI <___> -_l1_j -JLioJ _____ (jt Lalj .oLuj-tyi 

_,a 111* 4 jl 0 f (___._) .(L-jJ-a _ji___it (jl Jj-.. L--JI) 4_L_jJI 4_L__t_J 

Jj_a Lo 4 jl--) 4___,jJI 4-j___JI Ji_l_ j-_wjjj .Reuptake 3_.j_*J1 
Monoamine ___a Vl _._■__>.? jj.ij ,„<jf u a , ,_ ,<uj_.J .(__L____J.I 
_-.L_^-j<u--J1j _n-jyjjj.,itl j-ajL; ^jjl j__ .oxidase (MAO) 
L-jjj-aj __i>_3l_JI 4__l_l 3_Lj 1 lj__> _,;»«_) . Catecholamines 
-dL__iV1 J__L__ j___. 4li-- ,„11 L>UJI __J1 *_UjJI LiLiJI 

J->l Miltl 3_Ljj 1 a .CjI jU r 3,t f __i__ ^'.'j jj_ . u j -tl 
.--..j^l __,L__-UI -i__ j? a n n-.j4i-_jJlt 4 jtVlt (^t j 0 j<tl 
J-»LJ1 j>U__,l Jj_-_a 3_Ljj .(MAO) (j__aVl ^.L-t jj Ij ,.,<_)- 
-_i -^jl (j_a a-J-j 1 (__j______J 1 l-L I mi *i 1 1 4__L___-a ___3 (_y-t j 0 j *C 1 1 

4_Jj_ij 4_ii_-JI __JI Ju-L-». _>- 4__.j_c) Reuptake 3jj_«JI 3 jl o r 
(.<t l ,-. A yt _'U;t 
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j_jjj <aj .irt tti a jUit sjjIjJi _jvls.j_i 2ui»ji (^L^jij Mrt«ti j_ijj)i jiai i.i - 1 

_:j- _ a i nl ">Uj>^S jj yU-y. Jili. __jj__;l jj_i _it>.j_dl JSlilj ,jj_-,lj->- il)L>.jjJ.I 
•JJ»J.1 "LjL$i IjjSU aIjLjj JJJ-U _/^"Ljj ___J I 

iL-jll "uliJI \ _-u__JIJUJI 


* il 


OjiJI JisUI "Llj)_*_ Cl*>l ..-IjjjjJI 


(, J^ U) 

■•"^j*«'8 A ' 4-U--.I _r«--ll JaLJI >^Lyj> 

\v sy^S^ ^jjl ,'l j-i ,-,U j__, L, «Li 


(,'l|-,,',,ll JL-j U) 5l,n-,,,,ll "uUJI || |i 


l_ ">jU _iv__il (jjl t^jjj ajLS ,-41» jll "iuliJI _iL;L$j _JI JL_JI J__j Uaic - lj 
jnn',lj .SjUI _1_jjj>__ Ujucj .L-^,^jj--tl^ajJ_>~. LjjlS ,(_ ; irt«TI J-LJI) i_*_« 
_aj_g Lwi (nt-Hllj J-i_o LgiLj ,(_;;■" jl>JI _jj A M mll) _, nn i tl ,'1,1 mtl <l Shi a __ 
a jl"».tl __, SjjljJI Jj__ I ^j-a __,_> I jl l_4 jjusj yJUULj ~*\. ...ti i jl^.ii _J) Ji_u 
.Sl liiliiitl "ijl 'stl __ .__. j-L-Li jl _j_— _l j^pLl Cjlj.4jLu.jll 
j_«_ JL--i VYl aiUi-^a j_ui_UI_JI iy_l ol -■». -I ujUjJI j^L_cj"Ljjji ___SJLgjj 
_yjjjj j ,,itl jj_« j-> _?j ", i ,, « Sj Lj J-S— u ,JL_1I Jj ; m __-j ■ * j ; m *ll -iK , "i in',1 

■ Sjjl_ __ u__ ji _____ jj_>i__ j>i,i^iii,Li ■_ ■";-■■■" j-.u Serotonin 
_____ j^Lic "__L_jj jl Reuptake (SjjjJI) "LJiJI J*.Ij _JI J_UJI JUjI S_L_I _J_ 
.J__ j^_ _*jjijjj_JI jj-j_> Jtytj^lj i M i"i*it,l _3 __»jVI "<jUr -aS- ji 

ij imitl UlYLiJI __j _iL«j__1I JUlilj 4j imttl _.jv__JI (Y - 1 ) JS__tl 
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J£ JJ-iJ - j . .-^ .11 __,>__L_I _>_» ..JLC Jl_JL>_ ___ __L__jSll CutJUj 

l_)L-__i __J_j _JL_» (jt (jrtJJJ . _-j-_iJ 4-JL_-_ij_'l -JL_>JI ^ihn <___ l-jjia 

.Biogenic amines 5 jj j~ " ,-.>;_ „SM :____, tl __),iL_L_!l _•___ _;j-j-> 
J<i mmj .Peptides 'j"..j ."j .Amino acids - j'.j „Vi ( _ > _3U-=-Vlj 
prujjjj t M.llj .Acetylcholine (Ach) u_Jj-_' Jj '< j ^Jj^l 3 *; ntl 
,-..;_ „V.C_-,l< tl 4-&J) « -j .(5-HT j! 5-Hydroxytryptamine) 
Dopamine ^LijjJI ^jn ■ "■" -___j « -r a (___»« .Catecholamines 
l__! .Epinephrine qjj ^ j ij.iyij Norepinephrine <jj_) n jjj.ijjj-^- 1 
Glutamate -_jUL-j_-JI Jy^-» ■ - j.j ,_ > _ ; >L*_-Vl 4__> .iu-LiiJI 4___JI 
.4_JL_JI 4__JI L»i . Gamma-amino-butyric-acid (GABA) LUJIj 
(jrdl « £ ij <r.j « tlj .leu-enkelaphin q_JI n j<ij j-JJI J n .» " 'i 
,_JI (_, <Ti ij (^jJI Beta-endorphin u_j.jj.j_j} LjjJIj .Met-enkelaphin 
-.j^LiLJI oJjj {y> J__j .Opioids __Ljj_._'l ,_, o , , ~i __l,i jmj.II -___ 

jjjjuajJI jl fl ->.1l i__sL-__ _Jaj .(«jVL (j_,L_i_>.yi ___) j_^il _jjj 4 j i i<-> .11 
Lg_i__l_j ■(.-■! 'j' ;;.-" ) 4__JL_J1 4____JI (J. 5 . T 1 __>L_L_Jj J r. ...t l 

jj_c (J_ j-i-t-JI cr-t L__jj__I __J_ .Neuromodular -Jj__J,I 3 ji m .11 

___C l_Jj-jJL_3 _ys Jj__J jl . J__-.|j _)T (J. 4 J , . ,-> «I I LMJ-JI j-JJ^. 
<4_i___1j_JI 4'injhj lJx__J _)l ___( <_d__, _j .4j .nn .11 J-llj-U 4-il mi^I 
(jjs _ ,ii r.«1 l JL___'_ , I JL«-_-l SjLj _JJ _t;_jj - Jl_UI Jj_l__ <____, - j-ji. 

.(*) 4l.,--M,ill L}L_-J1 _JJ 4i__ jil L}UJI 

nhrt J~itlj Sjl ' ~i i nVI 4 j I «i f . ___! I <i Q a IjjJ (jjj ii j i j I JjJ-J I _£_j_j 

j j~.^ _*'--". ■■"j 2 - 1". 1 I (^l j_>JI j__- S_jljJI .-'I Jj. 1 '"'" 4j_jjL__--Jlj 

.j»jj| ___i___ij 4 _________ | _UL____i J. l ■ a (___. ^___e__J1 ,____ I n _ « IjjJ i_J-jj 

(___« jj-u (j_*JJ (___j___JI _,___tl t _ ,^"m - ,Js j^jj (^l) Sjjill j-j_5_j 

(jrrir Mitl Jj-^-J 4 -r j"i I j ________ jl i U mi i" 1 a.l i« ,L__u! (jl___JI ljL_ ___ 

.[(«.^l] i__:jL_UI*__Ji"___JL_J,rj___y ,____=_. ^iLyjyi U____l -_ ? l__Sj LtMjjj-j _*! 
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. L^-j-s __, U i ii jJ I j 4jj_ijJ,l _j__L_U _)L_ i_L)j_£_JL 4^_* j » i~_ ____j_o __<_ 

_)j_aj_gjl J__ij_j_. i(jj_po>Ajj-A-i__JI __-. 4 j j i »-i «I I L}L>Jl (jaju j j*i* i i n" 

Corticotropin Releasing Hormone (>_jjjjj__ujj_LII jMJay J_-j__UI 

Sj ni (i I ._■».*.'■ 1 1 (jj-aj-gjl jj__J I J I » -- j ft i4-j-aL_e_<JI 3jL_JI __JI (CRH) 

.j-jdl <___ Adrenocorticotropic Hormone (ACTH) *__,k<ti s_i__JI 
■ Adrenal cortex (4jj1_-!I Jjj-) 5-jj____JI 3j__JI 3 j_____ ___ __J_ jjjjj 

j>i i ii -*JI Sjlj__- 4-».j_i :_ya (J-> ^jlrii* _-S _j o i rt " I, I ) _jJj__Lj_jj V I I ■»■*■■« 
(CRH) _,L_ -JJ_--j . Jjj-jjjjSLIIj (j-jJI ,tii Tnj 0 ,.„r.n 3 jl„ rj 

__!} Sjjill j ."i n" j _j_j * .'-j.-bj^ 1 1 r Locus Co erulus j _*■*■ ■ ■■_■ 

__j_ua_JI jl jt^ JoLj-j ___• -jjJJ j*^~*~J _jjJlj i__jjL>JI ^ 'l"— "tl JjLjJ.1 

.Locus Coerulus __JJ jO-u - SjjUI - L_jL_ _dJ j__j _;jl". ; i ■■■" 

La j-bj i__j»Lo_'l __U (j_a 4____ulj 4 "l-ia ___ _)_J> <ij i Jjjjj-Jl __3 ■ tr-i~» __-!lj 
"l_j_,__-__ ___ j_l _j_j i__J_ »_uj Laj ij-tjJI _jL___-j Sjjill Sjl____l i i j i nj 

.jl_l 4__ ._. ij -j _j__j__- j__j .(GABA) LL_. __j_____JI JSLJI Lal 

< Ji-r "ill -___I___U i_JJj (___) L_u . jJLI (3_.l__a (jjj j j ~. <___» S_u_j__-J.l 

SljiJI j_>L__ __a jjjbJI ^j .SjjDI ___Basolateral area 4_^L>JI 
J« «*j .(jisJI _>____-__jl __JJ _s_j_ L« jj-j iCentral nucleus ^jj__jj.l 

(Librium («jjjjJJIj Valium j-jjJLaJI _i«i^" ____Jlj) Bezodiazepines 
a ___j__JI-J____j ( -j_ > _j.(GABA) LL-JI 3X1*1^1*. L__jj_8 JM_-(j-a 
.__j____JI jU_»JI <_-_- -___>LkJI cjM i~*i ii 1,1 

i _, i m ♦ H jl_$_>JI (__- 3j___j JL_»-jj JSU J-4_- .{j_jjJJj j i .i l l Lal 

_j_$Jj . -_j_>_,I 3___JI u i\ »1 **tl jl_c j___-j_'I jJLI 5_jjj| ___ j-^j-jjj 

4_j__Jtl Sj iii *tl _>j» *lj->.! t-- i_-__ljj| Ljplj-j-bj LjJ_l_ljL_-al 4jj_Vl 

6 1 "- ■- _) SjjjJJI 6-« <ys >j_pj J---«j t^y^-a -_U j__; . (; _aL_a_ , l jilj 

J_I__JI SL_- Jj_^ 4j_LajJI 4 SUillj ^L_»_JI _L«J.lj _Ullj j-__JI 
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<__ «jjj _njj-jj j miHj S*) Periaqueductal grey area __iUI 
(Spoont, __l___ljjJI _>_--j __jL__ij .iU" j 'llj S-jjsjIlJI SjI Vi ,„H\ 
jU-^JI j-^c __L-jl_JU JL___il jjljjj c-jLJi ^ __!l 1992) 

(j_» £---lj _*--- J .' <* _-1jL--)M jIjT (j_3 Jj_-_J 4jf I <i *? i u i in «II 
j! _._v__a_JI j-Uaj __3 I o _a IjjJ Jjj 4jf _U__s J-_J-_ i__LjLs_i__VI 

t J ~r 1 1 1 (jl I<"| -J iSjjJJI 4__L_-JJ I LOjl J «I «J JJ_J S ^ l_JJj— _JI 

_->JI J_l inll "•___ Jj__~ 4jjL_«jJI " 'U-.tlj .Septum j__>.L__Jlj 
(jyj^jjjMill i_;j'mii a ___ ^Liitj^l _)L_. IjtJ <Periaqueductal grey 
SjLjjj .jj-itl _*jJ (JiIjjljJI i_JjL_JI ■jLij _JI - -^>-jVl (__L_ - _*jjj 

JjLJ! 2___ Jj__ 4jjLajJI 5 "Uill 4_i_l__ t__JjJ_ . jLc__iVI (__II 4_j_a 

m;jJ __>j_»JI 5 .1 -. -■ "ji -. - ...1 __JJ Periaqueducatal grey __iJ.I 

. I ' _ua i___l_*jj "ul -y~ .nVI «juk J-J--J _!-■ JJ Jj J 1 ti 1 1 (j__l 1 Jj_ill 
Jol mitl 5jI "i "i miI (__JI _-Jj-) (jj-jJJj J inll (J-jI ri V)l _iL__ iMPl <j 
ij-Lc J_L_uj . Jol Miitl Ijlj_ (j-»l ii -rjl (_JI 4jjLj _*JjJ I 1 i jj i(_, 1 11 i-»JI 

_*j_a J__- jj __JJ LjJ _"Jjj (jnjjjjj j ml l __lj-_— _jI ji i_jj____ (jLa 

. 4j ii"l1 SjjJ__, 4jinl ini. __tl jl i4_t_i j-JL-J 

js, „j_|j ___« J-T jjjj ,4 j i i ^.t l _j5L-LUI __« j-ii-. j-ij--- _;j->-j 

t_ ' "Jjj__a Ja«"i Ljjl (_p3j__ij (jl _t___JI (jjoj 1 Jj-iit 4jL__j*_1 "JL>JI 
L_ jl_T (jj-JJ '_H*-J j-a I _ in «,i J-Li-j <_-_-- «(j-SL-JI (_L_ Jj i(j-_»J 
_ru (jjlj_U L>-L_j 4j____a 1— Jjlintlj Ji"- 1 iill _, 1 m « 1 1 jL(j>J1 (_a 4jM(jitl 
._rj_j-l 4_^_w (3j_ J _iJ t l jl) 4__l_JI J-iVlj .4-g->. (j-o -_jj|-i" mi^I jlj^l 

i(GABA) LLLII jl_I -_- _>_>jL___ _^j_iujljjJI j_ii__ .JL-J.I Jjj-_j (-Lj 

LLiJI JL__jl J ( j 1 nj j i(j__a_jjjJI JLiljl _h» J_aj _rtjjjjj j mt l _J (j_i-_ (__3 

.(GABA) (Baumgarten & Graozdanovic, 1998) 

- ___JI ,_- La i_-L»j - jL__ __JI J_L__JI 5L_ J^J- jtll cr^ 4_L___ ;jJ> (*) 

■__i.l_JI f_JVl i_-___: ^U_j __ L___L_ I jjj l_jJ J_^j L_ ._^jjjjl I -mMI I $-| j ... 

. [|_>-j_ll] (ys 4jij il-<ll -jLijj- .l ^ fi . ,. a J^L_jj|l i_J_ej .L^Ljjj^. jU_ LijJj_ 

4-0.jJjjM.-ll 4jI t -i,„.i J__it JSL_ j}_ : Flight / Fight System s <;j___li 3 \ ^jm-^i (**) 

- [-jjjJ.1] _f_i jl I Jjjjp Ji--J >__Sj>_ j_ i-JJjjjJljl l i r-i'11 ^, „-« , 1 1 _jjp _JI 4JVlj) SjjIaJI 
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( * ) -^lj_JlOL»>__h 
p*] j^l ,4 itnlntl 4jo_V| j ^UJL jyiLal^^l uU jJI --}L<_ Jlaj 

i-j_j-_-VI i_jIj_L_JI _> jOLc)/! J_l___j f I „ -, *>l ojl5! oLcj-^jJU 
JjLnll ^U« a ji j_iljJlj .^JLJI L__jj (jl*. Jjl-JI (j-« I j_u£ jjjj J1jjVj 

(jf JJuJJ i I JbL-e-a (jSLi ^oJj i(j\**JI ^JJ j__ii_l J_» ,4_u____tl o j_jJ (^M^yi 

3 -rlm a l_jj ^yjJI idljjjl l_i__j_i_i (___9 Jjj iu'i1l j»L-__af (j_a Usj_i_uo l_JI__- 
jj_u La jJ_?i (jl i,. ~i"ii L___J .4jj_Vl j>l,)V*i mV -?JJj_Jj <>j-x±£ 4j_L_____l 

(^cl a" -_VI uU jJI jf J.-^JI jl , - r I i j_C__ j__ __OL__J1 j J_l_»J1 I jjt 

j«iUt a (jlit i(_$j___i L_t£tj iL_Ltj -_aj . LjIj_ 4_*._tL-_ ij-S-aJ j«J (jj)J i<<L__j-a» 

£>UJ 4jj_i L_L_i ^ .^Lo*VI ujUjU -_».L_L1 4u_ljjJI _-L»/>L_!l 

uU jJI £>L-J |-,« ioj 4jJ__w 4jjji JL-wjj Vj i Jl_J1 (>lj-aij luL__-_T5?I 
. u _-j___iJ1 4_».J ,__J-1 (__£.L__wVI 
i " i n "i Ib I (j-jJI i_jL__jV| (j-aJLjJ lj_a-j_e L__j___ ^ i „ nll |j__» JjL-jjj 

.(^-cl o 1 >VI <-jL*j_J "ljjIjjJI __L>->L_JI ^-jj __iJ__L_i ^jus 4__-lj_u 

^ . .'k* o5L*_a (jj) 5.1 a" iii II L-iLajUlL ■ L ~. a » I ,, ~, *, V I __Ijj l__j-__j 
.JLU1 Iju- <___) 4-r i-r ,^tl 4 ij.tl 4__jIjJ_Jj . 4_j»j_____a 4_j_aj ___"! 
OJ-C-jjdJ '_j^jJ--L-a Ur^J-* lM- lO-»-> L-S-l L-*-* '«JJ-JtuS -_Jj__, 
__JjVl ,____- i(4j_uLu__J 4_j__jjj__>J) (j^-J-j o -r.a __!J LxjIj_j_lj-. 
i4"i_itf,L_ _;jua ___ < rtuiOlj gjt i"^! jl jil (__jljjj| -->LtJI (4_ujjj-_jJI) 

4 /il i < i< jLjT l_jJ i-i i.i j 1 4_aj|j SjLa (4j_^L__J1) _Tj-___l (_,n1""ij 

.Placebo ((_____j jL__) 

^ ^LkJI „U_.- 1 oli • W 4*-.>UJI J5I j_JI j»i i^-LJI 4jjj'VI o' 6- ^ (*) 

Sjj^i ,> vi uiuwi o- e.^ 1 c 1 -^ 1 c- 4 ^jh^ 1 cy 5 Ji>-= 

^j-^l ;t>_jJIj ^AhJJ j-iLJI Ji_ - l= _— --LDI ^Vl JjIj_JI o^IjU ^j-^-ill 

jjj-UI «juj, _JLl» L-jK IjLa .i]jj_U gjlli (^ju^j .^jjULi o' 0---f ~ Uj» >: iiLj ^jUiill 

e jj» JjLo ^jc i^sLtJI jiiJ ^JLSl U I jl 5jjla_^ ^__M p__u jl_ ,Q;j ,„^;1l tUlaS/l ^^ic 

^l ijjj 5 .! ,>L_ ^JJ «j_»iJI Sjj__iJI oa<jI JL-ii LjjjJL. o^i -L_Jj o- ^LjSJ^l-JJ-. 
,_j ^UI 4jjj'VI o« L_ ^ji. ji (^Ula.. I v_iL_ jJI } ijlill j>L_J ^j__JI lj__ ^_ l_k)L___i _jjjj 
^___LLj _ l_wj l___jj_a i____j L__ . 4 j , U 4_L__j 0j J _)-* i*^-^-^ 1 " J-L-,j ^ii Lgjl ^ ,,,i JjIjj 
. [(«j». j_UI] ^jj-jJI ,_____JI ^-J-II jj rtj^n . -il l JM_- o^ jJl_-j U jaj , jji.i 
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1 4— j j •_■ "i II 4j_gJ (__,_» _j__ll 4_1L>. fi J J ~"» <__Jj-Lj _?jJI <__>-l_Jlj 

.>j__]| I gjl} ___, n~ ; j (___■! 2__j_<_> 1 iL (*ic ____ i _i_i T ijji— _i n -_•_» 

<4 j -w^Lc 4_c j_s_*-a ___a j___i I 1*1,1 t-1 inl _j^ <i II __aj .4 <i j n \ _J_I t 
J__-lj *ljJu 4__j_«_^a J_ -JL__ _^_*J <*lj_ _-a c_^___ 

^ ■ ^ -»" (jl (j__«j L_Jj__j . _ j Lc j. o >>l I _j_) <_ijL_il _;j_>_ <J_J__ 
_r>L_JI __« u__L_t _;i) (_-jIjj ____- -_>L_J - jJ__i /\ - 4_cj_«_a_a 
>aj .(L_gJ Li-_>j_c (___JI ____- ^ — «JLI ___j__JI _>L__JI ji (^>L_JI 
_;i JjL_j V j_j_«_>JI ,ji <4 j j -»- " 1 1 tj_j Jj_ j_>L_j _ji ^gjjj » "—. T 1 

_ji (ji ini _ (__IL_JLj .g-jL-L-t jJijJ _JJj <j_ <(__—>-! <Jjji 

(ji l_____j l-*- ______ jLj___VI J-*_a tljjJJ _>-jj 3_j_l_4_ll 4_*-j"ill 

J_*J (__jL_J ftj j j ""t _Uj_? ,«_J (jlj < l _JJ___ i_Jjl___J cljjJI j_i fa_L_J 

(^y-oj-nJJ 4_aL-JI 4JL>JI _rJL_ j__L__jj <_}L»JI <;Lg__l __« _jlj___ 
___ I j_a ___ (_gj jJ (3__L) t j_c I mi a —JJ j-_ j < l_c J___u p _ * j I <* L_ j 
LJ--J L_« JUJL-sj (*_JLI __aj . 4_J_4J_JI ^jLj_>. ___ 4_j__l <i " i -k I 

<__ ^ L____l ,»j_c ji kJjjJI JjLlj __c <_____JI 4jl_>. -lj__>L! 

._j_-Jtl J___JL 4jjL_ 

4j jL-a 4 iiK" < _ , I t-Ti j ,_jL__,ljjJI 0 j__ J__a #1 j_».l ji jl_IjJIj 

,_____> ^JLl __ic vi>^--II _-Lc i o "i «j 1 . ,h .■ _L_ IjJj <4_jJLc 
(__$__ ,<_> >_j <Out patients 4_j_>.jL_lj| oIjLlaJI __1c __j__>iil 

4___|j_JJ L_j__j __»■ --II Jojj _JL I aL_i 4_aj___a _J_o V 

j-_ 4__.ljjdJ ____.!___ I __M jtl _J-J_J • - I inll Iju* (___ 4___l__JI 
4j___i >aj ,4__> 4_iL_>J,l l_Lcj_>JI jLjIj «cljjJI 4_J_.L_ jl m -I 
2 HU, I I j , - I " .1 1 _____ J_jj_>. ■» ~ " ... I >c 4___ljj _Dj 
Nefazodone_j_jjLijj jLic ___j .Serotonergic (j_UJJJj _l , ii 1 1 
_^j__>_ l.L.-.IjjJI _i_j J_(j .(Van Ameringen et al, 1999) 

J— Jjl __9J J_clj__J JL___5_JJ l_rt _l iii ,1 I cl_jj_l <_ slj _ll __>_ 

.4_ajL_> a-iil^Li-i 
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J-.-J1 

n .1 r Vl v L»jJ*l --i>Lc ...VI 4jj-YI CL5_a ( :JjjljkJI 


Jlu/ljJjl 

rMWinitl «lj JJl 

^IjjJIJ-mJJI 

Gelernler et al ., 1991 
Versiani et al ., 1989 
Van Vliet et al ., 1992 
Yersiani et al ., 1992 

Phenelzine (jj) jljij nll 
Tranylcypromine Oyu .■j'"lj'lp 
Brotaromine (j^jjLJajjjj 
Moclobemide .i j „ jt_4Sj_^a 

o^Vi ^jui 

inhibitor (MAOIs) 

Black & Uhde , 1994 
Van Valiet et al ., 1994 
Stein et al ., 1998 
Katzelnick et al ., 1995 
Van Ameringen et al , 1999 b 

Fluoxetine (j__~ j .,. ^jiJa 

Selective serotonin 
Reuptake inhibitors 
( SSRIs ) 

Fluvoxamine (>-»l . ,.<__ «jU 
Paroxetine (j__". j ... <, _j j L 
Sertraline jjJI jjj j . .. 
Nefazodone iijTjj 1 ■* /' 

Liebowitz et al ., 1992 

Atenolol JjJj ; j 't 

LuoIjLa- 

Gelernter etal., 1991 
Davidson et al ., 1993 
Gorenstein et al ., 1995 

Alprazolam ^ _jj lj _J 1 

Clonazepam ^L-ljjU^K 
Diazepam ^l ?d;Lo 

Benzodiazepines 

Van Vliet et al ., 1994 

Buspirone j jjjj-". j>j 

Nonbenzodiazcpine 
Anxiolytics 


...IC.Wl j_y»yi ^sl-^i Jj ij ,..<jt -* 

(RIMA) Reversiblc inhibitors of MAO-A 


L*j_iii Jjjj tiLJjsj i<LgJV (jjs jj£| _jjJ i<L"u_>.5 CjLjl>.IjJI "-jLuJI ^i^irlj 

-tMj-. (jjU; jjlj» ^Jj ^jJ jl jjk Ua LU^j I_j» jl_a . JL_*. ^ 3 
oj! .AjIjuJI (jjs jjJJj (jSLlj . 5 j jUTI j^LUIj 4jjjVL U j-.Ui>.VI i_jUjJI 

fl.tr I. n a <a_u»L>JI 4j£Li_« (_Jx, « _ . 1 4»~ 1 1 Sj_-.l_-uj Jjjuj (jjj JS" ____ i_t-ej 
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jl Ijbl JjL_*J Vlj i(j__i_>JI < ij iU II _-Jj <-— -Ju jl i4-_»_4J _r-.V m _;i 
L_£_« L_J? _)? _l_Jj il___ _j__jdl 4jjJ_l _>« Lj! 4jlj (. Laij _v« J V 1 i ,m 
J£ _JL>J 4__u_l__a 4_JjJ J-tJj .J-i-J __J_ i__lj__,l __>_ VI JjL_J V 

.5jjtr>tl "u^LJI L*jl_l (__ll 4_L__yL I j_» ."■___ (___. ,j_>jj_5 

L4L9 jLol <(__-! «"1 -t-*-l i_iL_j_J 4_i_1jJ JoLaj? 4__jji JljJ_>_ ___C_yj 

_j__u__a L___j n_il * " <V1 --}L_ ____ L__L__i j-.i V " 111* 4jj_i (jL______j 

( j___'l Lal i(j—ijjjj j 1.1II (j_»l ir->"i «I _jl U i"i aj i(j_«Vl _$jL>-ljj 1 j m^jl 

.Benzodiazepines '__ ;jj l ."jj "j 1 " j; cjIjI __— « :_,l^, _-VI 

(1-1) JjL-JI Jjjl-tJI c^j-ju? -c» 1 - 1 iMh*! pL. 1 V, ... ■ j< 

->L_. _jL_jI Jt -w. lVnJ _-UI .4_jjVl 4_j_l jjJI JoL-Vl __JU L__J_L« 

. Luljj (_-_.! «~i>.VI <_jL_jJI 
MAOIs ,jj_iVl^jUijjJu___jl_j__v_U 

4j_>- i"d_jll 4_j_>JI (j-l J-wjj rtuj-l jjfc (jj_a_l uJjU.1 jjJ_i__^ji 

__}L__J1 ^jU (__ I «^ a Ijjj (jjjj j_j .(__i___!l i<l miU Jj_a L_ 

.jrujjjj j 111 llj (j_JLijjjijj_lj (jryaLjjJI J__« .(j-y>VI 4jjL__? 4 j 1 irt ttl 
i___J J « «J i_r-« _ I _JjL>ljjjLL___jl 1 Ir-n "1 « (jl_ .4 « nil (jj« -c___»1 j j_b L»_J 

iMonoamine neurotransmitters _-y>Vl _;jL__-ijjj_j______ji Jol .-;,"•> 

>'lj*i miU 4 nUi a ___ 4ji ir-»ttl (_!>L_L_I _U_ _:j" m « (j_s JLjjj __!L_JLj 
4jjL>-i 4 j 1 «- «II <_J*>L_L-I (jA 4___i_jJLI _jL)j"i uiU (j? (jrtijj ._______!! 

L^_s 4a__i_il _-Lj"imi1,I 1 U i*jj (j__ _,_ .(__jL*jVI J-lj-L Jajjjj i(j_«Vl 
__l j i(j_«Vl _$jL_-ijjilj nXj? __l U 1*1 a (j? Li_jl (j^jjjjj t u t\ 1 ntl --IjJLlj 
.3JljJl__ 4_ujL>JI L_jl_L_ ._Uj >iu«J .i_jL__-VI -■>__. (___ 4__uj_a "lJL__ 
(jiajj « It I a j « (jjSjJ i4_____'l ^ljJ? U---LJ Jj— _ I «1 > if L__>j____- 

L jy>lj_i__l _)? (__JI .__Ji (___) ', .1 n i t l j-^jjj ._rj-t-_ (^I___'^LI__j j -lj__t_'l 
l "u__I_Vl (jjo j_i__ ___ j_>.jj _.;jJI Monoamine tyramine_-_Vl _;j_>.? 

. Jj_jJI Cj_jjj Jl « nitl *TjL< 1 4jjJ? _h__ljj ,1 j 1 itlj _l_JV1 -jI ~-"i« J_L« 
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JaaJI 

CjI U i "i a _)}__ . 4 i i ,i*s r 4 -- j~i ii jl ii-i a J_— J _,lc Ja <j (j! <j— -»J 

jyiinU (jli ._a_-'I "-oL-! uu^LaLiJI ^jU-nj £__u (jjL-ljjjj.iKjl 

aJjL*__ ___j . J ^j-ill ylc "jjl__- (J___u "j j i r t j jJu jj _)! (j— _u L$J _-l-JI 
^gjLa-ljji t j Mi^jl U ,-. 4__j g -t« Jj— >JJ _jJ! i"jjl— _"Jl _1_ Jj_i_J 

.Reversible MAOIs (RIMAS) iu_l__j_l j^Vl 

_^iJI) 3j_j_»JI 4__g|jjJI Jajj m.I 4 j '«j"i iii a __L__lj_ __}L_ i_JLu_J 
"_jicl__ _JJ_« _>c i ?nn<1l __!} _-_Ju_ .("_ajl__JI i_jlj_i_JI __S L$J L___j_- 
__jj_9 .__C.L__vVI i_lL_ jJI ^il_ ,___ .(jrj-a. 1 ! ,_;jL>-?jj I jmiSj! __L__J_a 

oLcj o r a ___.! (j^. (Gelernter et al. 1991) _ T Jj , _l --^jljjl 
<_flj-j-U _>L_JL 4__ll__Jlj .^jjlj-JI *Ijjlj 4_^l__Jlj ,«,jjj il jii •«.» 

L$J (j_uJ 4_ulj "jl_a t_Jjl__ 4__uL_o 4_Cj_*_e_a ijuljjlj .(-_jl,,ill 
_J__j__>il ____ _-->jll _jjjJ liO^J •(er* jk J jL___) ^jljJJ- 

_-j—u _>__jj_a _;! jl. j"i_g|j . I j^jijKj p<) ii--r'q J-JU i LjIj j _t _JjVl 
j! .i-il < i-. "__>L__jj .(_cl_A__>. _ I uU jJI j_j__ J---T _,,,. nj _>_> j_~ 
l_iI_cj_»_>JII (_3 _!>L_I j n"ii,,lj .L_jL___cVl <_3 3j_ij_a SjLa _-LL___j 
_j o ->J1 ^iri - _^L_JI fr l $ "nl jj-Sj . Lcj i i ,i? j mi t* (__il SjJ, 4 iil"i -^ll 

.(__j| jJI Jjj-__JI (J-Ujl-La _)-J _J_*J _JJj_J .(_,<jijK^I JjJ__Jlj _>____J 

(j_>j-_j _>jj g mi i l_U_ jt*j Lg_l_ (j_ojL_dl <_11_ jjjUl 3_L_I (_IJ "_3L__VLi 
Uj_ Uj) _jjVI 4_l_ojII __Lcj-_>J.1 (j! <_J! £-Li_JI __jL_!j .4ju_J.I 

I J <l-lj ljl___C oJjLu Jj n;ljj _;! JjLuj ^J _^_tl 4__jL_JI 4_. j -< t - > J>l 
(j! _rUJ i_JJ __> .^^_JI eL^—jl JJ_ JojJtLs _) i n -»." (jC i.-.rtM.^ (4J jj! V 
(jjjJlj .(^yjj^l 4cj«_>J.I) (jjjjljijAIL lj>Jjc (jjjJI (_-i_sjJ.I 4x.jj»jj_a 

j n~i ...I .(4_JL_JI a-cj-wKJJ) ^_ji__JI (>j-_,l j_>L_JI M jUL Ijj>Jj_j 

(j_ (_-C( 4-_>-jjLI .~->L__JI »1 g "l'l l (JJ5 (j-Jj <} Ml J-JU L_«_l-_ p(ji ill -KJ 

__Lcj_a->J.I dnj 4 jKll _jjj__JI _)La ii_JJ_ j^oj ._njj_>._ , l _iO_-j_«_>_,I 


.4ninUojl£ >ljjV| 
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^U_»-li__l^-J__JI 


-jMj ojj c-ijL. jl_L_ <(Liebowitz et al., 1992) 4_jL_JI 4__,ljjJI L>i 

t;j___ __3 m j V c " i "i ijj-^- 'lt-^I 1 " ' T -VI -jLkjJI ^-uaj-a j_« CjLcj- < _. - -.a 

& <DSM - m -JLitl ^1 .^^yij^.n i V A-MI JJjJL JjjIjJI c_l__-il 

C_»Jj_-j .i_jL___*-I (-iLy _>- (ft$i±J •-a-JJ V 4jI <j_ £jL_tl «Jj Jjl- J-_L_I 
-jljl n-ia J_-l J_>j) JjJjiiil *ljJJ 4-uL!_lj i(jjj jljij^ ^ljJJ (jJj^' 4_-ja_»JI 
<£jjL_I *UiL»j ajl £>>l_JI j«".miIj . L-o A j 1jL_C cJjLij "__jL_> <_JL_tlj <(llu 

<__!jVl JLiLiJI ^ LiL_iVl *L£il jul) «_f __IJ -jL-JI -jjLilj •j_-I f>jj~"i t 
(j__~__II __Lc *Lu J_j_*i« (jin (>_ __JjVl «Lj__l _>_ "_.UI __- 1i L__i__ 
<4__uL_JI -_L_JI _jj_J 4_>UI <___ V • 5 i initl <_1_> <-.«li Lalo i,^] u <j ijK*- 1 
^ j| j-a>U *-ul jJI jjjL-JI __L *_j Ll . *J_jL__JI 3_^__JI _;jJ 4_UI l__ YT j 
"uL*j (__3j . L$_jj 4j>->j->- _?jj-s Lgl -JL- (j--i <<_- <cj>L_JI _jI__.j_«_>JI 
___ OY <ji __j ,L<ftl_- |_, ,-,.„. ->L_ll oL- tpill .eO-"*-" 1 4^U5II ££-_/_ I 

(j__i___J1 4 1 1 n ) (jjs Ljjkjp. _-_-! 4j__j _-_J < I jim-si J-t __Jj VI 4_jjJI ^jjt 4jUI 

__i--i i-MM ji i__j_j.asm^_ ^___U(__jij.-i_jL_-ji -__jl_ji *-l_ji<-- 

.3-111 ___ -Y r,ih ___l ,"ui_J| 4_.j*>JI __3 (jni--"ill "u__i _,_> L>Aj>. 

(ju 4jjl " « __jj->.l (Versiani et al., 1992) 4__!L_JI -___ljjJI ___j 
p^mjy .m*i _$_>_>. (jjjJI ._ r cL»__ ; .VI i_iL_jJI (__i_>j-« -_L_j« -- .« cj}_ 
<DSM - 1 1 1 - R JjuJI __JL_JI A-,tl JJjJI cjI___« S j___ (__ 

,-.IU ,', « j__|) , Ij pjijJSjji «IjJj 4_u_Jlj (jjjjlj-j' 1 » «IjJu __ljVl C_>JjC 
cJjLu 4__jL__ -_-j « y.- 3-_IL_Jlj <(4 j nK<jVI __-aVl _?_L-I_>J.. j in^jl 

__IJ --iLiiJI cjjLilj . L_.jjL__i j mi r 4___ jrM-JI j «" mlj . I j « it>j IjLLc 

_,__5__1 ___- «.LLj _U_j <__JjVl "--.j «_>ll jlj__i (jj» 4_UI ___ VY _j i n -," 
_<;jj 4j|_U (__3 Oi 4 i iii itl ___i C-iJj ___- __9 <(_, <ii nitl i,m ititl j_)J-__)J 
i___j__ j_9j ."__jL__JI 4_cj.«_->ll _JjJ 4jUI __fl ^ Yj ,4_uL_J| -_cj_«_>JI 
JI^Jo 4 j nl -.11 jLjV| _>___j (jc 4_lJL_Jlj (__JjVl (jrC-Cj « -*.t,l __fl _-o_>jJI 

jt L_j____ <4_jj_JI -..j^l (_;jJ JSl jti^l __J3 cJL- (jjj <_->UI 3 j_a 
.j-jLJI _>_ "j-u-Vl "u jLiJI ^uL-^l 
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Ja_JI 

^-——.j—a 4_!L_- (_3 L— »j •»■ I a I i i n ■> ) 4_a_i j? iCjL-uIjjJI l_Uj J___*_aj 
igjL--? jj, I j iii <j! CjIUi ~i<u LjjIjJ (fcg->.}__. jlju i^y-l o *i ->.V1 i_iL*jJI 
Cjl Uj 'i a j_I u n> 4 (_J1 C-flJ_- CjL__IjJ _JL__>J .(jrA_«Vl 

jl a c J-*j) (j^JjLajjj jL-Lc Jj-a .4 j mK«')VI (j-_sVl (jJjLa-l jj i j ■ ..<jf 
«j^Lojj (j~- ijj-i_a! j-Ju-JJ . , I j o j >j_Sj-a jL_3_-j ((3lj__/Vl (yi m 

.cjL_JjjJI _I_J I j o j , --, L_=j__ (Van Ameringen et al., 1999 a) 

oikiLt 4 j Ir L— jlj 1 1 o -yM " ) _ru 3! — jVI j»-l __ __)J 4J_a jj ml Vj 

<_! l( _cU_^VI ^jLajJI jt!>L>J 4jjj! .njj ._-_aVl ^gjU! jj.ij ,„<j! 

.j___aj ~ j— - J< ■ *■ ■ Juu 
SSRIS (^^jjj_L-JI(jalin"i4l _j|tt-> i'i 

(5-Hydroxytryptamine) j! irujjjj j mll .^>«ll JIiLlII j_>.jj 
L$J LiLJJI _j__ (jSJ .jJLI £j_>. (> 2^___JI L>UJI (>« JJ_ jj_. (__ 
(_ij_J j . Jj-»-Vl 4 j 1 .,-> «11 Lj}___J1 (j_a j j 1 < j jlc (jic j__il j j-j-Ij 
_gjjL_JI L*jjj - uyj^JL» j 1-*j _-»"jj (_jJI - 3 11 <^ «II L>L_>JI 

(j_a JjJL-JI l_$J (jnjjjJj_L__!l _; j* i m a (_fl CjIj J«~i1 l ol M '(^--»-J1j 
,4jljJ tfj_jj_2jj .jj__U 4-_>L_II 4 j >ljJLI SJL-JLi Jjl I a j 4 j-j'_l 
jjjL jjfc _>-)jjjj j 1 11 1 1 j-L-JI _»jjl_JI (jl jJ-jjj . 4 lr» "mj 4j-L_il _;j"i 1 n aj 

j « ■ nj i>1j'i 111 a (j__i__<j I o i j t 4 .Inhibitory effect ■> a V a j! _aL_' 

(_fl 4_J_,Lfl J_? 4jL) j! <J_j____11 4_0_>.|j_s ,_L_ jjLfl j_u_ 4_L Jj__J1 
.oljJL_J1j 4_^L_J_,_I (-JJ >L-i_s j___! 4jL, j! t( __L-__y-"1 4__jL_ 
I 1 11 j n a . 4 j ■ 1 ,-> « 1 1 CjKj" mll __3 (j______J,l <>jL___)1 ^gj * 1 11 a J-uJjjj 

-•j ^ ' II 4__.j_i_j .«-J_JI Sjl_- «jLjj .5-H acids (j_sLa->.? ,_;j "i maj 
£jj_Jlj 'jj^-Jlj i^LJI -rljJ.1 (-- 4juj__j 5jL- -jljjj«1j Jrritability 

LuiLui! (__> .(j-)jjjj j 1 11 11 _>_»! ir-> "1 al CjI t— 1 1 "1 aj .(jjL— —_)V1 _JjJ__il 

(j-Ij-l-jJI -r^Lc (_a L__j! j-,> ■> '1 ...* _4__Jj .-jL__-_VI -r>L_J Sjjj! 

J5L>. (j_a Cjl Uj'il ,l J-U-JJ -«-l^JI <->Lijjj .(j. j<^«1 1 flj__Jlj t _gj-4_JI 
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"i imII Jj_9 La 4 j l^- Ji-I_ (__JJ (j_-JJjj j inll _h-I i<*i~i «I S_l_cJ j_L« 
,_,; irnll _lj___ll (__ Jji-I 3jba l_j_»-j-« JIoj 4_L_ -JJjJj ■_, ■ .~ «H 

._J____U J}U 4JLJI JjL_ jJI JL__I j__jj (jJLJLj 

i_iLijJI £5Lc (_9 I _'ij lr Lfl _;j_a Qr,-r 'l _JJ __L_ulj_ 3j_c i"AUj 
_>-« _-Ljj (^ 1 ^*.) tfjjL«jj _y_fcjjj_i_«I _)L_ _>->J-- Jl_j .__cl n ~i -*-Vt 
4jjjU (_^I_«_j_».VI LjLtjJI (___9j_a __« CjLlC I j j 0_»_j__ _jl__ilj_ 

tjji 4__jL__ __| jjti L_jjjL_j iJ\j_u_jjIjj ,_r_lj_jj__j i(j^L__j_)jJ_ 
_jL_iljjJI lilLi _;jl_-J _____-j . I j o i»j ljL_L_ IjJjL_ _>j_JI __t-vJ.I 
SjJL _^L___j_>j1_ -l_Je _>L_JI s*l___ __]} (Van Vliet et al., 1994) 
.(--I n-,->.VI V U jJI ______ <__■ ^L_ju)fl <__!_ , Uj^-5 _____ <__l 

J_u __cl <i- -wVI <_jL_jJI ,__ 5_j_|jj_a_iJI 4ij »11 -jLvjj _>t U^P 
,"Ujl iritl 3 ijtll _jL».j_ __« Lj_kj_«. J_I __il_ "j ;* _M_-I r 1 .'"' 1 

(LSAS) Liebowitz Social «_-cl c_>Vl jl_U j-ijj_LJ» _>_Lj__« ,_lc 
__j__ _;__« (jnj ~~> IjlL YL ,\_« ujS^j p-l j ii « j-*j ,Anxiety Scale 
. 4j_.I «-.->»■ VI ___IjJLI 4_<_iL>— j <_j__II 
(j_. ____j| __j-$j i__ljj (Stein et al.,1999) «j>L_jj j____ _;j_>-ij 
Lj_«lj_i 5ijf _;jJ (j__«L_i_j_ijJ_ «Ijjlj (__L_j_>-VI i_iL_>jJI _^L_ 5_ji_L_ 

4__jL_> 4 ij« i I^jjjLLoj «t tl _^l__».VI i_jL_jJLi Ll_jj_« (jj 1 1 n~j _.L_I 

jlj_ >VI _ir-i-- iL cjj__I j mi {• (__l _jL_tl _j i'i inlj . L-__j Ij—Lc t_JjL_ 

i_,^jijKVI jJi >2~tlj (jr-iTiilt 4__j| mllj «Lujj -r ' 1 1 (jucja -»«U (__ L-JUu 
4__ljjJI ___ ^ i ^.'...11 (_cl n~ -vVI (J > i_il j " JJ ; j t __Ljj_a jj ;U~ ij|| jj)j 
(__5 tV _ i ii . L ,'vjijKyi jjj___lj ___=e_JI (_lc sLu 4_l (j_JJJ .4_uL_JI 

(_a YT L_jjl_ (j i n 4 ; i ii ij 4jjL_a (j_al in^j_)jl_IL lj_«Jj_^ (j_p» 4_UI 

.a_aj___l 4_j_tl (_,_ 4jUI 

(Katzelnick et _JjVl ,__JIj:j j ,„ e lj_ _J__ _L____lj_ _jjj__wij 
L3I Lg_«lj_ i___.L___s.VI -jUjJI _-_sj_« _-« 5jji ,n 4ljc _Jc al.,1995) 

,__Jljjj j intL _,JjVl i'i-*<lj-c ,(j__c j «-•*-« __1J Ij - , L__uj_a j mi r 
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J*ill 

Juu (_j__j__«. q i ii >] JjH»-J -"^J • I J fl *J ljL__C. cJjLu 4__jl___ 4_jjL_Jtj 

(Van Ameringen et LjJLill 4__,ljjJI L»! .<__Jj-'l L_j__vll <__ £>L_J1 
a-.j r __Lc c_iL__ .al.,1998,cited in Van Ameringen et al.,1999c) 

<4_ljj^_»_ jjrt--ij) «->■< (__JI LjjIj mi r I j <i i n ^ ____,j__ Y ' 1 1'iU mi i Sj i i ^ 
-jljj, v"Tillj ( ^-3j_e_UI CjjLilj . L_jj__l ^jjj mi r — }L»JI j o*i i Jj .4j_uLu-j 

JjLl» .-_ijjj_*_ji 4__3_->j.i _i jia! (jja 4_m ___ or _,„,-,•• __ii .a/mKyi 

.4_ajL__ll 4_:j_u>JI (jj> 4-LLI <___ Y*\ 
JjJ 4_jk.L_ _;j_- ,j__ < rtM^II 4__,ljJu (^A) <>j}L_jj (jruu- i£j^*!j 
\AV 4__,ljjJI c_L__,j . L_ju__J j_____ ___.! 4-al I ti ...I Juu (>j mi^JjLi 

^i^ij-y M,".H JjjJI cjL____ t j___ (Jj (-L_JI (__cL*__>.VI ljL-jJLi L__jj_- 

. 4__jL__j 4j_uj_>_ (jrt-_-J n - __JI LjjIj____ I j n i m "ij iDSM - IV _jljJI 

iil «II (___ (j Ml~- "II <~Li__j (jt (j-UJ .(__,^ jijl^yi jJjL__Jlj (J<-|~- <itl (____ *-UJ 

-_-.jp_.-v, II _;jJ -_LU ___ YT C-JL. I *lu ,4__UI (___. OT ___ 4_ujj_a_.il 

._?j__-i cjL__I jj -jX__J (1999a) _-j>_-jj _>^-jjj--j-~I jL_ _^>j-juj 
(jH J iii ^JjLl Jjj -___ (__UI 4jjjV| 4__j__- -jL____-J l_4__ _L__I -_jj-_w! 
ojj___ .4_Jl_JI 4__ljjJI L-f .Seroxat oL___jjj__, «__,!_! LjL>_ -_jj__U 

(jj_)____J 4ju__ ___. Ojjjj. !j •__*— J jL-ju ^^Lcj _"u___jjl_JL _7jL-l (jru 

_>"M-_I __L_ljjJI -_i_-i ojL__!j .__cl o"-».VI _jL_jJI ____j_« _►_ L_a-j_« 

..n^jjLJlj -iLJI j_u 4jjL*j1 jLil 
*lj_ 4_J_.L_ _;j__ L__jj__ (Black & Uhde, 1994) jjlj _OL l__! 

jjjs (jrt* i_i r 4___ljjJI i'il <i miJ .(-jl "i "i- 1 ! O n ir-»ll ~-^L_ (__ (jrtj m *jj_9 
JjjJI I_v4i lj->Jjc J___> JL__>! 4__- (j_a C_jj__ 4ajjj_>_ (_]jVl .JLiL^I 

_>__ («Jj . U-m-j IjLlc. cJjLG 4__jL__ _jj_>-Vlj .L_ju_-1 j M.r (__jjl 3jJL 

C-iijr ^-L. _Tj_-! 4__ljj Jj-^1 '.ilUn _J_JI j_-Vl .4_>_.L- 4__ljjJI -ij-tj 

(JiljjJI j-!MjJI 4j__L_ _;j_a _,__ (__>JI Jm_ <Jj_>! -•>__ jjJLj .Ijjx. jj^! 

.(_jL_liVI c_4__JI ->L_ __9 
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^U^ill jlil|__]_.«liill 


4_j_*;>L__!l Sj_L_UI JJ j j ,V. _jL__IjjJI __0 _,!__ <f-L_ J*-A>j 

(jj_y___j_ai _)!__ __,_ La l_L_ JjJj •-tyjHJJ j nill _>->! t s\ ", a l -jl U i ~il 

^IjjJI _>LJI <__. _jJI |j_. _-j Jj-JI ^JI (1999 c, p. 314) , e *>Laj_, 
«-jL* ji) (ifr _,L__Vl £>L_JI <_uj-_JI J, II ,__ o.£i—J ' I J-* j-A^. 
:*_jL-_ .1— il i nil JjljJ j"> -stl _>-_»j <__^JJ <-r 1 ~ e _ *-^JJ J> _aj <_--.l <i " , t -- 1 ! 

& jj> ^J! ^ jiji.j .__JjVl Ls-jIju _> -___/*. I ___ Jlj-V 

_jL_j__ V! LJ_.j . I _ ~ _;j_- _> (tSL-JI Jj_t -__--_JI 

J~)i I __l- -_■_■ l_a j_>j l __L__,ljjJI _i_J _)*-. <_) (___ L_ji_ ___Li) 4jj__M 
i—il i n -»J j-><J («J (jjJI -jL_ljjJI (jjo Lfcj j il <— jl ' a i4j_L_-j 4_alj_i_> 
j»l I -V ~i inl £j-__j_a Jj-=- (<_)L_JI Jj->JI (jl , 1 ~~n'i Lijl .4ja.il _J_Sj__ 

j__i OJ ij __,j__ .^L-^n l_.L_ jJI j J*_JI -■*>_-, ___.! jjJI _r>UJI 

<_jLjj_*-« _,_, >-Jj_)!j i4jj__'I ___Jj_ii 4_l_ i~il- _ jri Ijl 1 1 ij ii -~ij 4j j« ir-> 
^JI a Jjj ĕi f -,1 <j__-Lj j5 J__i__> Uoj i ,'<-> i~i i njLa jl ,6LtjVl 

(<Jj njjJJ ~j_i____ 3 * j __|j (_iL_lj jJI _1_ J_ : Li_j . 4jjL____I 
5j_L_ tLj-ljl j__j _____ Jj .Jjj1_JI _TJ_.I __ic <Jj-JI jjI ( -jj "' , .1 («--^ 
Jju La LLjjJ (j „j l'~ («j (j^tj <4_J_ j-jjL_Li L_Julj jl ,4t-j , u itl _r"*vLJI 

Idojj--. <> -j i o-ir I L<.L_ __!__ . JjjkJI _;jJ.I JL- E 5L_!I 3*L__ ,>_ 

3t\-_\l a ,___ _y_Jj * - > I l_,J _,l-lll J-JJ__JJ _jlj ___!_. ^J__jJI JJ- 1 

jjjs L^jic. IjJoj Laj ,~Lj_ajJI ja^jl-p. (___ *L_.l «--w-M _lj_iVl _j j_C.L_j 
(ji_il (j-jLaitil (jjs (jyj La _ji i lj_>- j-L>JI _ji 4_j .£*>L_II J_u (j , „ >i 
(jlj i_;jJ,l j j ir.q jl i__3j_a _>_>! 'iril jj* L«jJ 4 ^-*M--JI 5j_a f L$_il jj-_ 

,_JJ_ _JJ ____i .j£ju j-jj-j ,jj_ jA U_ JljL (^y-Ll^^l l^UjJI 

_l j-_*_ I 4j j i mij _;jJI (j,„T~ill (<^>- j^--^ 4-j_«-_i _va (_CjJI t-L- 4ji 
(C^-llL». LJ ^__j_ ■ p J ■ " 4— jjI j jjjl__3 _r_— iLu <«ljjJI («-^JjLu J— «J 
_jp3 iL__9 J_l tja- i inl (*$iLj (_L__JL (jjj « miJ (*4jI --^Pj <(«>-*J-^L-_vaj 

l__j__' *5*J -_)jj « ■*:■_; l_l_cu __j__i V Jlj jV (j-r i'q iL-j__L_' (j-uJ _it_ 

.(Jilll jj-a "LJLc. _li_>.jj (4^JjJ j jT, , „" l___lji lj__>jju l_J (jj3j ,r-i' i j,„ 
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L->J "T*-J lL_>J_ljG 4jJjVI L__J (J_jLxSJ 1 (Ij^ l-___ljJI (j_ (j iljl' 0 . i lj_>Jj 

L-j-ub _jj-*j > nj*s i__ jjui (j_*__ .ljL__T_'I _>->lj-«i _}L_J 4jjjI L_L_i L^jt 

^Ujji 4j_>.<__ j^t^ut^ vi^sjj.vi^ij^^^L*jyi 

(jjJI _*jjJJJ j mt l L-lL _>" . 11 a 3jLj _J-JJ < nj < —9 jjj V (jjcj .(^,£.1 <l"|-w VI 
J_>.ij .4_uL_jJI l-LI y - , ..V1 0 na -=>■ _JI l-iI 'i ' <V I CjL_>.}_c 4j j.j__i 

uU JL Lj_____« _j_j L« 3___ l ___l__ n _ t l _5 j_ ._JJ jJ 2L_SLaJLI cjIjj .,^'11 
,_a (j i ii ■>_ _►_ _jl__ljjJI _-L_ 4_JI j j i~t~ L_ (jL_ ij_i (j-«j i(_— L*__w VI 
(> (>L___jl cja _jj_- L. i,, i,„, j_ LjJ j_j (__.l___o.VI i_,U_JI 
Jl j-___I _-« ^--1 o -■ OM ^LajJI _-^jJ. -J-aj L__ .^L1__VI a-lj-ti 

_;jj| ,4_u1jjJI _jl_>.J__JI ___ 5 -r j"'i .4 j>tjll "itL- 4^Ls__Jj 

J_*J j4^jLtL>_l J j 1 "l"ij l(j___-l 4JL_» __9 Ij 1-1 ICll |<^jLj (jjj t ,~lj [«I jj 1 1 *KJ 

L_ _JL__ ___J .j_i____l _;jdl <___ J_V1 <___ .,<_j->K iii « j__jj i,«^____-i 

,— jL_l Jj-J 4jIj_JI (j_ |«jj (jl_> iVjL_ .4^t_jjj I j_b ___lj_i_l j_« (jt_>jL_jj 
ja_. - ___-i 4jui-'l L__lj_«? __iLtJ V ____5j_.l *Vj-_fc (j__ Ll (jl (jja J___l 

r,,„j1j . 1 _j__-_M -JLO 4jjjVI _,L_ Lj_j.^l__VI L_>j___- - ljUjJI 

l_i[_j_VI _j|_L___ J__ i(j_ljJJj j iiitt (j_>l__l__l i Ir-i J J ~i~ ,j_L_l ,_!_. 4_-jL_ 

(_a -JLl_ ___* <_! L^ji j_>j Tricylic antidepressants _jL__-JI 4__j_:>L_ 
.(Sutherland & Davidson, 1995, p. 324) <__.Li>.VI ljUJI ______ 

Benzodiazepines -jU^L.jj-U.j _l^_jI-__u» 

4jJLc CjLwjJ - (j n i n" J La _f-_ b - (j_u— — u (_cL»_>.VI i_jL_jJI _)L£ U 
(jl __-j_L_j (j? _ , nlnU I _►_ 4jL_ Oj-_J1 L^Lsej (__ll <___ljJ.I (_- ji-JI _-« 

i_jL_jJ! _!>Lc (_fl Sii j,i « _j-j i_-j-_< ,(3l_JI (j_>lj__V «LjIjjJI _jL>.j__JI 
i(j_Ljjjjljj_Jlj (j_LijjjVI __L__ i___j L__u cjH in a (»j-2jj .(_^I_»_->.VI 

4_jj|jJI CjLjjSJIj i___JI S-Ljjj «..-Intl Cj-SJ 4_-j__/ SjLjj _JJ jLjJJ (jjj-JI 
_;__- 4__ljjj r,<i "aI ^JI (-4, 4jjl_ _jL__IjJl_ iL_Jj jjjj ._jl-ll 4_j_>.ljJI 

(j__L> C_-Jl_j .(___! «i "< OM l_iL_jJI _!>Lc (__ «LLjj cjIjI ^ «» 4_lcL_ 
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^U-».l,pJI^%«-h-l 


MjjJI JL_I Jz .l_LL__;I l_1_, £>L__I jil iijju __!j _jL_JjjJI 

.jj<j «-»-1 (»Lo! OJ J Jf i(j^j_»_U tjrn" jiiijJI (jr_9jL*JI (j~— J 4j j « m , j 

CjLcj «-»-« ~l i~'..-l (__1_ (_ij>a_JI l^j p ■ ___ LliLJjjJI l__j L-i U~,r lj 
(j! ,_!J l_L_,Ij_JI l_Uj |-n<-,|.-j . I jnrtij) IjL—C l_jj_j t( jrjjajL«JI (j_a -.LajL—. 
j»Lal (jjJjJ r«— >J (j_jL_l ^jLuj (jLST _J jJI (jjlnJI (j_« (j^iii ^j iLjjj L-iljl i'n a 

J*. «tii _9j__ 0' Lul^ < (Sutherland & Davidson, 1995) j>S -*j»JI 

_jjj L_a__ .jj 4 o ->■ j»Lat * L-Mj <-j__-LI (__1_ _9j_9jJI 4_±Aj jl (j-a (cijJI 

lj_*Jjx. (jjjJI (jjjjjLJI jLa <_9j_-JLi (jjLHH-> >jw_j (_jJI <___>! jJLI 

ilnrTg Jj t^^y— I «i ~i y\ <_jL_j (__— -j_« ,^____jj Ij m V mij <«J <L_JJ i_lljL__u 
L«i .— jL*JI |4^j_Ij JL-J (j__iejl <(jjj_j_*j ,«jfcj ,jj__l (jj« j— — J (jjj« mij IjjI_> 

-jLkjJI ,j_.j_a jr>L_ (_a Li_u _jtjL___j i-i « i V ~i nil (___!! _jL_IjjJI _>_ 
jru "GjLai ojj_>.i (Liebowitz et al., 1992) L_Ij__1 (__a ,^c\ ,„- yi\ 

ijjjjjjji jjfcj L-jj diljl ina J_-b (— ljVl C_>JjX. <(_i_>jJLl _p« (j_L— j « — a 
jj_j (j_)Vl (j;jL_>>i jjjL_j_i__jl _jL_u__a J_vL 4_jj|_jJI __>Jj)_c (j__ ,___) 

(Tumer et al., 1994) ___-t "__Jjj __9j .(j_o->L_l ja__ <(jjj jljij"' 

S_pLaJI C_»Jj)_j <JjJj_j_t sljJu _— Ij-*' ' . 'i-^l j— <—jL— j a _jj>_ (j_u (jjj^ 

_-ljJI <___ 4_l : i_-_,l l__Ij__I "j__L- jIj-- 1 ! ,j_ijjjij J>U- (j- L_ji__ L>.jL_ 
5jJL £jL*JI j 1 "■ • -lj . L_4_kj IjLlc. __!jL_ 2__uL__ iii__ "LjJL_JIj ■_, i« *tl 

jLauJI _pa "lJj_L_ j_-1 _j-lj f«J ( JjJjijji) L_jj jL_va _ji (jujj .^tjjl—ui "LuUj 

(Falloon_;j_^? i-lj- l-sj .^ji-JI _rM-JI _>« a_l_l_ J_i jLSj lt _*_jJI 

iljL_jJI (_, i>ij— a (j_ (j\_— .j a ->r a (j_L) ___5jv__) JjJ>-J j»J-i E. (jUJ et _1., 1981) 

JjLnJ Lp-L__9 "l_j-1 o"->.VI i_iljLflJll __i_ L_ujj_i! -^Ljjjj l-Jj- 1 ! l_pJjj_ 

(__jjj__JI ^Ljj_JL "LjjLiJI l__>Jj__j 1 JjJjjlj_ijjj jjfcj L_jj ljLI ir» « JL_-5 

. L__*j ljL_c ^JjLuJ L_.L_-a 4___ 

l_L_j J^LjJJ_ljJI (jj- I «i . I J JJ L_ll_l _3 a (j__ l___ 

(_L- L_sPj_j__ J>L_>. _j_a Sjl -,- ,„VI j_j3 ^^.9 .Benzodiazepines 
jj»j .(GABA) Gamma - amino - butyric - acid LL-JI L_Lli 3jLj 
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Ja__ll 

<___ 3_u_i-U jf 3__t__11 3j ..^ttl -_Kj-,,°;,U _-a <_-_ajjjJI _,. ,^.tl JSLUI 
J_tL_ll 1 ju_ ___ 3____ijJ.I —jLj ", ,i,U .U,"jjj ._sj__jJU <n t tt jL$---JI 
4_La _ -11 cjLj" ,,,U i U j "__ <j— - _-_■ .__,L_jJlj Jj_l-»JL _, i i n 1 1 1 
Benzodiazepines ■ :_j'. _j ''.'t 1 ,- 1 *- * •■•"_ V "■ * -" Vl j ii--3JLi 
_JJj_. ,-jX .^ttl , Li. j___J yk Ja__> -1 .J.^tll _;,V,H oljl 

_vj _jjj__ _>_. j_.j . jiiJI _,_-! j_at "-}__! _--lj _i-__j __lc V* u* L$jp- 

-_L___1j.i .-, ,,.t (Sutherland & Davidson , 1995) __ ,.„1 j nj_j 

t _ _'<* __jjj . f -"jjlj-jJlj i(»l_jjjL)jK : La__ _-vj_Ij_ (j__>."vLc r,a,i V* ,nl 
-_Jj_- (jja (jjjj __j__La (j , ii -»" -jjJls-j (jJcljjJI (jJJ-* 3_jlcL_) t_ t jo -- 

______ f 3___Ijj (___*j .(_-_! a > VI -j_*jJI ct-^j-* 6-« 1 " <3 : - lSW 

t_j-_jjj Vo («___ ■^LjjLjjJ-' *lj_ 3__J__L_ (j_. (Davidson et al., 1993) 

l-L* C^JJ- _-Jj_l ._n___J-*_-_- _-JJ «^L___»._l M UjJI ^J-OJ-- (> 

*■ - j -*j . Lj-4j_j IjL-t-c _ _JjLu 3J_uL__> <t_jj__tlj i»_uL__i 3j____c ^ljoJI 

__iij ___- __a i3_LU ___ YA ____b __JjVl "__-j_« -JU ___ _)<■■-»- 3 . ... 

3___ljj _JLl_>j .3J_uL___JI 3_cj__-Jtl ___ _____ 3_LU ___ Y • 3_i____J1 __J_ 

____j_^ ___* c-jL-cj-a_---«. _jji ____. (Gelernter et al., 1991) __-_-f 

3_jl_J1j .j»_jjlj-JI tljju _-JjVl 3__j__9_,| __-Jjc. <(__cL___*-_ , l -_)L_jJI 
"uJLjJI _______-j .(jjjljn-) jj»j __-aVl _;_-_-! jjjLL___jf oLL_jj_a __-L> 

(j_pj . L_a__j IjLLc ,~i nl~) 4__uL__« 4juIjJI C_)L_j ■_,__►__) ___jl__ -*^L_1 

j_f f Vjjij_ji _i_- _ij .sj-ii--- __j_; _jjVi -jLcj-a^Jii oa ____--. ot 

._uj_-_'l ___*_tL_JI __a 3_lcL- 
_jl_ij ^LjjjjJ-jJI j»l____e j _il _____ 3jj__1 CjLta-j s»j 3 a-ij 

(j_a J£ __a 5jli,> il.tl 3 j jiL->Jt L-jIjI ...j mi) .Benzodiazepines 

__a _L_j .-Jjjls 3jJL L^JjL-i j a". .1.1 l_l L_oj_u___- .j-l-j-JIj "j_.|jJI 

f L_jjjL_) Valium |»j_iJ___JI JJ__a ._iIj,i g « _;f _J_I t *.j L_^jLi_j 
j_af _^LJj___JI _j__JI __!____ -_a Lj-al >V". mt _)La -dJjL-" .(Diazepam 
j.La j_l_. - JLiU J_lj__- ,__lc - j _UJI _u-*j _U_ _V .3jj UV1I jJL 
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a.Ut J_uJ1 <___ I JU3. f I jVl (_1_, jjl_ j-i_. jt t5 t U<i Sjljinll SjL- ^^k. 

.Sutherland & Davidson (1995, p. 342). jL__j ». jt UT ^t 

ijl __j__i I a, t, ir i4__— jjl _i_ -jjtn^-j 4_j___l _;j_« l£ Jljjl ^j U"i m i j 
(jjJoL-jj (jJj_*_»JI (j_a I JA--J '(-cl o~i-vVI i_jL_jJI <____ j_« (j-a ljJ-_> 

^jlcL-u 5K,„j< .. .1 .-/-Vl ^yj SjjJJLI jljil __« L*j_i_.j <_jLJj___JI 

(j_aj .4_u_| 0 "->._l _i_ljil (_3 dj _)j--_j__-j _;jJI _J_JI 4_g_>.lj_« ____ 

_11_ ,_ll (<-aj>->I _L__I Cy> J 1 - 5 . «fv_--JL__. ___ (j--_>J _;t (jt . j__jll 
i_ij| jjJI _jt_>.}L_II <\_il_L_ (-IJ j-j--u La _J__4_ .j ; ■■■ U, 4__.>L_.j 

jA\ J_»Vl _Jc i(-cl <i " i y j\ -jUjJI <--=>j-« (-9 (^Laj^l Uj_jj_j 
(jrtJ 4jjL-lL JjJ__i « "iitil (jjJ Jj->-j_« j~ U L-^Li-j i4J_J .j_u____JI 

(jru <__jL_ (__l ,__> ajjl- _jL__Ij_ (jLa i2____>JLl 3 j ,,, a ;ll __!_>. >L_JI 

_:jil 2Jjjj_ j_^Lj _jl«"'J L-ii 4__-Uejj '_^>«,'.' I <? <rS»,i 4_uljjJI _jU}UJI 
CjIj-_ jjc (j i ii Vi __a (_cU->. VI i-jUjJI <_yJ*3><» (___— ' tjJaj Loj itljj JSJ 

_jL_Ijj j-vjj V -JJj- <(Stravynski & Greenberg, 1999) 5jC__« <U_«j 

,__ f\ U"i'iVI ,-J <- jt itljjJI j-i-t __- i_a_j__l j-t (j_. _____JI (_!l |-i«IJ-> 

<4 j ■ ■! <i'i cjL>.^L_ _jjj ojjLi ,__ll _jL_iIjjJI (j_>ju (_II _j__il j_9j .___ 
Jijj- _j>-j (_lj (Gelemter et al., 1991) 1^__jlj _>___. j .<u-lj_ __U.>__j 

«IjJj lj_>Jj— - (jjjJlj il_i_jj— u U_j— _« L>.,vLc lj_jjj— . (jjjJI _nJ 4 <i j <iU 

^>Lc _;V IjJ_i__*lJ (jjjJlj <j»-jjlj_JI *ljJ-l lj_»Jj-_ ijjjJlj i(jjj jljij' 18 ! 

j_xt _nj ^jJI (ji (Turner et al., 1994) .11 j_>.j aUj-_ . u aj 
(j-j ^<J <<Ijj_Lj_>.VI oljmi ^-lc i_<jjj_JIj (JjJjj^j>j jAj) *-»LL__<i 
<_J_ _jL_Ijj _l . J___ 4jf U"!-v_l _jljL^il ,-lc <_-jj j_JI (j- 4_JcL_ ji_t 
cjL* jU J>\ jjJI E 5L_1I <_jJcL_ U___L_. >LJj r j__i (_UI (__ I j_> 
(_a 4^_i ji. l jcj-_j _t (j<_»j (__jljjJI ^iLJI (jJJa <jjuj L<u_j .(_cU_>.VI 

j<J La j_>j i<L_jJ__JI i_jU.}UJI £ji Uoljia j-T I jl i(_cl <i"i-».-l (Ji-tl __-->- 
. (<i t-i" i a J< i n i _VI (_i>- 4 <ijjij"ij <G-ej j<_J 
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Ja_JI 

__«. $i\ jl>*».l a ->_t 

^r—sj-o (j_a 4jUI (__- 0 * jv »il 4_)jj_j 5 K mi a .4_>.jJI jlj_4_>.l Ji—u 

,^jV .4-j_Lkj ,^Jt .(Stein & Bouwer, 1997) ^1,-^1 ^UjJI 

L_1_JJJ VI __a <_3j_«JI l_V_>J l(jjj_>.j_ (fcg_LjJjl I (I niCl <_a jLc 4-jjj J "l « J 

__j_»JIj . LJL». __jj__a j_ L»_ _yCl <i*i->-VI i_il_>jJI __3 (_£j_tjj>. (jjSLa 

3K iii» (Erythophobia l^jijijj-iyij ____y La jt) 4_wjJI jl j_a_J __a 
<__jJL_I 4jI iVi~ij ._^l_v__«-V1 ,j__l _,- <j_t___jJLI _lj__Vl _;jJ 3 «*>! ■ » 

, , JL-.L 4_j.jJI jl j___l CjjKin a 4^_j-l j__ ,___ _lj_Vl 5jL_L__a 

_Ujlj1 r j_s ,4*jJI jlj___l ,__c ,.,li-Hj . f U J___j (__L»_*VI _J_JI 
3__|jJI 5 i rl ,„U __L_ f >-j Lh»->Lc L_j___jj (Edelmann, 1990) 
S_L_1 (_1_ i o ii jj .4 ,,i nii 4j j»j_jj _t ,j_uj_»IJ ___u _;! .self - help 

JjJJI 4_5j __a Jyjj _jLjjj_jj .<iL_j___VI __1c <__jjJ_JIj .(__j_JLI »_J1 

1_*_-Ljj (Bogles et al., 1997) ,>j}L_jj _,i1-»->j j-jJi < f l 1,\ <j .«Gljj 

<4jI j ____ aj_j_Sjjj , jj__l uLjJul (j___- (jt 3j__ (_!_ (»j-_> Ljj>.>__; 

J_ _____ _JJ _;_JJ ,_j__JI 4jJjj La ___. j_i$j_1Ij i»L_iVI Ijuk 4_l>.jjj 

t-JI ______ ^_Jjj .j1j-__- VI lj_> _>a _j_JI __j__j 4_wjJI jlj-a-U __a 

(j___jJI _Tj__>.1j . jlj s-__VI <_iL_jjj_j a (j_ 4 j 1 1 i ,i 1 1 tfj___t (j__L_- 

______ .<_>L_-ljj_l __a 4l.i,1ii, (Schooling & Emmelkamp, 1996) 

(j__J __9 4_>.jJI jl j-a_-1 (jjj— »J _H«_a <_iLc j n y . a <_!.>_ _HJ 3_jL_JLI __lj 
c_ J jL_Lj Ll_jL_ !_>.>__. _JjVl C-pJj-C c_-j_v ,3 jrl a ' >VI __-ljil 
LwjLc 4_uL_)l __>Jj_.j .__j_-J,l < n4j-_l1 (____ljjl j__LII _h-Jj «*11 
^i^i V*> («J 4__jL_> <Lu. 4_JL_J1j ,__ej_il tLiJI 0jLc] i_jj__L Lj_j__> 

^_jl_J| ,_rt_>.>L_l _rtj Jj^-j -jj>.j j-Ju- _rtjj jl_j .(^^Lc (Jiwju _;V 

.'i.C , ^ .4__Ll_J1 4_JJtIL 4_jjl__a L__? (jl_ I i j .K (j|j l( __9j__L1j 
_wa (*^_j__ (jc .4_ij_Jlj _-ljVl _rt__j_j>JLl _^ jlj_>_ 4j_ljJ1 jJjL-J! 

.__L_jVIj .(_j__J (-kjlj-ajj , j1j-*_-MJ (>-iJ1 _jjj_>JIj .jlj___-V1 
t-_ilj_>JI _1_ (__ _;j_)j^>. __3L___il (_1J ._<u_>JLl i___jJ.I (_J. _L_jV1j 
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(jrtjj l_JJ__> 5U.1 ."-ll 4jj_J| _;__ CjJLSeJ («J U JJ_j <£>L-JI _-«J 4_JjVl 

<LuUj 3jJt Ij n " i ii aj l_4_l__ JJ-> JL3 (jp-C j « -.1,1 (__ _. i n lj__ j! 

.-■"M-lII - I j" 'l JL&J Ij fl J 

4j tnr ___>J . 4_>.jJI <jj__J jIj_a__I «__L 4_j_Jj_>. 4jI« r _7j->- <Ij-jJL>.j 

■ j I irlll ___ t_>jl" m inll i nrnll __>!___) jLIajl I gj**^ lSj_«J ""^J 4UjinJ 

,__ 4jj_ajJI 4_x_-j}U <\jjL1j_9_oJI __lj___yi Jt___jJ <___j_j (-JL_JLj 

j-Ll TrliiiLjJ i__L_JI jjJLa_xll ___>_ 3_i_-l j->JI 4jl otll tfju_ iij->-J •4_>.jJI 
yJ-iJI ^.Ij .__jVI __*_ _^_~H--_ £*_-__ J*-_ <«-jj 'cr^-lj^- 1 J--^ 1 

j___j <(ETS) endoscopic thoracic sympathectomy a jU ttl u___^J 

_j_*.Ij .JjjjJI _-Ljj 4_>-jJI jlj_»_-l (jjjL-j (j_p» jjjSJ 4ji*_JI — J-3 Ojj_>-i 

L___jj_- _* ,„ o -_j _J 4 jlo «tl „ju_ (Teleranta, 1998) 1_-_Ij_Jjj 

(«^JjJ _Jj__j_>. (j i ii -».") _JjJ_>. _JJ __-_LjJI (jrll "»-J '(-cl a" >.VI l—l-AjJLl 
4 n j-vJll 4-j-cl o" -.VI ___lji,l __9 _£L_jjVlj •4__>-_ ) JI j, !_>__»__-. I __«_£__- 

4__|jj ___j ■-L-^jU. jl_T jf _jL___Lu__4 _;5 _jj__>. jjj -Jj_j_>Jlj t-___Ulj 
S.Lj o>»L-lj (j__- AV0 __L___ (Olsson - Rex et al., 1998) 3 j t , n 
_I1j («^J (__jj_>-t <-_>jJI jlj___>.l (jj-L_u _►__- Yiij njjj-JI ____-(_>__ 

4___i _,_> J_l (j\j C-s-jIjj Cjlj__ (<i^"t )L_a — Jj o*i i ii I («j i4j_-Ij_>JI 4 jlotll 
(«_-l___j (j£. _lj__Vl *Vj_0j 4__i_l jJI jjjl___-JI r,n m. <j .CjIj___ _j">_ij 
.4_>.jJI jlj_«_>.l _)jjL_u IjjlJi (j_u _ j lt"i i 1 « j '3 j .4 jlo tll 4 -»• j"ii> JljJ___JI 

4_UI ___ Ao jLil _n_- _,_ i(«4_JL_- (j.u -»■" __JI («^i- 4_UI (_-_ \"\ jLii 

_J___L_aII __j_» .(__£. JS-ijJ .4_-lj_>JI Jjlj (<_j_JL-- _»£. |-__ll («_bL__j __IJ 

.5j_L lulUJI jt-Vl ji 
(__ JljL- -use-JI lj-_ jLa ._jL_ilj -_jL__JI ,j__ _,! _v« (<_c.jJI ^J-ij 

3jj__i. ,<_^lj_J _;j_- f.j_--> y_3 <___» i__Sijil (j j o j nj _--_.j_J.L_ .4_jLljLi 
plj_vV 4t«"i-st,l 3jjJ__>Jlj <<$->■ _H« '(«^jJJ 4; inilL) 4_wjJI jlj_s_>.| 4 K mi a 
,j_J ._j--i 4^>. (j_9 4jt .ii"iMill tg"iliif L-_«j __--tl jjJlsb-JI ___«_ 4__l JJ»JI 

j! ^lj-L-l jj- ij-«Vl I j__ (j-» ._p__j tt_«_c L_L__>jj ^j-sej Li__-j" i-j Ls 
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Jaiil 

JJLiJ (jji (-CjJI U-^J • U>±-* ^ 1L0L4J 4 j llin i!L>. 4_VjJI jlj_»_».| 

_,L_ tL) ^ . j)l _;jj 3j j i < 5Kni «j 4jL-_U 1 1 j i ii lj_~t j i * «j 4_Ij ii '1 lj< 
.4_jjL*j) 4_^L_L>.I ___.L__j ^jjj 4_1 jl .^Lauyi 4_pL>. 4_vjJI jlJ_«_>.'_ , 
4_3j__~ i t 0j — _L-lj_i _J| J->— ■ («Jj . (j_-«L_>JI Jj-___JI ___) «Ll___L La jj_j 

iAh-U £>L-JL -J>LSLi_- i -_>.yi jlj-c-J £}Lc (jSUil (jLS L_ 

jiLU ijj-i-l _>_-lj-_.tj j_.Ua_a (___ 4 jlr l__ Ci"i n _$ jJI .(-Sj l.nll 

^jJI -dJi J -».li-»-j_>UI^L--.-'l Jlj-.-Jlj.^l o -, ? VI -jUjJIj 

4->.jJI jlj-«->.l Ja : j__j .(jO_-LJI «j-u-J (Beck, 1989) -_Lu 4_»-jJ_> 
<_-_> (>»S_i 4 iiiiii -sll ^^'iKm. a (jl j»! ._Jj__tVl *Vj\_> 5Kni « 4jI_ jl__ ___> 
5jlj_v»-VI 1 jj. Jj»- «i«j-jj____'>> 

4i___« ____-_i .4_»-}L__j J_e_kJI _____ <__i__JL 4______J,I __L_JjjJI _£j-»-i 

ijjjJ-^ (jjjJI _l jJ_Vlj .^U__».VI ujL* jJI £>U JjL-_ ^l cjL_.IjjJI 

_yi («-^JjJ L~ -___-_>-IjJ, .3_L_cL--iL (<__J_«j (jl i-j-_ J_e_>JI wjL_*_ii 
Sjj___JL Sjjaljia 3j__.L_i1 l_Uj 1jJl*j (jj ijc^Lai- __ll L$jj__».jj iOjK iim 
J_-lj-ij £j-J-»J j»JLj_ j__ .l_U_ ___ ___.L__Vl i .. i i nl lj . L_^j_j_ajJ_j __jj| 

J-_isJ| jJU, _>__j___ jl_J_ .oLJjjJI l_Jj ,__ 4_-_____JLl cjbtlWll 

(ji-JU4J .4 j.aj.jll 3L-__J1 4__J __. jjL-JI 4jl ,« O _>t i ,j nij .J___JI (_JI 
_,| ( 1 1 1 ,-> j («j (jv«j .Jj-tajJI JUJL-e-jJI __JI j 3". .ij <*J_ii a 4jIj _->-JJ .4iil~i ir a 

.^Ul»VI _JjL_JI (_a o5L__UI i «jm^j jyJLa-jJ L«_iL« L_L_I JL«j 
ol 1 >« ir --jJI __Icj.UJ k^ydl 4_^>L-JI -j-j-^lj-L-.^! r j o ,n\ jl 

-JJ____« UjjLu (_UI aK.^U Ji_ (-jLju V .^L__v'_ , l ^LkjJI .H 

-■lU.n « -lli ;-^>L_-Jlj Jjl_*JJ IjL__« JIjjV L__jI *.j_. .Jj--»JI 

_lj_-Vl jl (j__v (_3 .4'ij t; L_t_j_« jt *(--- (j-« -J--JI l-Sj-». (_--J ljL-jJI 
i4j (jjj t mijJ ii_-j_>JI Iju. (jjj j -~j iL-_jj_a I j ^ I i ' 1 L-ii (jj-L-J (jjjJI 
_>_v__JI -j__l __-9 lj_$J .4_ii_i-II 4-l_LJ_>.VI -j-iljil (jjs j-Jj _JJ_« __9 
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^U_»_l$l_ll^.-_ill 


fi i m'ij - 4_»__l (jji -l-_>Ij J_» L__ - 4j_J ij-L_JI (jAI <i"i -».yi l_>L_jJ1 j-jfl iin 

4-ijj j_jj___l ___ c_}L___Jtl ,j___j jj>.j .i_U_ ^JJ ___4 .(jjljJI mILj 

. cLu-ocill 4j__v*__JI ___»j . ■IjU/.-Ij , ( ^L»_>._'I ljL_jJI _ru 
_>j_, 4_9lVL»JI 4 » j _i U 1 (_JjJ__JI jj in*1L jU Ti i_;j_>.| 4jj « i<-> 4_»JJ 

jji > inll (3-3Jlj '4j jj__iijj bj i V j <jt Lu _j_a _"V _>_-«j i_;jJI . J»_>Jl 

4_>j_j__J.I l_)Ijj_i___JI J_».|j ■ (_-_■! <i ~>-M l_iL_jJI (j-sj-*J J— ^jjj i_;jJI 
4j_jJ_ J_»-l Jl__ !j_ij .___.L»_j>.VI (Jiail Lm_J N L_!Li_> _)! jj» . Lu* 

JL3JI ^L^j___^L,j_^.Vl_i>jJ_JI jLi_. 4 _^__l_j J .-_L_- r .jjJI JiL 
.(M-"l JSLiJI jJ-jl)^--.! n - y H\ yL-jJI ^lj.Sj t( jc\ --, OH 

<_iL_jJlj J_e__»J1 3 j <i j^ Lfljj_3 ____* _)f _Jjj ij-j.1 jj m") __L__j 
• (J_*_>JI 4_«_ji jt iJjtiJI ~-1j_- (jl j j irwl l |j__ _)_3j___jj) .(^U_i_>.VI 
4jLu->U Ij^jj 1-1,1 ,„l j__£t _j__J1 Jj-j-^I J-«L__1 JL-J,-* 

- Ja->JI j-j-c - uT>--i J">'j-~- L__<jf __Li__ (jlj .__cL*_l>. _M l_)L_jJL 

Lajj i4_j__ 4iftl <i " aj Jat—aJI -_a Lol ijL__JI I jub _>-» Ij-iJ — (j_jL«j 
4K inll l__j 4jL__jj .(uj ^ -"V J*v miII jJ-ul) 4j "jj_L_ j j r 4_L_. _?-_»J 
(_^__>jj>l i_j_u_"_M Ja •■ t __,it<ij h_j_j__*1 £jji_j»9 ___ l^lj^in -_o .4jjj)j___II 
___ l~JO.> L$-> j_«j (___II 4j_L_J1 jJ__1j (__--Vl j__L__a _>£, L_jS ' ^h^-j 
S3 j jliiill j__L__U _L_ (jjs 4_JLc 4_»-j_ Jj-ss_o 4jl j-l i4_j_ojjJI Li_L_>. 
LpJ^JJ 1 tj" j <i -il 4_j-aj>4__,1 4jjj irVi1l _j>__UI 0 j-^J (j' <_-- -L- ^J 

OJL^J 4 J |U _jLa.>L»J Jj)___jJI __J| _, . IM II Jl_C L-OJ) 1^1 i^-LO Ittl 

(jjj (<_-jJI _--£J ._-L».jL_l «jLA 4_l1j_L_ _JJ_s (a^t-j-^J i4j.ii riill __Vb_l 
J>.1 (>- 4jjj_J.I Sj_j--_I _j-^>-Jlj .4 jM i rti1 l (j_>l j_aVl (_$_■ t-3 j_J-__JI 

«jLc 4_»_i_sj» L_jL_cl j_j_t ij i_j_iLiJI _;jJ L^ic 4j_J__Jl 5jj>__JI j jj «" 
«L_>lj_«f» 1*1 imjI L^jl _)jjl___j (jjjji_? Jljj^La iL^j ljL__j (j_p _j____G 
JjJ___U j_k (jj^; 'L^j-o _;Ij ljL_sj _-jJ1 _j__JI _jfj i4_j___i___». 
i4-uL-j Lo 1 _ 1 1 1" 1 1 a j_>. j ^jk" ■ -j 4j|j t_Llj (jc _c;j_-lj jl <Lvjj_) 

• S_ljVlj 4_jj>JL. 
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JaaJI 

JuuJI *j__> (___ .4ju (JjoIjuJIj 4 <i(j q uaj .(_,nnit _>->j-= (__! _)! __3 > * 1 i"i -jj, 
4_.L_J J_I_ .4_^jJjj____1j i4jiiniill 4j_lj_». __)_ 4_iL__yLj ._Jj__a__JI (___L__)I 
(___- (__-llj iL__lj_)i _Jj___ J___ujj L$jj__s (___ ___*__ ,___tl 4____jJI L_jojL_js 

.Jl____'l 4_uj_ 4_LdJi£ __a ^jjLlLI i_j_j jjjjj .^j-ojj __ji_JI I juk jJlSj Lg-uiLu! 

i4_.L__ _;t <__- CjL^>»V|j cL^I _;jJj.4jrlo"->.'-'l 4_____tl _jLL-C oL__jL__j 

__L_jJ__JI JL__j . ( - d JL_I_ s _ 4_oJjU oLA^JIj^l JL_- oUL*.l 

ijC^JLoisl j-ij (_^j_L>_«_ ___- oUl_>_i'_'1 tf j_b (j 1 7ij . 4j_wjj___l ol_j i.*»"it1j 
- (^Lil - _ ,i ..-.r - (___ j) ol jo ,..-j __)l___jl <j_« (C^olt 4_j____u L» __L_j 
i4jl jj JJ-_-J _H» J nlill 4jj_j l_a (___- «JJJJ i / T i n ij Ls jjkj '(jJ. ••• Jj-*->- 
w-3EJj .2 j^l •>" 4jL__>Lcj 4jjAj_l__j oLjj__~j J-Llil 4jL__3jjj i-jjJl__j 
. 1 _ <1*~ i .l«"l l j 1 j"j^.l jja (___ 4_J__Lu_- 
-■irl i.mj _jl»-J L_i_l_ JjL__J1 ___- 0__y Jir-i .ill I j-A> ___ .___» _>__ La jl 
(_j_>L__5_jIj lOljJL jj « ."i tL 4 iil«"i a 4 j . n ii I 0_>_____9 _)JJ__j (jjjJI jlj_-_'l 
(J_3ljJ,l (___ (-JJ-j» JSLio __>j ir-»"itl 4jj_____j i,J__JI (j_>L__lj lOl jJI JJJ-S 
4j____L (^y-.! .."i y^\ jLaJI _ys 4_JLc 4_>-j_ ,____ _JjJ__j (__l!l 4 j rl a". -wVI 
1j__ __3 ,__jIj_JI J_!>L_JI 4_-J_jj (jl (j__jj ^jJI j»l_J_-V1 _>L_ ._JJ_ j-aj .4 nl'i-^11 
_v» 4jj1 jjJI oL-MjJI _>__»j 4_____ La-» (CCjJI __1_- . J->j-« jjc. Jlj_V ._iL_J1 
Ijjjj ol jJI 3jj__s j jj «1j i ( __cL___»._'l ,jL_JI _j_jlj__f jjAa-t. ^yis -■! iTI (_>--«J 
(p< ... nil t-^jll (>» a_ol jJI j_jL-_J1 t-Lc »Lo) (_-jL«jVI «LjJ^I J >__l 
L» JU3.JJ Vj iJjjlaJI (JJlU _-Lc __)L_e_yi Lkjjlj l_jjjjL_ JlSjj L, J->-JJ >L_ 

I iljlVt (jj . L^JjLo _>_- jjiJI ___>jj o_j 4__i__ Jh"in 4jL_>jjyi L_jl_l j_CJj 

-l».jj t4j_ji_Jlj 4j«i iii-»«II J 4j_j--,I ajLji dJ .3j__t_a 5j_»L_5 DjLicLi i JacitJJ 

Oj-j -_-J '*jl_-j r __»____l lil . VL___ OjSj _J jjJI _>L_JI 

.jJSjLJI (_-_j--.I _>L«JI _ruj 4_jj £-0 __j__ Ij) .lj_w Ijll__ 
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u, , . ,n _>~ ?1\ l_-jl-_. 

___ij 1 4 ' o <- __lc ^ 1 < iij (jt Ben «_n_t» 

'D^J^ 1 (jJl L J -'-j '(^'jJI 
L_Aj .4 ' o r -.1' i..t «__lc, j_JI __1_. j_L_ 
Crtl r J .«Jj_7__- jjj 4_jl» 4 o «11 cJLa 
L»jIj (j-mJ 4JJ» : L-$Jj__j __U_ _____ j»Vl 

_JJ Jj__jj .J_J_JI ^ UjlL_j .«l_ii__ 
»_a ._, «Lj _)t 4_j__» 4 i<«j _$jJI j <, «II 
LaJLic. £J-— _J (_)__> . Ij c La_». L±_J 4_j|j_it 
MjjJo L__j -lljL- JJ-JJ .4_jj|j 4_Jj___ 
_)t J-____J 4jj .4jjJL_ __JJ jjjlj jt _Ll__ 

JjLag J LaJLu-J . 4j|__>. ___■ I \ j ^ I - i.itlj 

l___J! ^ ^jLL, ojLH^^t JL__-Vl 

4_L_ l _ H _il > __j ___a_, j_a 4jjj_j_ ___ L»j 
jt _)J_ j-aj 'I ol .ii ' ,1 . a Ld-£j-+i 

4 j lr _-jtj I »i i ir j .(j_slj-__-l _;t i_S--jj 


Jlj_at r L.t 4 


j ,j_-. -jj- 


i «j 1 1 Jj-bj . LaLoj 


_J 4_L_ 


4- I- »_ ,ji (j—4J , J >_-l 3Ll_- 

Lj-V J__ y-J .jUj-L J_f 

jSJj ,4jl jJ 4_>j4_« ,___ jjjl 
J ljjb j .l^l4 J> _-uL4J- 

1 _a»j_l 
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.««j— ___ Jlji_ _!!___■ J__u __j_-- 4jJ» .4jjJljJ 4j| ^ -sll ^ 
(j_a Lj j i -y a j I » j U a j ijj_o-__JI __—. _)—£ i4-i_jjJ.L _j *i 1 1 LaJ-Lcj 
4jL>-}LI £jJ__JL jjLu ___ (j_o («Jj .Ju___ll (__3 4_}Lajj 4_l_,j_L« 

Ijj (j_Jj iJ___JI ^ __j_*M_JI _J_- _-jjJU 4__j__u Jlj_- L$t 
(^—bjj L_a L«_jIj JjJSj 4JJ__ < ju j ~ 1L j_- 4_i_a 4jL_>._'I ■•■ _-it~ 

j-_1j i(__-ljjJI J .^All !__». _____ _)L£ JlD .i> J ■ mjj 4__jJ_a 

«L__ ___J . fj— — J jl («—- uj-J i4jl_-i_J l_j_jj (jl j_fc <4_____j _)L_> L_a 

-__j JL___Vl O__.j___s__o Jj_>- .1 i ii __« (»>_-_> JJ__ i4-__jjj,l 
iL_lj_>.J (j_« i__ij___j (jt JjL-sj _J (jjj (j_« 1 3 ri 1" V « LL-*Jl _tj i ■ I j 

(__a 4__jjJ,l _JJ «IjJIj j_____ L-jlIcj . ^ a . . t L^JL_1_I _JjL__j jt 

J Ij 4_jL (jj-__jJ_LI L-a 4j_j__w1 .4 j mjJJ.1 l_jJ__-_>JI i_JJl_-I 

_vu J 4 i-CJj» :Jj___JL _JJ_ (____ _Ij__JIjJ1 Jjj ilj__w ^jl 

.«Jj_UI (__L_J_L_ 

_jt (jja J IV J £f___ J___u 4 ~i mijJ a C jlj i i ii «_rtJ» (_____ alj) 

_jl ■ ' « 4-_SJj i jl <j~'-»J j) JL5-J 4_i_ijj_ j-TI ju _)_> JL_J . 4__^_a _j| J_v-1 
,___ UjL (j-s^-ejj i4j!lLaj _rtj Ij j d r ., a ljj| _>_j («J . 4____ _J_. 

(j__a _JL__-_. (j__<J <«J _>_SJj . (jjjJa (_$l (__ lj___t _jL_J-l (_u VI 

lijj -_JJJ ' rtjUI jjj 4jJ (jjJj_Li_-__ i4-__- («*$_-JLi_- I_Jj i4 t tj V 
L___j___Jj Ijjj_i_> _)J— J 4jL- i (__J j-La j_a I (___» 3_L_L__a _;l 4_La i * i i ll-> 
1 1 <i j « « j j i nj _)? i i~-j (jL_uJ___ jl _ijj___ 4J _)L_J . Ljl t "i aj 
4J La- d Jj_.J ^j-.SjJJ i^jjjl f _4_.l jj_ JjJll (__JJ _---jj 4__Jj 
. f I j miV I J_LX_>- J i L-JJ_— L »J I L_l L_J I l i •» J j-£— i • L__a I j j < 1 J __— J 

i4j j i - -j _rt_i_j_Ll,l _|J .L__3jJ (jjj (j-a 1 ^ i<* ( «1 K" j j i I i i i n f " a 
4 — jj . I I j->. 4jj_»j_u jl 4uj o 4 ii j f_$jL> I J-jI (jjj * ^ f <3 

_JJ LjUjJI i -r j Vj i4___,jjj.l -jl 4_a___j| _;t_i («._; ^j _ 

._J^___-JI jf mJ-IjJJI 
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_jl_SII j-M-». 


_lt L_-jlj Jljjj 4jJ ->i_JJj J£ <__ «_ru» j-__l mi a <___) L_- _>__Ij 
,__lc jjLfl j_lc 4jl_> j 1 1 mj 4-__Jj .4jcI <i*i-wVI 5 U __3 iltjLiiJ 

_jt 4 K gj --JjJ- *<__-_ jt .3j__- 4i_>j ___> o_£i 3jLc 4jJ . i_dJj 
_jt i-alitj 4 KJ j .4__-jJL- Jlj\-u (j_- 4jL>- , i'l Ijljj- i-fljJ«J jt i4jj_b 
4 jlf _)j *i I U j (j-oj i(jjj__>. 1 _'l i i -r « j V! S j mi njUjLj (j-ta-u 
.jl>-*- ^t <___ L_jJ_ _)j__) _)t l-L-it JjLs-j V 4_)J .MyjJrJI» __j__j 
IjLit J----J "-* 4jJ .4_j_3 K "i j _jt Ja ' ~-j ___Sj_« _;t _,-« _)fi la. "iJJ 
jj ■ -**■ I jj £j_-JL J * "'JJ 'J— (jr— _— _i _£_' 4jj__j _)t 4___«j 1 o j 4 
J_-_s j_yQ j | , 4__u j J_a - fl 1 J— aj Jc L_J i *i 4 j-a __3 4 in.it 

. l__aL__> Laj— -Lo JJ_J __j__i i___jj,l lju_ (__ 4jI > "i"i«j 4_V >j-*-T 
La,>if j . 4_»_a __,> t"ij (jt __9 _Uj Jl_j Jl_-1 >..f JJ _>__ __!L_JL|J 

jK_VL _______ 4J_L_ _)t j_j__ . IjjL_ JJ_j 4jLa ._,jj__-T j_a ,jj_-) 

.4jj — _J _)t _Jj-J I — a 4_L_j __9 JJj_j J__JJ ijo. >ll (j_- i *i<j *_j 
J-3-J 4jI_^_JI __3 _>__j h »K"j j_«j 4 i. i nil 4_3J>J iJj-=H **-->*— ^3 
. 4j__ j __3 -JJjJJ 4_j__ j-L_u L«j jU ill __Lc jjl—3 j_j-C 4_____j 
4jt , >n"i«j 4jl_ ./aJ-oj 4__-La___ j__5_l__l IjJ 4jt ._JJj _>~ tj_-Vl 
I > <i"i « a . Jj J_>- (j-a i " i o i <-» j __] LjJ Lj i _, i o"iJJ i J ij La— > ^ K"iJ *-' 
(«uijJI __L_J .(jJj-- ; -l ij-a LaL___l jt IjL-cl ___L _ 4jj_u La jt 
.Lu^Lajj Lj_L_JL__>t ^a ^j^ajj .Ljl_j_>-t it-i i n i "*) lijo ■>. Lijt j-a 

(jL- jl ._i__-l 4_3-jL_a IjJ gl j ". i.i-l j (___-"- L j « Aj «_fj_i» (jUa 

(0 K"ij jt _)U j _)l Ijul i _ i -r J V 4jJ .4jl_se__-l ^a — ■ -Ij-aJJ Lc j___> j_« 
4jt __Lc 4 i n ii"i (__ j_L_j tju JL-_J . *Lj_!___j ^lj— - -_-»j_a _jt __- 

L-ii ___L_j ._>__SjJJ u_jJ __- l_jLI_fl 31 "i .i i «(j-u» i___»s-ct JL_j 
i *Uj ^ 1 1. j l^t« ^y^J\ _-lc IjjL- 4____j J->.j-_ .*L_jJ_Jj 4lj o -w 
JL»j 4jSj_j_i fj Laj"- 1 .tfj__L__a 4JjLj _)t (j_-aj _ L^jt .1 *i"if I 4_SLIj 
4jt __j_j_i (j__3 j«J .4 jlf __3j__j L_a__Lc L_jjtj i4 * S j n -w _-lc 
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,__> 4j iL-aj £j> -JL_l__. (_9 _-J*1j_- -L__j_- Jjl (jL-." 1 J»-^ 

1 1» J}L_i. 3ojjL-i 4^>.jju <__l jJL I j__l___ jL£ 4___Jj .JL^jjdl 
,j__ ____! . U^SI j_j >___> LjjJI _j! I i--,taj , juljJLI 

I »1 Kll (j—JI (—9 «"j-J-J-iJ 4 ~T 1>>L» JJ-JJ l_$if (j_0 I ___> LjJ__.J_0 

J__jJ . (__JL_«J1 < 1 «<1I (_;_ pIjljjJIj .L^jJjjj (__jJI (j_j>LLI 4 t j iln 
4U 4 « 'i o j iLaj__lj ,'1 i n oj J-Aj l_jIj__-l_"_Mj (j j i^ilL) j « 1« 
(jVl ~-JJ— >! 4__*_». (jj . *.L_UI 4jL$j _-_ Igl inj (j! ,jjj JL)JL__JI 
. 4*nmV 1« ___) IjjLi I ~r o 1 « J LjjiLji! 
,Vj! -Ja^nj» JL_a! (j_a _.1j_*-M #Vjjfc J-t-». 4_j__ _£jj| La 

jl n-jf VI __J1 Jl j_aVl _*_?j__ Jj__j . I_L-- (jXH^ <^L__o!j «<j_J» Ol 
___ l-jLj* ir-> (jjs 4jj$_wljj L_w_9 (j-LJI 4_l_li (j__ (<(jj_li__o» ffc4JLJ 

i . i i ii 1 1 ^jLij c 4 iT l~ -*-. tl l___sIjJ,1 <___ 3 _i r 1 o ~i -vVI ^g"!>Lx.l <i" 

. ^jl j i^ V i"ii 4 « j i 1r> (__!] JJ^-J- L$jV iOLjj—j_J1 i*l l"il (_, i n J^tjJI 

H_$j_>.! _jL_s_j! _jj» 0>Lj Laj oj>_-___. ___-_, ~_L_ ojLi! jl__ 
—iL j « i ^il l o j-_ (jj__j-_»-ljj u-LiJl <j_o 3j j i < 3 i u i j (j! <__JI 
4 ,IU" Loj .4^L»__wVI _k_ljJtl <__J_ (__ o>iL«. M ;4_l_L«__>.VI 

(jj_ojL_JJ 4-j_i____j_Ilj _j| jJL j j « inl l (j_- (jjj__- , - l l £js J_L_ (jji 

(-* oj ' ^"«J J 'cjJj-*-^! f> 4____9l_u j! jlj__ (_$! (__j Jji-jJ! 
J£ (j__jJ (j^Jj • L-s-jj 4 -w ljj (___JI __iL j t I I -di- (j_- (jjJj j i.i l l 

j_> <(«-3_-a (j_____JI (_£jj J_«__>JL_- i_L__-lj Jlj--a ______ (jjJj - r -^ ll 

Laiij) 4jj_ij ijl cj-all (j-Laj La 4__j__js (__Lc "j_l__JI ^J^CJ i".a i^tl 

j_- jjL_>-i! (j! (_-Lc. j_La j-j-cj 'J>*-i- ( _,"■« j . i U.) Lj! :(«-*_->■! JLa 
jlj n ^l j! i-jIjJL jj « r..\\ jj_ .j_i.Vl ,11 ^jJj .(____! 

.jliJI (j_.lj_c! Jj_;-j j! .4_>.jJI 
^.Lc 4 j ,n V .^itl Jl _-_o (___ 4 j ,.. y,\\ l_ J L_«j'_ , I -Tjj_-j J-5J 
-Dl o ■■■II l_1_ _! Oj---_.lj .-1 j-flVl j-jjlj (__JI 4 Al-i^ll CjI « ,„tl 
Jj-_»-i (_-_JI (_-_* L-J>l!j Oj_-_1 eJjJ 4____l_,j 3__jLj j^i I , n "w (__. 
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^i__l <-»_<_ 

j _ l" _r— . J— -I iiilj ij_ >.T (_JJ <__3j_a __a I «i i ii ~i a _j aJ ( __!jl_i 

_JJj (j_l_L_ (j^oll _-aj -J— ->J— * _-tjl— i _►— jlj_-Vl J_-l _JjL_i 
,j_jjLSjaj — jljlj j*,,iiVI JLHI Jj i iii ___ I jjia i_lj— > 2_-«J <_l <i ...II 

jlj_-Vl _JjJ__j jj-UJI (__a (J_jjL_J.I « j_> |»Ij___i_I _>£_<«« .j_ij__JI 

_,« i-j L_a j— j) jj___JI I j_t> (_!_. s-Ljj .__ljll i rtl" V a (__ 
4j I J ~ ~i « a __JJ I « -w lj (j-jJ «_n-i» J ~r ■ -. _L- _ (— jl o ml l (____La 
(jjj_i.Vl -jUUJI ___j ,r> V. o.l **, rl __Ji V <4j|j <>j_~lj 
___lj_U (___ 4_La _jj__-VI 4_-__j_jj 1 <t f <jjj___j _JJ Vj lOj—seJ 


— -IjJ m-TiII J ,*j_-L_1I ____ j_j_ij_LJLj IjLjj ii til-y o j__T (jT-il Vl__a 

" OjLjTj .4J <j__L__-JI ,«-$_Lij_-j <(<t <■ ___ _lj__S-J 4_j_I jJI 

_l __a (<u_jJI __— -J •_>__>— -^W ^<_4*L_>L_j 4_j--I o ~< -w VI j<_^Li_- 
4^L_J.I _jL_*jV| __a j_i_£ *!>->. V 4jj_ _____ _J__.I ____JI 1j_A> 

_j_?j_L-_ll _jJjj__-JI jlj_Vl 4Jl_) Ls-a j uKW _-_Jj) Ju9-->JI __a 
<__ I j_>- (j_« J_*_iJ I 4 i o < *- < * i j Laj 4J (<__ j J , n <i~t j fi( j l-r -^ - (j__ . 4-j_9 
__a j_a_L__JI __a 1 j iijj i aj I o r J .4_u_jl_uj 4—JI « <i ilj 4-j__)j « a 
__ <_jLoj.U <ilt I n (|o Ijjuua-a J_Uj JljjVj (4 jlo «II __iL__iljjJI 
_JLL_j . J_t_-JI (__ — ;H >LaL_-La l_wjj_aj j-J_-J V 4_l_) .J_fc_*J1 
«_;jj — _JI» __-_UI J_* .4 j .^. -V miII 4 — _.ljj <___- __JLj <_-— La 

4___aL_-J! -ijjJ-JJ 4jJI (j___*__ill __1_ j— -jj .Ideographic 

_jjJ__,Li jj__UI __- J-al mi II »1 m-i ii ~ miVI __L_ ^j—ojj . _j-__JLi 

(__9 *__>__- ~<_____i 4jj_.L_j <j_lJ_-L_ '-■*■ jja j Case study 4__ljj 


y_ - -~ jJLI J-_a .(LjL_*jJj I ,!.„) (jjjjLiJI -I _-_aVl 4_-_ljj 

_|j____3 J___a "____I__-JI 4 j ,XjJLI <_VL__-JI ^jj jt <£lju)M 
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Ja_J1 

<-■'■ > ^ _>- jt 4 <i III __LI j t~ ■ _>_i *_> ji Amnesia 5 j £1 jJI 

(___ (-,V VI , ,il La IjjL ^yJtUI l_-_ _)T j-J-C . jil ___ 4jl___l (_$J 

. Ja_>JI 4__1jJ 

£j__>j_i ^.a _jl__ljjJI (jj» M_L_ IjJ_l 4 <i i iill (__3e_v» j_»jI JL_j 

L__a„> V'iiil (__itl (j-ijjLaJLI (j_« j-fj-> jjlc jj-^j !>L___s < Jjb_-JI 

__*__.! Ijuk (___■ ,<_uj -(JjVl J nll jJ__l) -J_-__ljjJI _11_ ___ 

(*^jI_».jj _>___.! <____. _,_. ! o "i -> VI (*4___9j jl j__Vl Jj_i- jljj_>_ 
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